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प्रकाशक : 

सूर्यनारायण, एम.ए. साहित्यरत्न, 
२०. नथमलजी का कटला, 

आगरा रोड, जयपुर-३ । 


क के भागों का मूल्य 
७ 


प्रथम भाग-मानवधमं अथवा कर्मयोगशास्त्र २)९० 

द्वितीय भाग-कौद्रम्बिक प्रेम एवं कत्त व्य १७५ 

तृतीय भाग-दीघं एवं स्वस्थ जीवन प्राप्तिके उपाय )७५ 

चतुर्थ भाग-ज्ञानयोग, ध्यानयोग और मक्तियोग )६० 

पञ्चम भाग-भा रत की महान्‌ विभूतियाँ-(१) १)२० 
७ 


श्रीमहाभारत सुधासागर-भगवान्‌ के अवतार १)०० 


मुद्रक: 

राधेश्याम शर्मा, 

श्री शङ्कर आर्ट प्रिण्टसं, 
` जयपुर-२ 


विषयानुक्रमणिका 


(१) प्राक्कथन--डाँ० पुरुषोत्तम लाल मार्गव, अध्यक्ष, संस्कृत 


विभाग, राज० विश्व० (अ) 

(२) साहित्य के धुरन्धर महारथियों द्वारा 'श्रीमहामारत 
वचनामृतम्‌' का मूल्यांकन (इ) 

(३) लेक्षक के दो शब्द (उ) 
(४) महामारत का महत्व (ए) 


बन्दना १. भगवान्‌ नारायणा, नर, देवी सरस्वती एवं 
महषि वेदव्यास की वन्दना, २. साकार-निराकार परब्रह्म 
स्वरूप भगवान्‌ विष्णु की वन्दना; ३. भगवान्‌ श्रीकृष्ण की 


वन्दना और ४. भगवान्‌ शिव की बन्दना १से १४ 
भगवान्‌ के विभिन्न नाम-रूपों का महत्व एवं व्याख्या १५ से ४१ 
१. ३ कार एवं गायत्री का महत्व १५ 


२. यज्ञ १. यज्ञ ब्रह्मरूप है; २. यज्ञ से ही पुष्टि एवं तुष्टि; 
३. यज्ञ कभी त्याग करने योग्य नहीं; ४. यज्ञ में वर्जनीय 
वस्तु; ५. यज्ञ से बचे हुए अन्न का मोजन अमृत है; ६. 
विभिन्न प्रकार के यज्ञ १८ से २३ 

जपयज्ञ--१. जपयज्ञ, यज्ञों में सवंश्रोष्ठ और ब्रह्मरूप है; 
२. जपयज्ञ का फल--( परब्रह्म की प्राप्ति); ३. विविध 
प्रकांर के जप और उनका फल (क) गायत्री का जप 
(ख) ३% नमो नारायण मन्त्र का महत्त्व (ग) अन्य मन्त्र; 

४. जापक के दोष २४ से २८ 

३. भगवान्‌ नारायण का महत्त्व २८ से ३२ 
४. भगवान्‌ शिव का महत्त्व ३२ से ३३ 


ता) 


५. भगवान्‌ श्रीकृष्ण का महत्त्व ३३ से ३७ 
६. मगवान्‌ विष्णु का महत्त्व ३८ से ३९ 
७, भगवान्‌ के विभिन्न नामों की व्याख्या ४० से ४१ 


ब्रह्म-ईश्वर परमात्मा १. वह एक देशी नहीं है; २. वह 
सग्रुणा-निग्रण-सर्वलप एवं एक है; ३. ब्रह्म या ईश्वर-चिन्तन 
से लाभ ४२ से ५१ 
भगवान्‌ के अवतार के कारण FR 
आत्मा-जीवात्मा—१. आत्मा निविकार एवं अनन्त है; २. 
आत्मा परमात्मा या ब्रह्म का ही रूप है; ३. आत्मा प्रकृति के 
गुणों से परे है; ४. आत्मा अकर्ता और अभोक्ता है, किन्तु अज्ञान 
के कारण अपने को भिन्न मानता है; ५. आत्मा ही अपना 
मित्र और वह ही शत्रु है; ६. जीवात्मा अकेला ही आता-जाता 


और सुख-दुःख भोगता है ५२ से ५८ 
संसार रूपी नदी का वर्णन एवं उसके पार होने के उपाय 
५८ से ६० 


ब्रह्म अथवा मुक्ति प्राप्ति के साधन-- १. समत्व हृष्टि अथवा 
ब्रह्म हृष्टि; २ सवंहितकारी' प्रवृति या परोपकार की भावना 
से कार्य करना; ३. कर्मयोग अथवा निष्काम भाव से कत्तव्य- 
पार्छन; ४. संशयरहित विशुद्ध बुद्धि; ५. सरलता; ६. सत्संगति; 
७. जितेन्द्रियता; ८. ध्यानयोग; ९. भक्तियोग; १०. संन्यासी 
और गृहस्य दोनों समान रूप से मुक्ति के अधिकारी हैं 

६० से ७१ 
काल (मृत्यु, अवसर) १. काल ईइ्वर-रूप है; २. काल किसी 
का इन्तजार नहीं करता; ३. उपयुक्त काल में ही प्रत्येक कायं 
फल देता है । ७१ से ७५ 
प्रारब्ध (देव) और पुरुषार्थ १. दैव की प्रबलता; २. मनुष्य की 
बुद्धि मी देवाधीन हो जाती है; ३. दैव मी पापो की रक्षा नहीं 


इ च 


११: 


२२ 
१३. 


१४, 


१५. 


(CD) 


कर सकता; ४, दैव को भी पुरुषार्थं द्वारा बदला जा सकता है; 
५. दैव मी पुरुषाथं के द्वारा सफल होता है; ६. पुरुषार्थहीन 
व्यक्ति सदैव दुःखी रहता है; ७. कौन सदा सुखी है ७५ से ८२ 


जय ( विजय )--१. उपाय; २. न्याय, धर्म और शक्तिके 
समन्वय से ही जय होती है; रे. हिसा द्वारा प्राप्त विजय का 
उपभोग अधिक काल तक नहीं हो सकता; ४, शान्ति प्राप्ति 


का उपाय ८३ से ८४ 
सिद्धि अथवा सफलता १. साधन; २. कौन सिद्धि प्राप्त नहीं 
कर सकता; ३. परम सिद्धि का मूलमन्त्र ८५ से ८८ 
शान्ति ८८ से ८९ 


कर्म १. कर्मो की अनिवार्यता; २. भक्तों और ज्ञानियों के 
लिए भी झास्त्र-विहित कर्मों की परम आवश्यकता; ३. कर्मो 
के प्रकार; ४. त्यागने योग्य कर्म; ५. कर्मफलं की अनिवार्यता; 
६. कमो के अनुसार गति; ७. कर्मो की सिद्धि में कारण; 
८ बन्ध और मोक्ष का कारण ८९ से ९९ 


कर्ता १. सात्त्विक कर्त्ता; २. राजस कर्ता; ३. तामस कर्त्ता; 
४. कर्त्तापन का अभिमान ही कर्मबन्धन का कारण १०० से १०२ 


धर्म और अधमं १०२ से १२० 
(क) धर्म १. धर्म क्या है; २. धमं और अधर्म का निणांय 
कर्ता की भावना के अनुसार होता है; ३. एक ही क्रिया 
परिस्थिति के अनुसार घर्म अथवा अधमं मी हो सकती है; 
४. कौन व्यक्ति धर्म को नहीं पहिचानते; ५. घर्महीन की गति; 
६. धर्म अथवा अधमं अपना निश्चित फल समय पर देता है; 
७. धमाचरण का महत्त्व एवं लाभ; ८. उत्तम या श्रेष्ठ धम 
क्या हैं; 8. धर्म का आचरण किस प्रकार करे; १०, धमं, 


१६. 


१७, 


२२. 


(ब) 


अथं ओर काम का समन्वय; ११. धर्मात्मा पुरुषों की कार्य- 
पद्धति (युघिष्ठिरजी आदश) १०२ से ११३ 
(ख) अधमं १. अघमं.का फल कर्ता को ही भोगना पड़ता है; 
२. अधमं का फल निश्चित रूप से मिलता है; ३. विभिन्न 
पापों के विभिन्न फल; ४: प्रायश्चित ११४से १२० 
अहिसा--१. अहिसा परम धर्म है; २. यज्ञों में हिसा अवैध है; 
३. अहिसक सवंत्र निर्भय है; ४. अहिसक सदा सुखी रहता है 
आर परम गति पाता है; ५. किसी के प्राण बचाने हेतु असत्य 
माषण भी धमं है; ६. किसी को सताना महान्‌ अहितकर है; 
७. हिसा के त्याग से अन्य लाम; ८. प्राणदान का महत्त्व; 
९. चार उपायों से अहिसा धमं का पालन; १०. अहिसा धमं 
के अपवाद १२१ से १२७ 


सत्य १, सत्य का महत्त्व; २. सत्य क्या है; ३. सत्य-हीनता 
के फल; ४. सत्यवादिता के फल; ५. आदश सत्यवादी; 
६. सत्य धर्म के अपवाद १२८ से १३८ 
साक्षी-घमं १३८ 
न्याय- १. अन्यायी की दशा; २. प्रह्नाद की न्याय-परायणता; 
३. राजा सगर की न्याय-परायणता; ४. अन्याय का न्याय के 


समान दिखाई देना १३९ से १४१ 
सदाचार ( आचार )--१. सदाचार का महत्व; २, सदाचार 
क्या है; ३. सदाचार का फल १४१ से १४५ 


शील १. शील क्या है; २. शील ही सब घर्मो एवं लक्ष्मी की 


जड़ है; ३. शीलवानों के लिए संसार में कुछ भी असाध्य नहीं 
१४६ से १४८ 


श्रद्धा--१. मनुष्य अपनी श्रद्धा के अनुरूप ही होता है; २. श्रद्धा 
का महत्त्व; ३. श्रद्धाहीन की गति १४८ से १५१ 


२२. 


२४. 


२५. 


२६. 


२७. 


२८, 


२९. 


३०. 


(50) 


विश्वास---१. विश्वास का महत्व; २, किन्तु शत्रु की उल्टी- 
सीधी बातों का विश्वास करना उचित नहीं १५१ से १५२ 
समता--समता ही योग है; २. सम्पूणं झगड़ों की जड़ भेद- 
माव ही है; ३. समता क्या है; ४. समताहीन व्यक्ति नष्ट हो 
जाता है; ५, समतावान्‌ व्यक्ति ही संसार में सबसे अधिक 
घनवान्‌ व सुखी है; ६. समत्त्वदर्शी सब पापों से दूर रह कर 
मुक्ति अथवा ब्रह्म प्राप्त करता है; ७. आदर्श समतावान्‌ व्यक्ति 
(१. युधिष्ठिर, २. तुलाघार वंद्य) १५२ से १५७ 
आजव (सरलता)--१. आर्जव (सरलता) का महत्त्व; २. आर्जव 
(सरलता) ही ब्रह्मप्रास्ति एवं कुटिलता ही मृत्यु है १५८ से १५९ 
नम्रता (मुदुता)--१. नम्रता (मृदुता) का महत्त्व; २. समया- 
नुसार नम्र अथवा कठोर बनने से लाम १५९ से १६० 
प्रत्युपकार (कृतज्ञता) और कृतघ्नता--१. उपकारी का महत्त्व; 
२. प्रत्युपकार ( कृतज्ञता ) मानवता है; ३. कृतघ्नता महान्‌ 


पाप है १६० से १६५ 
दम--१. दम क्या है; २. साधन; ३. दम (संयम) से लाभ 
१६६ से १६८ 


काम ( विषयों का उपभोग या उनको इच्छा )--१, नरक का 
प्रमुख द्वार; २. पूति से यह कमी शान्त नहीं होता, बल्कि 
बढ़ता है; ३. शान्ति का एक-मात्र मार्ग १६८ से १७१ 
क्रोध और क्षमा १७१ से १८० 
१. क्रोध (१. क्रोध से सवंनाश; २. दुर्बलों का शस्त्र क्रोध और 
शक्तिशालियो का क्षमा है; ३. क्रोध का शमन कल्याणकारी 
होता है) १७१ से १७५ 
२. क्षमा (१. क्षमा का महत्त्व; २. क्षमाशील व्यक्तियों के 
उदाहरण (युधिष्ठिर, द्रौपदी और अजु न); ३. क्रोध और 
क्षमा का समन्वय) १७५ से १८० 
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३२. 
३३. 
३४. 
३५. 
३६. 


३७. 


३८. 


३९. 


(दा) 


अर्थ, घन अथवा लक्ष्मी-१, अर्थ का महत्व; २. अथं से 
हानि; ३. अर्थ की अस्थिरता; ४. कौन धन उत्तम है; ५. कौन 
घन निकृष्ट है; ६. धमं ओर अर्थ का समन्वय; ७. लक्ष्मी का 


निवासस्थान १८० से १८७ 
लोभ १८७ से १९० 
तृष्णा 7 . ०१९० से १९१ 
आलस्य १९१ से १९२ 
सन्तोष १९२ से १९३ 


आशा--१. आशा परम दुर्वलता है; २. आशा ही दुःख का 
कारण है; ३. आशा का त्याग देना ही परम सुख है १९३से १९५ 


ममता ( मोह) आसक्ति और अनासक्ति १. ममता व 
आसक्ति ही बन्धन का कारण है; २. ममता व आसक्ति ही 
मृत्यु है; ३. ममता व आसक्ति के त्याग की आवश्यकता; 
४. ममता या आसक्ति के त्याग से लाभ और त्याग न करने से 
हानि;५.अनासक्त या ममता-रहित पुरुष के लक्षण १९५ से २०० 


अभिमान और अहंकार--१. निरमिमानियों की सवंत्र प्रतिष्ठा 
होती है; २. अभिमान या अहंकारपूवंक किया गया कार्य कभी 
सफल नहीं होता; ३. अभिमानियों का पतन निश्चित है; ४. 
अतः सब प्रकार के अहंकार का त्याग आवश्यक २०१ से २०५ 


ईर्ष्या-दं ष-- १. मानव-प्रकृति; २. ईर्ष्या-द्वष से आयु की 
क्षीणता; ३. ईर्ष्या द्वेष के त्याग से विपत्तियों से छुटकारा एवं 
परमानन्द स्वरूप ब्रह्म की प्राप्ति २०५ से २०६ 


निन्दा--१. निन्दा मृत्यु से बढ़ कर है; २. परनिन्दा से सदैव 
दूर रहे; ३. निन्दकों के सब सत्कमं नष्ट हो जाते हैं; ४. पर- 
निन्दकों से सदैव दूर रहे २०७ से २१० 
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कोति, यश और सम्मान--कीति, यश और सम्मान का 
महत्त्व २११ से २१२ 
सान और अपसान- १. अपमान का कारण; २. अपमान को 
अमृत तुल्य और सम्मान को विष-तुल्य सममे; ३. स्वयं सम्मान 
की इच्छा न कर दूसरों को उचित मान दे २१२ से २१३ 
सहनशीलता २१३ से २१४ 
अभयता २१४ से २१५ 
श्र ष्ठ पुरुष या संतजन--१. वे दूसरों के अपकारों को नहीं, 
बल्कि उपकारों को याद रखते हैं; २. वे कमी कट्रु या अहित- 
कर बात नहीं कहते; ३. वे कमी परनिन्दा-स्तुति, आत्मनिन्दा 
आत्मप्रशंसा नहीं करते; ४. वे परनिन्दकों से सदैव दूर रहते 
हैं; ५. वे मन, वाणी और क्रिया के द्वारा किसी से भी द्रोह नहीं 
करते; ६. वे कहते नहीं, करके दिखाते हैं; ७. उनमें सत्य का 
बल होता हैं; ८. उनमें सदाचार की कभी शिथिलता नहीं 
पाई जाती; वे सदैव गुप्त रूप में प्राणियों का हित करते रहते 
हैं; १०. वे परम समतावान्‌ होते हैं २१५ से २२२ 


बुद्धि और बुद्धिमान्‌--१. सात्विक बुद्धि; २. राजसी बुद्धि; 
३. तामसी बुद्धि या विपरीत बुद्धि; ४. बुद्धिमान्‌ “सदेव स्थिर- 
बुद्धि’ होता है; ५. बुद्धिमान्‌ पुरुष के कत्तव्य २२३ से २२६ 
दुलभ २२७ 
पण्डित और मूर्ख ( मूढ )--१. हजारों मूर्खो की अपेक्षा एक 
पण्डित उत्तम है; २. पण्डित के लक्षण; ३. मूर्ख ( मूढ ) के 
लक्षण २२८ से २३२ 
चिन्ता--१. श्रेष्ठ व घीर पुरुष कभी चिन्ता नहीं करते; 
२. चिन्ता से कोई लाभ नहीं, बल्कि अनेक हानि; ३. चिन्ता 
मृतात्माओं को भी भारी सन्ताप में डाल देती है २३३ से २३४ 
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छल- १. छल की क्या आवश्यकता; २. छल के कारण 
युधिष्ठिरजी को भी नरक देखना पड़ा २३५ 
चूत (जुआ)--१. जुआ एक प्रकार का छल है, अतः निन्दनीय 
है; २. यह झगड़े की जड़ है; ३. यह महानु संकटों में डाल 
देता है; ४. जुआ से समस्त कुल का नाश २३६ से २३७ 
दुष्ट-पुरुष--१. दुष्ट पुरुषों के लक्षण; २. दुष्ट पुरुषों की संगति 
से हानि; ३. दुष्ट पुरुषों की गति २३८ से २४१ 
संगति १. मनुष्य जँसी संगति करता है, वैसा ही बन जाता है; 
२. दुष्ट एवं पापियों की संगति से दण्ड का मागी होना पड़ता 
है; ३. सत्संगति से परमात्मा तक की प्राप्ति हो सकती है 
२४१ से २४५ 
आत्म-प्रशंसा-१. आत्म-प्रशंसा निन्दनीय है; २. आत्म- 
प्रशंसा आत्मवध के समान है; ३. अपने पुण्य व उत्तम कार्यो 
के प्रशंसक नरकगागी होते हैं २४५ से २४६ 
शरणागत-रक्षा-१. शरणागतों की रक्षा से परम सिद्धि; 
२. शरणागत की रक्षा न करना महान्‌ पाप है २४६ से २४८ 
वाणी-मधुर वाणी से कल्याण की प्राप्ति; २. कट्रुवाणी अनर्थों 
का कारण है; ३. बाणी के नियम; ४. उत्तम वाणी का फल 
२४८ से २५२ 
मौन--१. 'मौन' ईश्वर का स्वरूप है, ईश्वर-प्राप्ति मौन रूप 
से तन्मय (ईइवर माव से युक्त) होने पर होती है; २. कर्मवीर 
कहते नहीं, वर्‌ शान्त माव से करके दिखाते है; ३. अनुचित 
प्रसंग में न बोलना पाप का मागी होना है; ४, कहां मौन 
रहना उचित है २५२ से २५४ 


आतिथेय ( अतिथि-सेवा )--१. अतिथि सेवा महान्‌ घमं है; 
२. अथिति सेवा महान्‌ यज्ञ है; ३. शत्रु मी अतिथि के रूप में 
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परम आदरणीय है; ४. चाण्डाल मी अतिथि के रूप में | 
आदरणीय है; ५. निराश अतिथि ग्रृहस्थ के पुण्यों को लेकर 
और स्वयं के पापों को देकर जाता है; ६. अतिथि-सेवा से 
महान्‌ पुण्य-फल की प्राप्ति २५५ से २५७ 


दान--१. दान का महत्त्व; २. दान के प्रकार--(क) सात्त्विक 
दान, (ख) राजस दान, (ग) तामस दान; ३. दान किस स्थिति 
में करना योग्य है; ४. विविध प्रकार के दानों का महत्त्व 
(क) अन्नदान का महत्त्व, (ख) जल का दान, (ग) विद्या-दान, 
(घ) औषध-दान, (ङ) विद्यालय, धर्मशाला, गो-शाला आदि 
बनवाना, (च) वृक्षारोपण, (छ) प्राणदान २५८ से २६७ 


गो-सेवा--१. गो-सेवा का महत्त्व (टिप्पणी में-गो-दुर्ध, दही 
घी, गोबर और गो-मूत्र का रोग निवारणमें महत्त्व); २.गो लक्ष्मी 
की जड़ है; ३. गो स्वगं की सोपान है; ४. गो ऋषिलुंल्य है; 
५. गो सम्पूणां प्राणियों की माता दै; ६. गो-भक्त और गो- 
सेवक की सम्पूणं कामनाय पूणां होती हैं; ७ गोओं के प्रति 
सद्‌-व्यवहार; ८. गोहिसकों को मिलने वाली गति; ९ गो-दान 
का महत्त्व; १०. गो के नाम कीर्तन की महिमा २६७ से २७६ 


तीर्थ (स्थावर और जंगस)--१. दो प्रकार के तीर्थ; २. भौतिक 
या स्थावर तीथं; ३. जङ्गम (सजीव) व मानसिक तीर्थ 
२७६ से २८१ 


- सुख-दुःख -- १. संसार ग्रनित्य है; , २. सुख-दुःख -का स्वरूप; 


३. सुख-दुःखों का कारण “व्यक्ति स्वयं -ही होता है; ४. सुखों के 
प्रकार ((सात्तिबक, राजस .और.तामस);-५. सदा -सुखी कौन हैं; 
&. कल्याणा का माग २८१ से २९० 


विरति (विरक्ति) २९० से २९३ 
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` त्याग और त्यागी--१. त्याग का महत्व; २. त्याग के प्रकार; 


३. सच्चे त्यागी का लक्षण; ४. कौन से कमं न त्यागने योग्य 
हैं; ५. मिथ्याचारी (ढोंगी) कोन हैं; ६. त्यागने योग्य स्थानादि; 
४७. सच्चे त्यागी पुरुषों के उदाहरण (दघीचि, महाराज सगर 
और अजु न) २९३ से २९८ 


` तप और तपस्वी-१. सच्चा तप और तपस्वी; २. तप के प्रकार 


(शारीरिक, बॉडङमय, मानस, सात्तिवक, राजस, तामस और 
आसुरी) | २९८ से ३०२ 


` संन्यास और संन्यासी--१. सच्चा संन्यांसी कौन है; २. कर्मयोग 


और संन्यास का समान फल होता है; ३. गृहस्थ के कत्तव्यों 
की अवहेलना करके लिया हुआ संन्यास कमी सफल नहीं होता 

न ३०२ से ३०५ 
नीति. धर्म--१. मायावियों के साथ में माया या छल से काम 
लेना; २. भय को आने से पूर्वं भयभीत की तरह रहे, किन्तु 
आ जाने पर निर्मयतापूवंक सामना करे; ३. भयरहित स्थान 
में रहना उत्तम है; ४. समय के अनुसार शत्रु से मेल करना; 
५. काम पूरा होने से पहले कोई जानने न पावे; ६. शत्रु की 


कमी अवहेलना नहीं करनी चाहिए; ७. ग्रुणवान्‌ व्यक्ति का 


साथ कमी न छोड़े; ८. सेवकों के भोजन ओर वेतन में विलम्ब 


` न करे; ९. अंधिक के हित का प्रइन होने पर कम के हित को 


छोड़ देना चाहिए; १०. उपहास लड़ाई का मूल कारण है; 
११. दूसरों के नाश का प्रयत्न करने वाला स्वयं अपने नाश 
का कारण बन जाता है ३०५ से ३१० 
राजनीति और राज-धमं--१. राजा या राज्याधिकारी का 
कत्तव्य; २. राजा के गुण; ३. राजा के दोष; ४. दण्ड-नीति का 
` उचित उपयोग; ५. कर एवं आय-व्यय; ६. शत्रुओं के प्रति व्यव- 


- हार; ७. शास्त्र-बल ओर शस्त्र-बल का समन्वय ३१० से ३२९ 
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वर्ण-धमे (चातुवण्यं-व्यवस्था)--१. चर्ग-धमं के प्रवर्तक भगवान्‌ 
है; २. वरां-ब्यवस्था स्वाभाविक गुण कर्मो के आधार पर है; 
३. स्वाभाविक कर्मो के द्वारा परम-सिद्धि की प्राप्ति; 
४. ब्राह्मण (१. ब्राह्मण के गुण, २. ब्राह्माण के कर्म) ५, क्षत्रिय 
६. वेश्य ओर ७. शूद्र ३३० से ३३८ 


आश्रम-घमं--(अपने-अपने आश्रम धर्मो के पालन से परम- 
गति) १. ब्रह्माचर्याश्नम (१. ब्रह्मचर्याश्रम का महत्त्व; २. विद्या, 
उसका महत्त्व और उसकी प्राप्ति; ३. ब्रह्माचारी के कत्त व्य; 
४. गुरु का महत्त्व); २. गृहस्थाश्रम (१. गृहस्थाश्रम का महत्त्व; 
२. गृहस्थाश्रम में स्थित व्यक्ति के कत्तव्य; ३. श्राद्धकमं), 
३. वानप्रस्थाश्रम और ४. संन्यासाश्रम ३३८ से ३५३ 


देवीसम्पद्‌ और आधुरी सम्पदू--१. दैवी सम्पदा वालों के 
लक्षण; २. आसुरी सम्पदा वालों के लक्षण; ३. देवी और 
आसुरी सम्पदा वालों को मिलने वाले फल ३५३ से ३५६ ` 


कमंयोग--१. मानव का अधिकार; २. कमंमात्र की सिद्धि में 
पाँच कारण; ३. कर्मो का स्वरूप से त्याग असम्मव और 
अनुचित है; ४. आसक्ति एवं कल्याण ही बन्धन-कारक है; 
५, आसक्ति एवं फलाशा छोड़कर कर्म करने से लाभ, ६. सकाम 
कर्म ही जन्म-मुन्यु के कारण हैं; ७. कर्मयोग के भेद-(क) केवल 
कमयोग, (ख) भक्ति-मिश्चित कर्मयोग, (ग) भक्ति-प्रधान कमयोग 
८. कर्मयोग का महत्त्व, ९. कमयोग के आचरण में मानवमात्र 
का अधिकार ह ३५७ से ३७० 


श्रोमहामारतबचनामृतम्‌' पर प्राप्त सम्मतियाँ 


जो भी प्रकाशक इस सुन्दर ग्रन्थ को प्रकाशित करेगा, वह 
घाटे में नहीं रहेगा ।” 

रामधारीसिह 'दिनकर' 
७ 


““''यह ग्रन्थ बड़े परिश्रम से तैयार किया गया हैं। "इस ग्रन्थ से 
पाठकों को प्राचीन मारंतीय-संस्क्ृति का ज्ञान होगा और वतमान वैयक्तिक- 
जीवन तथा सामाजिक और राजनैतिक जीवन को सुन्दर एवं सुखद बनाने 
की प्रेरणा मिलेगी । मुझे आशा है कि इस ग्रन्थ का अच्छा आदर होगा ।” 


डॉ० सथुराल शर्मा 
गाघ कृष्णा १४,२०२४। भूतपूवं-(१) उपकुलपति, राजस्थान विश्व विद्या० 
(२) निदेशक, शिक्षा विमाग राजस्थान । 


वर्तमान मौतिकता प्रधान युग में इस प्रकार के पौराणिक रूपान्तरों 

का अत्यधिक महत्व है। '”””"”” मेरा नम्र सुझाव है कि इस ग्रन्थ का उपयुक्त 

स्तरीय परीक्षाओं के पाठ्यक्रम में उपयोग होना चाहिए, जिससे नयी पीढी 

का मानव अनिवार्यरूप से इस पौराणिक कथा को पढ़कर लाभान्वित होते 
हुए राष्ट्रीय चरित्रोत्थान में योगदान दे सके ।”? - कहे 

डा० स्वणलता 

प्रघानाचार्या, महारानी सुदशना महाविद्यालय, 


बोकानेर । 
७ 


प्राक्किथन 


महाभारत प्राचीन भारत का विश्वकोष हैं। इसके लिए ठीक ही 
कहा गया है कि “यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्क्वचित्‌’ अर्थात्‌, जो 
महाभारत में है वह अन्यत्र मिल सकता है, परन्तु जो महाभारत में नहीं 
है, वह कहीं नहीं मिल सकता, महाभारत वास्तव में रत्नाकर है, परन्तु 
उसमें गोता खाकर अभीप्सित रत्न निकाल लाना कष्ट-साध्य है । महा- 
भारत में क्या नहीं है? उसमें जहाँ वीरों को फड़काने वाले शौयं-कृत्यों के 
अद्भुत्‌ वर्णान हैं, वहाँ थमं, दर्शन, सदाचार, राजनीति आदि विषयों की 
विशद व्याख्या करने वाले अंश भी है | यदि इन रत्नों को श्रेणी-बद्ध करके 
सुध्राप्य बनाया जा सके, तो जिन लोगों के पास समय अथवा कष्ट उठाने 
को क्षमता का अभाव है, वे भी उससे लाभान्वित हो सकते हैं । 


श्री सूर्यंनारायणजी ने ठीक यही काम किया है, प्रस्तुत ग्रन्थ लेखक 
के महाभारत सुधासागर ” नामक विशाल ग्रन्थ का एक खण्ड है जो 
“श्रीमहाभारतवचनाम्‌तम्‌' के नाम से पाँच भागों में प्रकाशित हो रहा है । 
इस ग्रन्थ की एक विशेषता यह है कि महाभारत की अनेक विषयों की 
विकीणं सामग्री को विषय-क्रम से शीर्षक एवं उपशीर्षकों में विभक्त 
करके हस्तामलकवत्‌ सुलभ बना दिया है। प्रत्येक इलोक के नीचे 
उसकी हिन्दी टीका प्रस्तुत करदी गयी है । इसका प्रथम भाग 'मानवधमं 
अथवा कर्मयोग शास्त्र” है, जिसमें अध्यात्म के साथ-साथ कमं-अक्रमं, धमं, 
सदाचार, प्रारब्ध-पुरुषाथं आदि कत्त व्य-शास्त्र के विषयों को महत्त्व दिया 
गया है । दूसरा भाग 'कोटुम्बिक प्रेम एवं कत्त व्य” है, जिसमें ग्रुरु-मातृ- 
पितृ-भक्ति, श्रातृ-प्रेम, संगठन, स्त्रीधम, मित्रधर्म आदि के सिद्धान्त और 


( छा )) 


आदशे रक्खे गये हैं। तीसरा माग “ दीर्घ एवं स्वस्थ जीवन प्राप्ति के 
उपाय' है, जिसमें बताया गया है कि हमारे पूर्वज किन साधनों के द्वारा 
दीघ एवं स्वस्थ जीवन प्राप्त करते थे । टिप्पणी में आधुनिक चिकित्सा- 
विशेषज्ञों के मत भी विस्तार से दे दिये गये हैं, जिससे इसकी उपयोगिता 
और भी बढ़ गयी है । चतुर्थ भाग “ज्ञानयोग, भक्तियोग एवं ध्यानयोग” है, 
जिसमें ज्ञान-भक्ति-उपासना आदि विषयों की सामग्री है। अगले भागों में 
कथामृत को स्थान दिया गया है । कथामृत की मी प्रत्येक पक्ति मानव- 
प्रेम एवं कत्त ब्य-शील जीवन की ओर अग्रसर कराने वाली है । 


इस प्रकार लेखक ने अपनी इस कृति से एक बहुत बड़ी आवश्यकता 
की पूति की है, जिसके लिए वे बधाई के पात्र हैं। मुझे पूणां विशवास है कि 
श्री सूयंनारायणजी के इस प्रयास का संस्कृत और हिन्दी जगत्‌ में आदर 
होगा । 


डॉ० पुरुषोत्तमलाल भार्गव 

अध्यक्ष, 

२८-११-६८ संस्कृत विभाग, 
राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर । 


साहित्य के घुरन्धर महारथियों 5 'श्रीमहाभारत 
वचनामृतस्‌” का मूल्यांकन | 


(१) 
SR विद्वान्‌ लेखक ने अपनी सतत साधना और अध्यवसाय के 
` द्वारा महाभारत जसे महान्‌ ग्रन्थ को लोकोपयोगी बनाने की दशा में जो | 
हत्वपूर्णा प्रयत्न किया है, वह अत्यन्त प्रशंसनीय है । 


“भारतीय संस्कृति के बहुमूल्य तत्वों को इस प्रकार की सरल और 
सरस पद्धति में प्रस्तुत करने की इस समय बहुत अधिक आवश्यकता है। में 


लेखक के इस परिश्रम की हृदय से प्रशंसा करता हूँ ।'” 
डाँ० सण्डन मिश्र 


१७-२-६८ निदेशक-श्री लालबहादुर शास्त्री राष्ट्रीय-संस्कृत-विद्यापीठम्‌ 
महामन्त्री, अखिल भारतीय-संस्कृत-साहित्य-सम्मेलन, दिल्ली । 
(2) 
ssn इनके परिश्रम की सराहना करता हूं । इस प्रकार के संग्रह 
से साधारण जनता में महाभारत जैसे ग्रन्थ का प्रचार सम्भव है। इससे 


भारतीय संस्कृति के प्रति आस्था बढ़ेगी । 7 
के० माधवकृष्ण शर्मा 


निदेशक, संस्कृत शिक्षा, राजस्थान 


(३) 
LC इस पुस्तक का मुख्य गुण यह है कि उपदेशप्रद अंशों को 
यथा सम्भव विस्तार से उद्धृत किए गए हैं और विषयवार लेने से पाठकों के 
` लिए उनकी उपयोगिता बहुत बढ़ गई है ।....इसमें सार ग्रहण कराने को सुविधा 
प्रदान कराने वाले इस सुन्दर संकलन का में हृदय से स्वागत करता हूँ" ।” 
लक्ष्मीलाल जोशी 
भूतपुवं अध्यक्ष, माध्यमिक शिक्षा बोर्ड राज०, अजमेर । 


| 

“1 

| | 
Ro न 0 


ES 
( इ) 
(४) 

CS जनसाधारण एवं विशेषतः विद्यार्थियों के लिए अत्यन्त 
उपयोगी सिद्ध होगा ।” राव धीरसिह | 
उपमन्त्री (शिक्षा), राजस्थान । ; 
(५) | 

ir जिन रत्नों का संकलन किया है, वे वास्तव में मानव-जीवन 


के उत्थान के लिए प्रेरक एवं उपयोगी है 
चेनसुखदास (जयपुर) 
(राष्ट्रपति द्वारा पुरस्कृत) 
(६) 
"आज के युग में जब कि मानव समाज के मान भौर मूल्यों 
में क्षिप्रगति से परिवर्तन हो रहा है और पुरानी परम्पराओं के प्रति अनास्था 


बढ़ रही है, यह ग्रन्थ निश्चय ही स्कूलों, कालेजों और संस्थाओं के नवयुवकों } 


व अध्येताओं के लिए मूल्यवान व उपयोगी सिद्ध होगा"""'"""” [70 
मेघराघ मुकुल 
उपशासन-सचिव, शिक्षा-विभाग एवं 
निदेशक, भाषा विभाग, राजस्थान । 


(७) 
“आज नैतिक शैथिल्य के युग में ऐसी कृति ही सांस्कृतिक 
आस्थाएँ प्रस्तुत कर नेतिक भूमिका को प्रशस्त कर सकती Brn 09 


डॉ० सरनामसिह 'ग्ररुण' जयपुर 
(८) 


आपका यह कार्य सर्वथा सराहनीय और उपयोगी है ।? 


हनुमानप्रसाद पोद्दार 


( सम्पादक, कल्याण ) 


> 


>> 


(2 Li 


CL] 


~ 


200 900 दो >> 
लेखक के दो शब्द 
यस्मिन्‌ सर्व यतः सर्वं यः सवं सर्वतञ्च यः । 


यइ्च सर्वमयो नित्यं तस्मे सर्वात्मने नमः ॥ 
(शान्ति पर्वं ४७।८४) 


~ 


सर्वान्तर्यामी परब्रह्म परमेश्वर की अनुपम अनुकम्पा से 
“श्रीमहाभारतवचनामृतम्‌? प्रकाशित होकर पाठकों के कर-कमलों में 
पहुँच रहा है, इराके लिए उसे कोटिशः धन्यवाद है । 


इस ग्रन्थ के सम्बन्ध में मुझे कुछ नहीं कहना । इसमें जो कुछ 
अच्छाइयाँ हैं, वे सब-की-सब महामारत-प्रणोता भगवान्‌ कृष्ण पायन 
वेदव्यास, उसके टीकाकार पं० रामनारायणदत्तजी शास्त्री पाण्डेय 
'राम' तथा उसके प्रकाशक गीताप्रेस गोरखपुर की हैं । इसमें श्लोकों 
के रूप, क्रमांक एवं अधिकांश में टीका भी गोताप्रेस से प्रकाशित 
महाभारत से ही ली गई है । गीताप्रेस ने इसकी अनुमति प्रदान 
करने में जो उदारता दिखलाई है, उसके लिए में उनका एवं अन्याय 
अनेक महानुभावों का, जिनकी रचनाओं से इसके प्रणयन में जाने-अनजाने 
सहायता ली गई है, हृदय से कृतज्ञ हूँ । 


इसके प्राक्कथन लेखन में डाँ० पुरुषोत्तमलालजी भार्गव, अध्यक्ष, 
संस्कृत विभाग राजस्थान विश्वविद्यालय ने, जो परिश्रम किया है उसके 
लिए मं डाक्टर साहब का चिर-ऋणी हूँ । एवं अनेकानेक उन महानु- 
भावों का भी आभारी हूँ, जिन्होंने इस ग्रन्थ का मूल्यांकन करने और 
अपनी अमूल्य सम्मतियों के देने में अपना बहुमूल्य समय देकर मुझे 


( ऊ ) 


प्रोत्साहित किया है ओर स्थानाभाव के कारणा यहाँ उनका नाम 
निर्देश करने में भी में असमर्थ हूँ । 

सब से अधिक धन्यवाद का पात्र शिक्षामंत्रालय भारत सरकार 
है, जिसकी कि आर्थिक सहायता से यह ग्रन्थ प्रकाशित हो रहा है । 


इस संकलन में जो भी दोष एवं त्रूटियाँ हैं, उन सबके लिए 
म॑॥स्वयं उत्तरदायी हूँ | आशा ही नहीं, अपितु पूणं विश्वास है कि 
उदार पाठक इसके लिए क्षमा-प्रदान कराने तथा गलतियों का निर्देशन 
में अपनी असीम उदारता का परिचय देंगे, जिससे आगामी संस्करण 
में उनका निवारण किया जा सके । 


प्रस्तुत ग्रन्थ मेरे 'श्रीमहाभारत सुधासागर’ का एक खण्ड है, 
यदि पाठकों ने इसे अपनाया तो उक्त ग्रन्थ का अवशेष कथा माग भी, 
जो लगभग दो हजार ऐृष्ठों का होगा, शी क्र ही पाठकों की सेवा में प्रस्तुत 
किया जा सकेगा । 

अन्त में भगवान्‌ को वस्तु भगवान्‌ श्रीहरि के चरणाविन्दों में 
समपित कर में विश्राम लेता हूँ । 


जयपुर ( राजस्थान ) } विद्वत्‌मण्डली का चरणसेवक 


२९-११-६८ सर 
TY 


( सुर्यनारायरा ) 


ma रा 


महाभारत का महत्त्व क 
-पुरा किल सुरेः सर्वे समेत्य तुलब#धृतम्‌ | कुछ प 


चतुभ्यः सरहस्येभ्यो वेदेभ्यो स 
स पव १।२७२) 


प्राचीनकाल में सब देवताओं ने इकट्रे होकर तराजू के 
एक पलड़े पर चारों वेदों को और दूसरे पर महाभारत को 
रक्खा । परन्तु जब यह रहस्य-सहित चारों वेदों से भी अधिक 
भारी निकला, तभी से यह महाभारत के नाम से प्रसिद्ध हुश्रा । 
२-धर्मे चार्थं च कामे च मोक्षे च भरतर्षभ । 
यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्‌ क्कचित्‌ ॥ 
(आदि पवं ६२।५३) 
भरत-श्रेष्ठ ! धमं, ग्रथ, काम और मोक्ष के सम्बन्ध में 
जो बात इस ग्रन्थ में है, वही अन्यत्र भी है। जो इसमें नहीं है, 
वह कहीं भी नहों है । 
३-श्रष्टादश पुराणानि ध्मंशाक्राशि सवशः । 
वेदाः साङ्गास्तथेकत्र भारतं चंकतः स्थितम्‌ ॥ 
श्रयतां सिहनादोऽयमृषेस्तस्य महात्मनः । 
अष्टादश पुराणानां कर्तुर्वेदसहोदधेः ॥ 
(स्वर्गा० ५।४६-४७) 
ग्रठारह पुराणों के निर्माता और वेद-विद्या के महासागर 
महात्मा व्यास-मुनि का यह सिंह-नाद सुनो । वे कहते हैं-- 
अठारह पुराण, सम्पूर्ण ध्मशाख और छहों ग्रङ्गो सहित चारों 
वेद एक ओर तथा केवल महाभारत दूसरी ओर, यह अकेला ही 
उन सब के बराबर है ।' 


(ल) 


४-धर्मशाख्रमिदं पुण्यमर्थशात्मिदं परम्‌ । 

मोक्षशाख्मिदं प्रोक्तं व्यासेनामित बुद्धिना ।। 

भारतं सर्वंशाख्राणामृत्तमं भरतषभ । 

सम्प्रत्या चक्षते चेदं तथा श्रोष्यन्ति चापरे ॥ 
(महाभारत महात्म्य) 
भ्रपरिमित बुद्धि भगवान्‌ व्यासदेव के द्वारा कथित यह 
महाभारत पवित्र धर्मशाख् है, श्रेष्ठ ्रथंशाख्र है और सर्वोत्तम 
मोक्ष-शाख भी है । हे भरतश्रेष्ठ! महाभारत समस्त शाखों का 
शिरोमरि है, इसी से सम्प्रति विद्वान्‌ लोग इसका पठन-श्रवरा 

करते हैं और आगे भी करगे । 


५-र्मात सन्थानमाविध्य येनासौ श्रतिसागरात्‌ । 
प्रकाशं जनितो लोके महाभारत-चन्द्रमाः ॥। 
(वायुपुराण १।४४-४५) 
भगवान्‌ व्यास ने वेदों के समुद्र को अपनी बुद्धि रूपी 
मथानी से मथ कर ऐसे महाभारतरूपी चन्द्रमा को जन्म दिया 
जिसके प्रकाश से यह सारा लोक प्रकाशित है ।' 


६-इदं हि वेदेः समितं पवित्रमपि चोत्तमम्‌ । 
घन्यं यशस्यमायुष्यं श्रोतव्यं नियतात्मभिः ॥ 
(आदि पर्वं ९५।९०) 
'यह महाभारत वेदों के समान पवित्र, उत्तम तथा धन, 
यश श्रौर ग्रायु की प्राप्ति कराने वाल। है । मन को वश में रखने 
वाले साधु-पुरुषों को सदेव इसका श्रवण करना चाहिये ।' 
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श्री सहाभारतवचनामृतस्‌ 


( प्रथम भाग ) 


मानवधर्म श्रथबा कर्मयोगशास्त्र 


(१)-वन्दना 


१-भगवान्‌ नारायणा, नर, देवो सरस्वती 
एवं मर्हाष वेदव्यास को वन्दना 
नारायणं नमस्कृत्य नरं चेव नरोत्तमम्‌ । 
देवीं सरस्वतीं व्यासं ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥ 
“बदरीकाश्रम निवासी प्रसिद्ध ऋषि श्रो नारायण तथा 
श्री नर (ग्रन्तर्यामी नारायणा-स्वरूप भगवान्‌ श्रोकृष्णा ग्रौर उनके 
नित्य-सखा नर स्वरूप नर श्रेष्ठ श्रजुं न), उनकी लीला प्रकट 
करने वाली भगवती सरस्वती और उसके वक्ता मर्हाष वेदव्यास 
को नमस्कार कर (ग्रासूरी सम्पत्तियों का नाश करके ग्रन्त:- 
करणा पर देवी सम्पत्तियों को विजय प्राप्त कराने वाले जय 
( महाभारत एव अन्य इतिहास पुराणादि) का पाठ करना 
चाहिये । 


(०२१) 


२-साकार निराकार पर-ब्रह्म स्वरूप भगवान्‌ 
विष्णु की वन्दना 


(१) 
श्राद्यं पुरुषमीशानं पुरुहृतं पुरुष्टुतम्‌ । 
ऋतमेकाक्षरं ब्रह्मा व्यक्ताव्यक्तं सनातनम्‌ ॥ 
श्रसञ्च सदसच्च व यद्‌ विइवं सदसत्परम्‌। 
परावराणां स्रष्टारं पुराणं परमव्ययम्‌ ७ 
मङ्गल्यं विष्णु वरेण्यमनघं शुचिम्‌ । 
नमस्कृत्य हृषीकेशं चराचर गुरु हरिम्‌ ॥ 
महर्षः पूजितस्येह सर्वलोकेमं हात्सनः । 
प्रवक्ष्यामि मतं पुण्यं व्यासस्याद्भुतकमर्ण: ॥ 
(आदिपर्व १।२२से २५) 


ग्रंथारम्भ में महषि उग्रसवा जी वंदना करते हुए कहते 
हैं--“'जो सबका श्रादि कारण श्रन्तर्यामी ग्रौर नियन्ता है, यज्ञों 
में जिसका ग्रावाहन ग्रौर जिसके उद्देश्य से हवन किया जाता 
है, जिसकी ग्रनेक पुरुषों द्वारा ग्रनेक नामों से स्तुति की गई है 
जो ऋत (सत्यस्वरूप), एकाक्षर ब्रह्म (प्रणव एवं एकमात्र 
प्रविनाशी श्रौर सवंव्यापी परमात्मा), वयक्ताव्यक्त (साकार- 
निराकार) स्वरूप एवं सनातन है, श्रसत्‌-सत्‌ एवं उभयरूप से 
जो स्वयं विराजमान है; फिर भी जिसका वास्तविक स्वरूप 
सत्‌-श्रसत्‌ दोनों से विलक्षणा है, यह विश्व जिससे ग्रभिन्न है, 
जो सम्पूणां परावर (स्थूल-सूक्ष्म) जगत्‌ का स्रष्टा, पुराणापुरुष, 
सर्वोत्कृष्ट परमेश्वर एवं वृद्धि-क्षय श्रादि विकारों से रहित है, 
जिसे पाप कभी छू नहीं सकता, जो सहज शुद्ध है, वह ब्रह्म ही 
मङ्गलकारी एवं मङ्गलमय विष्णु है । उन्हों चराचर हृषिकेश 


(०२ 0) 


(मन इन्द्रियों के प्रेरक) श्री हरि को नमस्कार करके सर्वलोक 
पूजित अद्भुत कर्मा महात्मा महर्षि व्यासदेव के इस ग्रन्तःकरण 
शोधक मत का मैं वर्णान करू गा ।'' 


(२) 
त्रयोलोकास्त्वया क्रान्तास्त्रिभिविक्रमणेः पुरा ॥ 
अमृत चाहृतं विष्णो देत्याश निहता रण । 
बलि बद्ध्वा महादेत्यं शक्रो देवाधिपः कृतः। 
त्वं प्रभुः सदेवानां त्वया सर्वमिदं ततम्‌ । 
त्वं हि देवो महादेव सवलोक नमस्कृतः ॥ 
गतिभंव त्बं देवानां सेन्द्राणाममरोत्तम । 
(उद्योगपर्वं १०।६ से ९) 
देवगण भगवान्‌ विष्णु की नंदना करते हुए कहते हैं- 
“प्रभो ! आपने पूर्वं काल में अपने तीन डगों द्वारा सम्पूर्ण 
त्रिलोकी को नाप लिया था। विष्णो ! आप ही ने (मोहिनी 
अवतार धारण करके) देत्यों के हाथ से श्रमृत छीना एवं युद्ध 
में उन सबका संहार किया तथा महादेत्य बलि को बांधकर 
इन्द्र को देवताओं का राजा बनाया आप ही सम्पूर्णा देवताओं 
के स्वामी हैं । श्रापसे ही यह समस्त चराचर जगत्‌ व्याप्त दै । 
महादेव ! श्राप ही अखिल विश्व-वन्दित देवता हैं। सुरश्रेष्ठ ! 
आप इन्द्र सहित सम्पूरां देवताओं के आश्रय हैं ।'” 


३-भगवान्‌ श्रोकृष्ण को वन्दना 


(१) 
गोविन्द द्वारकावासिन्‌ कृष्ण गोपीजन प्रिय ॥ 
कौरनैः परिभूतां मां कि न जानासि केशव | 
हे नाथ हे रमानाथ व्रजनाथातिनाशन ॥ 


(४) 


कौरवार्णवमग्नां भामुद्धरस्व जनार्दन | 
कृष्ण कृष्ण महायोगिन्‌ विइवात्मन्‌ विश्वभावन ॥ 
प्रपन्नां पाहि गोविन्द कुरुमध्येष्वसी दनी म्‌ ॥ 
(सभापर्व ६८।४१ से ४३) 
दुःशासन द्वारा वस्त्र हरण के समय द्रौपदी भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण का मन ही मन चिन्तन करती हुई प्रार्थना करती है- 
“हे गोविन्द ! हे द्वारकावासी श्रीकृष्ण ! हे गोपाङ्कनाग्रों के 
प्राणवल्लभ केशव ! कौरव मेरा ग्रपमान कर रहे हैं, क्या श्राप 
नहीं जानते ? हे नाथ ! हे व्रजनाथ ! हे संकट-नाशन जनादन 
मैं कौरव रूपी समुद्र में डूबी जा रही हूं, मेरा उद्धार कीजिये । 
सञ्चिदानन्द स्वरूप श्रीकृष्ण ! महायोगिन्‌ ! विश्वात्मन्‌ ! 
गोविन्द ! कौरवों के बीच में कष्ट पाती हुई मुझ शरणागत 
प्रबला की रक्षा कीजिये ।” 
(२) 


विइवावसुविश्वमूतिविशवेशो विष्वक्सेनो विश्वकर्मा वशी च। 

विइवेशवरो वासुदेवोऽसि तस्माद्‌ योगात्मानं देवतं त्वामुपेमि ॥ 

(मीष्म पर्व ६५-४७) 

ब्रह्माजी भगवान्‌ श्रीकृष्ण की स्तुति करते हुए कहते हैं- 

“प्रभो !श्राप सम्पुणां विश्व को श्राच्छादित करने वाले, विश्व- 

स्वरूप और विश्व के स्वामी हैं । विश्व में सब श्रोर श्रापकी सेना 

है । यह विश्व आपका कार्य है । श्राप सबको अपने वश में रखने 

वाले हैं । इसीलिए श्रापको विश्वेश्वर श्रौर वासुदेव कहते हैं । 
आप योग स्वरूप देवता हैं, मैं आपकी शरण आया हूं । 

ग्रात्मयोनें महाभाग कल्पसंक्षेप तत्पर । 


उद्‌भावनमनोभाव जय ब्रह्म जनप्रियः ॥ 
(मीष्म पर्ग ६५ । ५६) 


(uD) 


“श्राप स्वयम्भू हैं, आपका सौभाग्य महान्‌ है, आप इस 
कल्प का संहार करने वाले एवं विशुद्ध परब्रह्म हैं । ध्यान 
करने से ग्रन्तःकरणा में आपका ग्राविर्भाव होता है, आप जीव 


भात्र के प्रियतम परब्रह्म हैं, आपकी जय हो । 
पंद्मनाभ विशालाक्ष कृष्णा दुःख प्रणाशन ॥ 
त्वं गतिः सवेभ्‌तानां त्वं नेता त्बं जगद्गुरुः । 
त्वत्प्रसादेन देवेशं सुखिनो विबुधाः सदा ॥। 
(भीष्म पर्ण ६५। ६५-६६) 
“पद्यनाभ ! विशाललोचत ! दुःखहारी श्रीकृष्ण ! आप 
ही सम्पूर्ण प्राणियों के आश्रय श्रौर नेता हैं, आप ही संसार के 
गुरु हैं | देवेश्वर ! प्रापको कृपाहण्टि होने से ही सब देवता सदा 
सुखी रहते हैं ।'' 


(३) 


(भोष्म स्तवराज से) 


गव्य क्तब्रुद्धयहं का रमनोबुःद्व न्ट्रिययारि च । 
तन्मात्राणि विज्ञेषाश्च तस्मे तत्त्वात्मने नमः ॥। 
(शान्तिपर्न-दाक्षिणात्यप्रति अध्याय ४७) 
शर -शेय्या पर लेटे-लेटे भीष्म पितामह भगवान्‌ श्री 
कृष्ण की वन्दना करते हैं--''प्रव्यक्त प्रकृति, बुद्धि (महतत्त्व), 
अहंकार, मन, ज्ञानेर्द्रियां, तन्मात्राएं श्रौर उनका कार्यये संब 
जिनके ही स्वरूप हैं, उन तत्त्वमय परमात्मा को नमस्कार है । 
भूतं भव्यं भविष्यश्चं भूतादिप्रभवाप्ययः । 
योऽग्रजः सर्वभूतानां तस्मे भूतात्मने नमः ॥ 
(शान्तिपर्ग-दाक्षिणात्यप्रति अध्याय ४७) 


I 


( ३ )) 


“जो भूत, वर्तमान और भविष्य-काल रूप हैं, जो भूत 
श्रादि की उत्पत्ति श्रौर प्रलय के कारण हैं, जो सम्पूर्णा 
प्राणियों के अग्रज हैं, उन भूतात्मा परमेश्वर को नमस्कार है। 


नमोऽस्तु ते महादेव नमस्ते भक्तवत्सल । 
सुब्रह्मण्य नमस्तेऽस्तु प्रसीद परमेश्वर ॥ 
श्रव्यक्तव्यक्तरूपेण व्याप्तं सवं त्वया विभो । 
(शान्तिपर्ग-दाक्षिणात्यप्रति अध्याय ४७) 
“महादेव ! आपको नमस्कार है । भक्त वत्सल ! 
ध्रापको नमस्कार है ! सुब्रह्मण्य (विष्णु) ! आपको नमस्कार है । 
परमेश्वर ! आप मुझ पर प्रसन्न हों। प्रभो ! आपने श्रव्यक्त 
श्रौर व्यक्त स्वरूप सम्पूर्णां विश्व को व्याप्त कर रखा है । 
नारायणां सहन्नाक्षं सर्वलोकमहेश्वरम्‌ ।। 
हिरण्यनाभं यज्ञाङ्कमृतं विश्वतोमुखम्‌ । 
प्रपद्ये पुण्डरीकाक्षं प्रपद्ये पुरुषोत्तमम्‌ ॥ 
(शान्तिपर्व-दाक्षिणात्यप्रति अध्याय ४७) 
“मैं सहस्रों नेत्र धारणा करने वाले सर्व लोकों के 
महेश्वर, हिरण्यनाभ, यज्ञाङ्गस्वरूप, अमृतमय, सब ओर मुख 
वाले और कमलनेत्र पुरुषोत्तम श्री नारायणादेव की शरणा 
लेता हू । 
सर्वदा सर्वकार्येषु नास्तितेषाममङ्गमलम्‌ । 
येषां हृदयस्थो देवेशो मङ्गलायतनं हरिः ॥ 
(शाम्तिपर्वं-दाक्षिणात्यप्रति अध्याय ४७) 
“जिनके हृदय में मङ्गलभवन देवेश्वर श्री हरि विराज- 
मान हैं, उनका सभी कार्यो में सदा मङ्गल ही होता है । कभी 
किसी भी कार्य में ग्रमङ्गल नहीं होता । 


(00. ) 


अङ्गल भगवान्‌ विष्णुमंज्भल मधुसूदनः । 
मङ्गलं पुण्डरीकाक्षो मङ्गलं गरुडध्वजः ॥। 
(शान्तिपर्व दाक्षिणात्यप्रति अध्याय ४७) 
“भगवान्‌ विष्णु मंगलमय हैं, मधुसुदन मङ्गलमय हैं, 
कमल-नयन मङ्गलमय हैं, प्रौर गरुडध्वज मङ्गलमय हैं । 
x >< >६ 
परः कालात्‌ परो यज्ञात्‌ परात्‌ परतरश्च यः। 
ग्रनादिरादिविश्वस्य तस्मे विश्वात्मने नमः ॥ 
(शान्तिपर्व ४७ । ७०) 
“जो काल से परे हैं, यज्ञ से भी परे हैं और परे से भी 
ग्रत्यन्त परे हैं, जो सम्पुर विश्व के श्रादि हैं; किन्तु जिनका 
भ्रादि कोई भी नहीं है, उन विश्वात्मा परमेश्वर को नमस्कार 
: यस्मिन्‌ सबै यतः सर्वं यः सर्वे सर्वतश्च यः। 
यश्च सर्वमयो नित्यं तस्मे सर्वात्मने नमः ॥ 
(शान्तिपवं ४७ । ८४) 
“जिनमें सब कुछ रहता है, जिनसे सब कुछ उत्पन्न 
होता है, जो स्वयं ही सर्वरूप हैं, सदा ही सब ओर व्यापक हो 
रहे हैं श्रौर सर्वमय हैं, उन सवोत्मा को प्रणाम है। 


विश्वकर्मन्‌ नमस्तेऽस्तु विश्वात्मन्‌ विश्वसंभव । 
अपवर्गोऽसि सूतानां पञ्चानां परतः स्थितः ॥ 
(झान्तिपवं ४७ । ८५) 
“इस विश्व की रचना करने वाले परमेश्वर ! श्रापको 
प्रणाम है विश्व के ग्रात्मा ग्रौर विश्व की उत्पत्ति के स्थान- 
भूत जगदीश्वर ! ग्रापको नमस्कार है । श्राप पाचों भूतों से परे 
आर सम्पूर्णा प्राणियों के मोक्षस्वरूप ब्रह्म हैं । 
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नमस्ते त्रिषु लोकेषु नमस्ते परतस्त्रिषु । 
नमस्ते दिक्षु सर्वासु त्वं ही सर्वमयो निधिः।। 
(शान्तिपवं ४७ । ८६) 
“तीनों लोकों में व्याप्त हुए आपको नमस्कार है, त्रिभु- 
वन से परे रहने वाले, श्रापको प्रणाम है । सम्पूरणं दिशाग्रो में 
व्यापक श्राप प्रभु को नमस्कार है; क्योंकि श्राप सब पदार्थों के 
पूणां भण्डार हैं । 


एकोऽपि कृष्णस्य कृतः प्रणामो दशाश्वमेधावभृथेन तुल्यः । 


दशाश्वमेधी पुनरेति जन्म कृष्ण प्रणामी न पुनर्भवाय ॥ 
(शान्तिपर्व ४७ । ९२) 


“भगवान्‌ श्रीकृष्ण को एक बार भी प्रणाम किया जाय 
तो वह दस अश्वमेध यज्ञों के भ्रन्त में किये गए स्नान के समान 
फल देने वाला होता है । इसके सिवा इनको किये प्रणाम में 
एक विशेषता है-दस ग्रश्वमेध करने वाले का तो पुनः इस 
संसार में जन्म होता है, किन्तु श्रीकृष्णा को प्रणाम करने वाला 
फिर भव-बन्धन में नहीं श्राता । 


कृष्णव्रताः कृष्णमनुस्मरन्तो रात्रौ च कृष्णां पुनरुत्थिता ये । 
ते कृष्णदेहाः प्रविशन्ति कृष्णमाज्यं यथा मन्त्रहुतं हुताशे ॥। 
(शान्तिपव ४७ । ९३) 
“जिन्होंने श्रीकृष्ण का ही व्रत ले रक्खा है, जो श्रीकृष्ण 
का निरन्तर स्मरण करते हुए रात को सोते हैं ग्रौर उन्हीं का 
स्मरणा करते हुए उठते हैं, वे श्रीकृष्ण स्वरूप होकर उनमें इस 
तरह मिल जाते हैं, जेसे मन्त्र पढ़कर हुवन किया हुआ घी अग्नि _ 
में मिल जाता है । 


(- बके ) 


नमो ब्रह्मण्यदेवाय गोत्राह्मणाहिताय च। 
जगद्धिताय कुष्शाय गोविन्दाय नमो नमः॥ 
(शान्तिपर्व ४७ । ९५) 
“जो ब्राह्मणों के प्रेमी तथा गौ और ब्राह्मणों के हित- 
कारी हैं, जिनसे समस्त विश्व का कल्याण होता है, उन सच्चि- 
दानन्द स्वरूप भगवान्‌ गोविन्द को प्रणाम है । 


त्वां प्रपन्नाय भक्ताय गतिमिष्टां जिगीषवे । 
यच्छे,यः पुण्डरीकाक्ष तद्‌ ध्यायस्व सुरोत्तम 

(शान्तिपर्व ४७ । ९८) 

“'देवताश्रों में श्रेष्ठ कमल-नयन भगवान्‌ श्रीकृष्ण ! 

मैं आपका शरणागत भक्त हूँ और श्रभीष्ट गति को प्राप्त करना 
चाहता हूँ; जिसमें मेरा कल्याण हो वह आप ही सोचिये। 


नारायणः पर ब्रह्म नारायणापरं तपः। 
नारायणः परो देवः सर्वं नारायणः सदा ॥ 
(शान्तिपवं ४७। १००) 
“नारायणा ही परब्रह्म हैं, नारायणा ही परम्‌ तप हैं और 
नारायणा ही सबसे बड़े देवता हैं और भगवान्‌ नारायण ही 
सदा सब कुछ हैं । 
(४) 
( श्रीमद्धगवद्गीता से ) 
पश्यामि देवांस्तव देव देहे सर्वास्तथा भूतविशेषसंघान्‌ । 
ब्रह्मारमीशं कमलासनस्थमृषीश्च सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥ 
(गीता ११। १५) 
विश्वरूप्रदशन होने पर अर्जुन रोमाचचित हो हाथ जोड़े 
स्तुति कर रहे हैं-“हे देव ! मैं आपके शरीर में सम्पूर्ण देवों 
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को तथा अनेक भूतो के समुदायों को, कमल के ग्रासन पर 
विराजित ब्रह्मा को, महादेव को ओर सम्पूर्ण ऋषियों को तथा 
दिव्य सर्पों को देखता हूँ । 


श्रनेक बाहुदरवक्त्रनेत्र पश्यामि त्वां सर्वतोऽनन्तरूपम्‌ । 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादि पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥। 
(गीता ११। १६) 
“हे सम्पूरण विश्व के स्वामिन्‌ ! आपको श्रनेक भुजा, 
पेट, मुख और नेत्रों सहित तथा सब ओर से श्रनन्त रूपों वाला 
देखता हूँ | हे विश्वरूप ! मैं आपके न भ्रन्त को देखता हूँ, न 
मध्य को और न श्रादि को ही । 


किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च तेजो राश सवेतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पश्यामित्वां दुनिरीक्ष्यं समन्ताद्‌ दीप्तानलारकंद्युतिमप्रमेयम्‌ ।। 
(गीता ११। १७) 
“ग्रापको मैं मुकुट, गदा और चक्रयुक्त तथा सब ओर से 
प्रकाशमान तेज के पुञ्ज, प्रज्वलित श्रग्नि श्रौर सूर्य के सदश 
ज्योतियुक्त, कठिनता से देखे जाने योग्य और सब ओर से 
्रप्रमेय स्वरूप देखता हूँ । 


त्वमक्षरं परमं वेदितव्यं त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
त्वमव्ययः शाश्वतधर्मगोप्ता सनातनस्त्वं पुरुषोमतो मे ॥ 
| (गीता ११ । १८) 
“ग्राप ही जानने योग्य परम अक्षर श्रर्थात्‌ परब्रह्म पर- 
मात्मा हैं, श्राप ही इस जगत्‌ के परम-्श्राश्रय हैं, आप ही 
ग्रनादि धमं के रक्षक हैं श्रौर ग्राप ही अ्रविनाशी सनातन पुरुष 
हैं-ऐसा मेरा मत है। 
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अनादिमध्यान्तमनन्तवीर्य मनन्तबाहुः शशिसूयने त्रम्‌ । 
पश्यामि त्वां दीप्तहुताशवक्त्रं स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥ 
(गीता ११। १९) 
“पको ग्रादि, श्रन्त और मध्य से रहित, ध्रनन्त 
सामथ्यं युक्त, अनन्त भुजा वाले, चन्द्र-सूर्यरूपी नेत्रों वाले, 
प्रज्वलित श्रग्निरूप मुख वाले श्रौर अपने तेज से इस जगत्‌ को 
तपाते हुए देखता हूं । 
द्यावापृथिव्योरिदमन्तरं हि व्याप्त त्वयेकेन दिशश्च सर्वाः । 
हष्टाङ्कुतं रूपमुग्रं तवेदं लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥ 
(गीता ११।॥ २०) 
“हे महात्मन्‌ ! यह स्वर्ग और पृथ्वी के बीच का सम्पूर्ण 
आकाश तथा सब दिशाए एक आप से ही परिपूर्ण हैं एवं 
आपके इस अलौकिक और भयंकर रूप को देखकर तीनों लोक 
अति व्यथा को प्राप्त हो रहे हैं। 
श्रमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति 
केचिद्‌ भीताः प्राञ्जलयो गृणन्ति। 
स्वस्तीत्युवत्वा महषिसिद्धसंघाः 
स्लुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाभिः ॥ 
(गीता ११ । २१) 
“वे ही देवताओं के समूह आपमें प्रवेश करते हैं और कुछ 
भयभीत होकर हाथ जोड़े श्रापके नाम प्रौर गुणों का उच्चारण 
करते हैं तथा मह॒षि और सिद्धों के समुदाय “कल्याण हो” ऐसा 
कहकर उत्तम-उत्तम स्रोतों द्वारा आपकी स्तुति करते हैं । 


रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या विश्वेऽश्विनौ मरुतश्चोष्मपाश्च । 
गन्धवं यक्षासुरसिद्धसंघा वीक्षन्ते त्वां विस्मिताश्चेव सर्वे ॥ 
(गीता ११। २२) 


(( १२: ) 


“जो ग्यारह रुद्र और बारह ग्रादित्य तथा ग्राठ वसु, 
साध्यगणा, विश्वेदेव, अश्विनोकुमार तथा मरुद्गण और पितरों 
का समुदाय तथा गन्धे, यक्ष, राक्षस ग्रोर सिद्धों के समुदाय 
हैं, वे सब ही विस्मित होकर ग्रापको देखते है । 


यथाप्रदीप्त जवलनं पतङ्गा विशन्ति नाशाय समृद्धवेगाः । 
तथेव नाशाय विशन्ति लोकांस्तवापि वक्त्राणि समृद्धवेगाः ॥। 
(गीता ११ । २९) 
“जैसे पतंग मोहवश नष्ट होने के लिए प्रज्वलित श्रग्नि 
में ग्रति वेग से दोड़ते हुए प्रवेश करते हैं, वेसे हो ये सब लोग 
भी अपने नाश के लिए आपके मुखों में भ्रति वेग से दोड़ते हुये 
प्रवेश कर रहे हैं । 


त्वमादिदेवः पुरुष: पुराणस्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्यं च परं च धाम त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥। 
(गीता ११।३८) 
“आप श्रादि-देव और सनातन पुरुष हैं, श्राप इस जगत्‌ 
के परम आश्रय और जानने वाले तथा जानने योग्य और परम 
धाम हैं । हे ग्रनन्तरूप | आपसे यह सब जगत्‌ व्याप्त श्र्थात्‌ 
परिपूण है । 
वायुर्येमोऽग्निर्वरुणः शशाङ्कः प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहश्च । 
नमो नमस्तेऽस्तु सहन्रकृत्वः पुनश्च भुयोऽपि नमो नमस्ते । 
(गीता ११। ३९) 
“गाप व'यु, यमराज, अग्नि, वरुणा, चन्द्रमा, प्रजा के 
स्वामी ब्रह्मा और ब्रह्मा के भी पिता हैं। ग्रापके लिये हजारों 
बार नमस्कार ! नमस्कार हो ! ग्रापके लिए फिर भी बार-बार 
नमस्कार ! नमस्कार !! 
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नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमोऽस्तु ते सर्वत एव सवं । 
अ्नन्तवीर्यामितविक्रमस्त्वं सवै समाप्नोषि ततोऽसि सवः ॥ 
(गीता ११ । ४०) 
“हे अनन्त सामर्थ्यं वाले ! श्रापके लिये ग्रागे से और 
पीछे से भी नमस्कार ! हे सर्वात्मन्‌ ! आपके लिये सब ओर से 
ही नमस्कार हो; क्योंकि श्रनन्त पराक्रमशालो ग्राप सब संसार 
को व्याप्त किये हुये हैं, इससे श्राप ही सर्वेरूप हैं ।” 


४-भगवान्‌ शिव को वन्दना 


नमो भवाय शर्वाय रुद्राय वरदाय च। « 
पशुनां पतये नित्यमुग्राय च कपदिने ॥ 
महादेवाय भौमाय त्र्यस्बकाय च शान्तये। 
ईशानाय मखघ्नाय नमोऽस्त्वन्धकघातिने ॥ 
(द्रोण पर्वं ८० । ५५, ५६) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुन भगवान्‌ शिव की वन्दना 
करते हुए कहते हैं--“भव (सब की उत्पत्ति करने वाले), शवे 
(संहारकारी), रुद्र (दुःख दूर करने वाले), वरदाता, पशुपति 
(जोवों के पालक), सदा उग्र रूप से रहने वाले और जटाजूट 
धारी भगवान्‌ शिव को नमस्कार है । महान्‌ देवता, भयंकर 
रूप थारी तीन नेत्र धारणा करने वाले, सबका शासन करने 
वाले, दक्षयज्ञ-नाशक तथा ग्रन्धकासुर का विनाश करने वाले 
भगवान्‌ शङ्कुर को प्रणाम है । 


विश्वात्मने विश्वसृजे विश्वमावृत्य तिष्ठते । 
नमो नमस्ते सेव्याय सूतानां प्रभवे सदा ॥ 


(द्रोण पं ८० । ६१) 


(A ) 


. “विश्वात्मा, विश्वसृष्टा, विश्व को व्याप्त करके स्थित, 
सबके सेवन करने योग्य तथा समस्त प्राणियों की उत्पत्ति के 
कारणभूत श्राप भगवान्‌ शिव को बारम्बार नमस्कार है । 


ब्रह्मवक्त्राय सर्वाय शङ्कराय शिवाय च । 
नमोऽस्तु वाचस्पतये प्रजानां पतये नमः ॥। 
(द्रोण पर्वं ८० । ६२) 
“ब्राह्मण जिनके मुख हैं, उन स्वे-स्वरूप कल्याणकारी 
भगवान्‌ शिव को नमस्कार है । वाणी के ग्रधीशवर और 
प्रजाश्रों के पालक ग्रापको नमस्कार है । 


®] 
नमो विश्वस्य पतये महतां पतये नमः । 
नमः सहस्रशिरसे सहस्रभुजमृत्यवे ॥ 
सहस्रनेत्रपादाय नमोऽसंस्येय कमं रो । 
५ नमो हिरण्यवर्णाय हिरण्यकवचाय च। 
भक्तानुकम्पिने नित्यं सिध्यतां नो वरः प्रभो ॥ 
(द्रोण पर्वं ८० । ६३ से ६४) 
“विश्व के स्वामी और महा पुरुषों के पालक भगवान्‌ 
शिव को नमस्कार है, जिनके सहस्रों सिर ग्रौर सहस्रों भुजाए 
हैं, जो मृत्यु-स्वरूप हैं, जिनके नेत्र और पेर भी सहस्रों की 
संख्या में हैं, उन भगवान्‌ शिव को नमस्कार है । स्वण के समान 
जिनका रङ्ग है, जो स्वणामय कवच धारण करते हैं, उन आप 
भक्तवत्सल भगवान्‌ को मेरा नित्य नमस्कार है । प्रभो ! हमारा 
अभीष्ट वर सिद्ध हो।” 


CAN ) 


२. भगवान्‌ के विभिन्न नाम-रूपों का 
महत्त्व एवं व्याख्या 


१. ऑ#कार % एवं गायत्री का महत्व 


प्रणवः सर्व वेदेषु । 
--श्री `-द्रगवद्गीता ७।८ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--“सब वेदों का सार '३#कार' 
है [और वह मैं हूँ |। 


ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्माम्नुस्मरन्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
—श्रीमद्भगवद्गीता ८।१३ 

“जो पुरुष '३%' ऐसे (इस) एक श्रक्षररूप ब्रह्म को उच्चा- 

रणा करता हुआ (ग्रौर उसके ग्रथ स्वरूप) मेरे को चिन्तन 
करता हुआ शरीर को त्याग कर जाता है, वह पुरुष परम गति 
को प्राप्त होता है ।” 


र 


&8 ॐकार को प्रणव भी कहते हैं। इसीसे सब व्याहृतियाँ 
और व्याहृतियों से वेद उत्पन्न हुए । वेद, स्मृति, पुराण आदि समी 
ग्रन्थों में इसके महत्त्त्र को प्रगट किया गया है । यथा-- 

तत्र सर्व वेदानां सारमस्ति । 
'हे नचिकेता, 3४, की साधना में ही समस्त वेदों का सार है।' 
सर्वेषामेव मन्त्राणाम्‌ कारणं प्रणवः स्मृतः। 
तस्मात्‌ व्याहृतयो जातास्ताभ्यो वेदत्रयं तथा ॥ 
_वृद्धहारीतिस्मृति ६।८८ 
(आगे भी देखिये) 


( ९४७ ) 


श्रोङ्कारः सर्ववेदानां वचसां प्रा एव च। 
यदस्मिन्‌ नियतं लोके सव॑ सावित्रिरुच्यते ॥ 


गायत्रीच्छन्दसामादिः प्रजानां सगं उच्यते । 
न-आश्वा० ४४।६७ 


ब्रह्माजी कहते हैं-"३/कार सम्पूरां वेदों का, प्राण और 

वाणी का आदि है। इस संसार में जो नियत उच्चारण है वह 

सब गायत्रो कहलाता है । छन्दों का आदि गायत्री, प्रजा का 
ग्रादि (सृष्टि का प्रारम्भ काल) है ।'' 


“भोंकार समस्त मंत्रों का हेतुभूत है, ओंकार से व्याहृतियाँ 
उत्पन्ने हुई और व्याहृतियों से तीनों वेद उत्पन्न हुए ।” 
अकारं चाप्युकारं च मकारं च प्रजापति । 
बेदत्रयात्निरहद्‌ भूभुर्वः स्वरितीति च ॥ 
मनुस्मृति २।७६ 
“ब्रह्माजी ने अकार, उकार, मकार अर्थात्‌ ३ॐ को और 
भूभु वः स्वः को तीनों वेदों से निकाला था 1” 
ओंकारं बिन्दु संयुक्त नित्यं ध्यायन्ति योगिनः । 
कामदं मोक्षदं चंव ओंकाराय नमो नम: || 
“योगी पुरुष अनुस्वारयुक्त ओंकार का सदा ध्यान करते हैं; 
अतः समस्त कामनाओं की पूर्ति करने वाले तथा मोक्षदायक ओंकार 
को हम नमस्कार करते हैं ।” 
ॐ इत्येकाक्षरं ध्यानात्‌ विष्णुविष्णुत्वमाप्रवान्‌ । 
ब्रह्मा ब्रह्मात्वमापन्नः शिवतामभवत्‌ शिवः || 
‘३% इस एकाक्षर मन्त्र के ध्यान से विष्णु विष्णगुत्व को, ब्रह्मा 


ब्रह्मत्व को तथा शिव शिवत्व को प्राप्त हुए। 
| यजुर्वेद अ० १५ 


(आगे भी देखिये) 


| 


(€ १७ ) 


गायत्री & छन्दसामहम्‌ । 
--श्री मद्धगवद्गीता १०।३५ 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-“छन्दों में गायत्री मैं 
(साक्षात्‌ ब्रह्म) हूं ।' 


वेद भगवान्‌ का उपदेश है कि--“39 का स्मरण करो ।” 
प्रणवं मंत्राणां सेतुः । --व्यासः 
“प्रणव मंत्रों का पुछ है अर्थात्‌ मन्त्र पार करने के लिए प्रणब 
की आवश्यकता अपरित्याज्य है ।” " 
यदोद्धारमक्ृत्वा किञ्चिदारम्भते तद्ज भवति । 
तस्मा्जु भवाद्‌ भीतओंकारं पुर्वमारभेति ॥ 


“बिना ओंकार का उच्चारण किये समी कार्य वजूवत्‌ अर्थात्‌ 
निष्फल हो जाते हैं, अतः वजूभय से डरकर प्रथम ३% का 
उच्चारण करे ।'” -- गायत्री का मंत्रार्थ' से 


&8 गयान्‌ प्राणान्‌ त्रायते सा गायत्री । --ऐतरेय ब्राह्मण 
“जो गय (प्राणों) की रक्षा करती है, वह गायत्री है ।” 
गायत्री प्रोच्यते तस्माद्‌ गायन्तां त्रायते यतः । 
—याज्ञवल्क्य 

“गायत्री इसलिये कहा जाता है, क्यों कि वह प्राणों की रक्षा 
करती है ?? 

सम्पूणं भारतीय वाङमय से गायत्री का महत्त्व सिद्ध है । 
“गायत्री जप! का महत्त्व आगे 'जययज्ञ' में देखिये । भगवान्‌ श्रीकृष्ण, 
मगवान्‌ राम, कौरव, पाण्डव आदि सभी सन्ध्या वन्दन एवं गायत्री 
का जप किया करते थे । 


( १८ ) 


२. यज्ञ # 


१. यज्ञ ब्रह्मरूप है-- 
अन्नाद्धवन्ति भूतानि पजेन्यादन्नसस्भवः । 
यज्ञाद्भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मससुझ्भवः ॥ 
कमें ब्रह्मो-्भवं विद्धि ब्रह्याक्षरसमु-द्धवस्‌ । 
तस्मात्सवंगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
—श्रीमःद्धगवद्गीता ३।१४-१५ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण जी कहते हैं-“ग्रन्न से भूतमात्र 
उत्पन्न होते हैं । अन्न वर्षा से उत्पन्न होता है । वर्षा यज्ञ से होती 
है और यज्ञ कम से होता है । त्‌ ऐसा समक कि कर्म प्रकृति से 
उत्पन्न होता है, प्रकृति श्रक्षर-ब्रह्म से उत्पन्न होती है और 
इसलिए सर्व व्यापक ब्रह्म सदा यज्ञ में विद्य मान है |” 


२. यज्ञ से ही पुष्टि एवं तुष्ट 
सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ठ वा पुरोवाच प्रजापतिः । 
श्रनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्विष्टकामधुक्‌ ॥। 


छ प्राचीनकाल में विभिन्न यज्ञ, विभिन्न प्रयोजनों के लिये 
किये जाते थे । वर्षा के लिए इन्द्रयज्ञ, धन-समृद्धि के लिए विषु-थज्ञ, 
शत्रुसंहार के लिए चण्डी-यज्ञ, रोग-निवारण के लिए रुद्र-यज्ञ आदि । 
यज्ञों की सूक्ष्म शक्ति विख्यात है। महाराज दशरथ ने पुत्रेष्टि यज्ञ 
द्वारा राम-लक्ष्मण-मरत-शत्रुध्न जैसी उत्तम सन्तान प्राप्त की थी । 

वर्तमान सङ्कुटापन्न स्थिति के लिए अध्यात्म-विज्ञान पर 
आधारित अग्नि होत्रों की आवश्यकता है । इसमें गायत्री यज्ञ ही सर्व- 
श्रेष्ठ सिद्ध हो सकते हैं । सदुबुद्धि की देवी गायत्री के यज्ञानुष्ठान से ही 
विश्वशान्ति की समस्था हल हो सकती है । 


CRS) 


देवान्भावयतानेन ते देवा बः। 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ 
इष्टान्भोगार्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तेदत्तानप्रदायेभ्यो यो भुङ्क्त स्तेन एव सः॥ 
श्रीमद्भगवद्गीता ३३१०-१२ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णजी कहते हैं--“यज्ञ के सहित प्रजा को 
उपजाकर प्रजापति ब्रह्मा ने कहा--इस यज्ञ द्वारा तुम्हारी 
बृद्धि हो । यह तुम्हें मनचाहा फल दें | तुम यज्ञों द्वारा देवताओं 
का पोषण करो और देवता तुम्हारा पोषण करें। श्रौर एक 
दूसरे का पोषण करके तुम परम कल्याणा को पाश्रो । यज्ञ द्वारा 
संतुष्ट हुए देवता तुम्हें मनचाहे भोग दंगे। उनका बदला दिये 
बिना, उनका दिया हुआ भोग जो भोगेगा वह श्रवश्य चोर है।' 


३. यज्ञ कभी भो त्याग करने योग्य नहीं -- 


यज्ञदानतपः कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दानं तपइचेव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥ 
श्रीमद्भगवद्गीता १८।५ 
श्रीकृष्ण जी कहते हैं--“यज्ञ, दान और तपरूपी कर्मे 
त्याज्य नहीं, वरन्‌ करने योग्य हैं । यज्ञ, दान और तप विवेकी 
को भी पावन करने वाले हैं ।” 


४. यज्ञों में वर्जनीय वस्तु-- 


सुरा मत्स्या मधु मांसासवं कृसरौदनम्‌ । 

धुर्तेः प्रतितं ह्य तन्नेतद्‌ वेदेषु कल्पितम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं २६५।९) 
कपिल मुनि कहते हैँ-- सुरा, ग्रासव, मधु, मांस, 
मछली तथा तिल और चावल को खिचड़ी--इन सब वस्तुओं 


RT) 


को धूर्तो ने यज्ञ में प्रचलित कर दिया है । वेदों में इनके उपयोग 
का विधान नहीं है।'” 
यस्य तेनानुभावेन मूर्गाहसात्मनस्तदा । 
तपो महत्समुच्छिन्तं तस्माद्धि सा न यज्ञिया ॥ 
(शान्ति पर्घं २७२।१८) 
नारद जी कहते हैं--““मैं (सत्य नामक एक ब्राह्मण) उस 
पशु का बघ करके स्वर्ग लोक प्राप्त करू गा'--यह सोचकर मृग 
को हिसा करने के लिये उद्यत उस ब्राह्मण (सत्य नामक) का 


महान्‌ तप तत्काल नष्ट हो गया-इसलिये हिसा यज्ञ के लिए 
हितकर नहीं है ।" 


५. यज्ञ से बचे हुए अन्न का भोजन ग्रमृत है— 


यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सदेकिल्बिषः । 
भुञ्ज॒ते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥। 
(श्रीमद्भगवद्गीता ३।१३) 
श्री कृष्णजी कहते हैं--“जो यज्ञ से उवरा हुआ खाने 
वाले हैं, वे सब पापों से छूट जाते हैं । जो अपने लिये ही पकाते 
हैं, वे पाप खाते हैं। 
यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नायं लोकोऽस्ययज्ञस्य कुतोऽत्यः कुरुसत्तम्‌ ॥ 
(श्रीमद्भगवद्गीता ४1३१) 
श्री कृष्णजी कहते हैं-“हे कुरुसत्तम ! यज्ञ से बचा हुआ 
अमृत खाने वाले लोग सनातम ब्रह्म को पाते हैं। यज्ञ न करने 
वालों के लिये यह लोक नहीं हैं, तब परलोक कहाँ से हो 
सकता है?” 
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६. विभिन्न प्रकार के यज्ञ-- 


शआ्रलम्भयज्ञा क्षत्राश्च हवियज्ञाविशः स्मृताः । 
परिचारयज्ञाः शूद्रास्तु तपोयज्ञा द्विजातयः ॥ 
(शान्ति पर्वं २३२।३१ | 
व्यासजी शुकदेवजी से कहते हैं-- “ब्राह्मणों के लिए तप ही 
यज्ञ है, क्षत्रियों के लिये हिसा-प्रधान युद्ध प्रादि ही यज्ञ हैं, वेश्यों 
के लिये घृत अ।दि हविष्य की ग्राहुति देना हो यज्ञ है ग्रौर शूद्रों 
के लिये तीनों वर्णो की सेवा ही यज्ञ है ।" 
ब्रह्मापरं ब्रह्म हवित्र ह्याग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मंब तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मंसमाधिना ॥ 
(श्रीमद्भगवद्गीता ४।२४) 
श्री कृष्णजी कहते हैं-“जिस यज्ञ में श्रपंणा श्रर्थात्‌ 
स्रुवा आदि भी ब्रह्म हैं प्रौर हवन किये जाने योग्य द्रव्य भी 
ब्रह्म है तथा ब्रह्मरूप कर्ता के द्वारा ब्रह्मरूप अग्नि में ग्राहुति 
देना -रूपक्रिया भी ब्रह्म है--उस ब्रह्मकर्म में स्थित रहने वाले 
योगी द्वारा प्राप्त किये जाने योग्य फल भी ब्रह्म ही है । (अर्थात्‌ 
कर्ता, कमं और करणा ग्रादि समस्त पदार्थो में ब्रह्म भावना का 
अभ्यास रूप यह ब्रह्य यज्ञ कहलाता है। ) 
देवमेवापरे यज्ञं योगिनः पर्युपासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञं यज्ञेनवोपजुद्धति ॥ 
(श्रीमद्धगवद्गी ता ४।२५) 
“दूसरे योगोजन देवताग्रों के पुजनरूप यज्ञ का ही भली- 
भाँति अनुष्ठान किया करते हैं (यह देवपूजन-यज्ञ है) । अरन्य 
योगीजन परब्रह्म परमात्मारूप अग्नि में अभेद दर्शन-रूप यज्ञ के 
द्वारा ही ग्रात्मरूप यज्ञ का हवन किया करते हैं (यह अभेद 
दर्शन रूप यज्ञ है) । | 
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श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुद्धति । 
शब्दादीन्विषयानन्थ इन्द्रियार्निषु जुह्वति ॥ 
(श्रीमद्भगवद्गीता ४।२६) 
“ग्रन्य योगीजन श्रोत ग्रादि समस्त इर्द्रियों को संयम 
रूप अग्तियों में हवन किया करते हैं (यह संयम रूप यज्ञ है) । 
दूसरे योगो लोग शब्दादि समस्त विषयों को इन्द्रियरूप ग्रग्नियों 
में हवन किया करते हैं । (श्र्थातू वणां, श्राश्रम और परिस्थिति 
के समस्त प्रारब्धानुसार श्रनुकूल-प्रतिक्ल प्राप्त विषयों 
का सेवन शान्त अन्त:करण से, हर्ष शोकादि विकारों से रहित 
होकर श्रनासक्तभाव से करते हैं। विषयों में आासक्ति, सुख और 
रमणीय बुद्धि न न रहने के कारणा वे साधक पर अपना प्रभाव 
नहीं डाल सकते और वे सब स्वयं अग्नि में घास की भाँति 
भस्म हो जाते हैं) । 
सर्वाणीर्द्रियकर्माणि प्राणाकर्माशि चापरे। 
्रात्यसंयम योगाग्नो जुह्वति ज्ञानदीपिते ॥ 
(श्रीमज्भूगवद्गीता ४।२७) 
“दूसरे योगीजन इन्द्रियों की सम्पूर्ण क्रियाओं को और 
प्राणों की समस्त क्रियाग्रों को ज्ञान से प्रकाशित आत्म-संपम- 
योग-रूप अग्नि में हवन करते हैं। (अर्थात्‌ मनोनिग्रह पूर्वक 
ध्यानयोग के द्वारा परमात्मा के ध्यान-रूपी ग्रग्नि में समस्त 
इन्द्रियों की क्रियाओं का हवन करते हैं)। 
द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संशितव्रताः ॥ 
(श्रीमद्भगवद्गीता ४1२८) 
“कई पुरुष द्रव्यसम्बन्धी यज्ञ (अर्थात्‌ समस्त प्राणियों 
को सुख पहुँचाने के लिये यथाशक्ति द्रव्य का उपयोग करना) 
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करने वाले हैं, कितने ही तपस्यारूप यज्ञ (परमात्मा की प्राप्ति 
के उद्देश्य से अन्त:करणा और इन्द्रियों को पवित्र करने के लिये 
ममता-श्रासक्ति और फलेच्छा के त्याग पूर्वक ब्रत-उपवास 
आदि करना, धर्मपालन के लिए विविध कष्ट सहन करना, 
मौन धारण करना श्रादि) करने वाले हैं तथा दूसरे कितने ही 
योगरूप यज्ञ (अ्रष्टांगयोग-यम, नियम, आ्रासन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ग्रौर समाधि रूपी आठ ग्रगों वाला 
योग) करने वाले हैं, कितने ही श्रहिसादि तीक्ष्ण ब्रतों से युक्त 
यत्न-शील पुरुष स्वाध्यारूप ज्ञानयज्ञ (सद्शास्त्रों का ग्रध्ययन, 
भगवान्‌ की स्तुति,जप,कोर्तेन. अधिकारी सज्जनों को गीता श्रादि 
शास्त्रों का पाठन कराना, उपदेशादि देना रादि) करते हैं । 

अपाने जुह्वति प्राणां प्राणेऽपानं तथापरे । 

प्रारापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥। 

भ्रपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुह्वति । 

सर्वेऽप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मषाः || 

(श्रीमद्भगवद्गीता ४।२९-३०) 

“दूसरे कितने ही योगी-जन श्रपानवायु में प्राणवायु को 
हवन करते हैं । वेसे ही अन्य योगोजन प्राणवायु में श्रपान वायु 
को हवन करते हैं तथा कितने ही नियमित आहार करने वाले 
प्राणायाम-परायणा पुरुष प्राणा श्रौर ग्रपान की गति को रोक- 
कर प्राणों को प्राणों में ही हवन किया करते हैं। ये सभी 
साधक यज्ञों द्वारा पापों का नाश कर देने वाले और यज्ञों को 
जानने वाले हैं ।”” (अर्थात्‌ पूरक, कुम्भक, रेचक ग्रादि प्राणाः 
याम ग्रासकि ग्रोर फलेच्छा के त्यागपूर्वक परमात्मा की प्राप्ति 
के उद्देश्य से करते हैं) । 

साधक को उपयुक्त अनेक यज्ञों में अपनो शक्ति श्रौर 
सामथ्यं के भ्रनुसार कुछ यज्ञ चुनकर अवश्य करने चाहिये । 
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जप-यज्ञ 
१. जपयज्ञ यज्ञों में सर्वश्रेष्ठ और ब्रह्म स्वरूप है-- 
'यज्ञानां जप यज्ञोऽस्मि ।' (श्रीमद्भगवद्गीता १०-२५) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण श्रपनी विभूतियों को बताते हुए कहते 
हैं कि-“यज्ञों में मैं जययज्ञ हूं ।”” अर्थात्‌ जपयज्ञ साक्षात्‌ मेरा 
स्वरूप है और मेरा स्वरूप होने के कारणा यज्ञों में सर्वश्रष्ठ है । 
२. जप-यज्ञ का फल (परमपद को प्राप्ति) -- 


ब्रह्मस्थानमनावतेमेकमक्षरसंज्ञकम्‌ । 


अदुःखमजरं शान्तं स्थानं तत्‌ प्रतिपद्यते ।। 
(शान्ति पं १९९।१२४) 


भीष्मजी कहते हैं-“ब्रह्ममद पुनरावृत्तिरहित, एक, 
भ्रविनाशी, संज्ञारहित, दुःखशून्य, अजर और शान्त-ग्राश्रय है, 
उसे ही वह जापक प्राप्त होता है ।” 

भूयश्चेवापरं प्राह वचनं मधुरं तदा। 
जापकस्तुल्यफलता योगानां नात्र संशयः ।। 

(शान्ति पर्वं २००।२३) 

भौष्मजी कहते हैं- “ब्रह्माजी ने उस तेजोमय पुरुष 

(गायत्री के जापक) का स्वागत करने के पश्चात्‌ पुनः उससे 

मधुर वाणी में कहा--'विध्रवर ! योगियों को जो फल मिलता 

है, निस्सन्देह वही फल जप करने वालों को भी प्राप्त होता है'।” 


३. विविध प्रकार के जप और उनका फल 


(क) गायत्री का जप-- 
सावित्रीमप्यधीयीत शुचौ देशे मिताशनः | 


श्रहिसो मन्दकोऽजल्यो मुच्यते सबेकिल्विषेः ।। 
(शान्ति -पवं ३५।३७) 
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व्यासजी कहते हैं--“जो पवित्र स्थान में मिताहारी हो 
हिसा का सर्वथा त्याग करके राग-द्रेष, मान-ग्रपमान आदि से 
शून्य हो मौनभाव से गायत्री का जप करता है, वह सब पापों 
से मुक्त हो जाता है।' 


यानपात्रे च याने च प्रवासे राजवेश्मनि | 
परां सिद्धिमवाप्नोति सावित्रीं ह्य त्तमां पठन्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्वं १५०।६८) 
भीष्मजी कहते हैं--“जो मनुष्य जहाज में, या किसी 
सवारी में बैठने पर, विदेशों में या राजदरबार में जाने पर 
मन-ही-मन उत्तम गायत्रो का जप करता है, वह परम 
सिद्धि को प्राप्त होता है । 
न च राजभयं तेषां न पिशाचान्न राक्षसात्‌ । 
नाग्न्याम्बुपवनव्यालात्‌ भयं तस्योपजायते ।। 
(अनुशासन पर्व १५०।६९) 
“गायत्री का जप करने से राजा, पिशाच, राक्षस, आग, 
पानी, हवा और साँप आदि का भय नहीं होता । 


नाग्निर्दहति काष्ठानि सावित्री यत्र पठ्यते । 
न तत्र बालो म्रियते न च तिष्ठन्ति पन्नगाः ।। 
(अनुशासन पर्वं १५०।७१) 
“जहाँ गायत्री का जप किया जाता है, उस घर के काठ 
के किवाड़ों में आग नहीं लगती । वहाँ बालक की मृत्यु नहीं 
होती तथा उस घर में साँप नहीं टिकते हैं । 
न तेषां विद्यते दुःखं गच्छन्ति परमां गतिम्‌ । 
ये शृण्वन्ति महद्‌ ब्रह्म सावित्री गुणकोतेनस्‌ | 
ALE, (अनुशासन पर्वं १५० 1७२) 
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“उस घर के निवासियों को, जो परब्रह्मस्वरूप गायत्री 
मंत्र के गुणों का कीतेन सुनते हैं, कभी दुःख नहीं होता है तथा 
बे परम गति को प्राप्त होते हैं । 

तदेतत्‌ ते समाख्यातं तथ्यं ब्रह्म सनातनम्‌ । 
हृदयं सर्वभूतानां श्रुतिरेषा सनातनी ॥ 
(अनुशासन पर्वं १५०।७६) 

“वही यह्‌ मंत्र तुमसे कहा गया है। यह गायत्री मंत्र 
सत्य एवं सनातन ब्रह्मरूप है । यह सम्पूर्णां भुतों का हृदय एबं 

सनातन श्रुति है । 
सोमादित्यान्वयाः सर्वे राघवाः कुरवस्तथा | 
पठन्ति शुचयो नित्यं सावित्रीं प्राणिनां गतिम्‌ ।' 
(अनुशासन पर्वं १५०।७७) 
“चन्द्र, सूये, रघु ग्रौर कुरु के वंश में उत्पन्न हुए सभो 
राजा पवित्र भाव से प्रतिदिन गायत्रो-मंत्र का जप करते आये 
हैं । गायत्री संसार के प्राणियों की परमगति है । 
(ख) “३४ नमो नारायण मंत्र का महत्व -- 
नमो नारायणायेति यो वेद ब्रह्म शाश्वतम्‌ । 
ग्रन्तकाले जपन्नेति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ 
(दाक्षिणात्य प्रति अनुशासन पर्वं अध्याय १२४) 
नारदजी पु डरीक को कहते हैं-“जो 3४ नमो नारा- 
यणा' इस श्रष्टाक्षर मंत्र को सनातन ब्रह्मरूप जानता है और 
ग्रन्तकाल में इसका जप करता है, वह भगवान्‌ विष्णु के 
परमपद को प्राप्त कर लेता है ।'' 
ग्रथ कालेन महता तथा प्रत्यक्षतां गतः। 
संस्तुतः स्तुतिभिर्वेदेर्दंवगन्धवेकिन्नरः ॥ 
(दाक्षिणात्य प्रति अनुशासन पर्व अध्याय १२४) 
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भीष्स जी कहते हैं--“(पुण्डरीक ने नारदजी के उपदेशा- 
नुसार नारायण के मन्त्र का ध्यान सहित जप किया) 
तदनन्तर दीर्घकाल के बाद भगवान्‌ ने उसी रूप में (शंख- 
चक्र-गदाधारी चतुमुँज रूप में) उसको प्रत्यक्ष दर्शन दिया। 
उस समय सम्पूर्ण वेद तथा देवता, गन्धर्व और किन्नर नाना 
प्रकार के स्तोत्रों द्वारा उनको स्तुति करते थे ।'' 


(ग) “७४ नमो शिवाय', ३४ नमो भगवते वासुदेवाय' 
आदि प्रत्येक मंत्र का फल परम सिद्धि है । भगवान्‌ कृष्णाजी ने 
मर्हाष उपमन्यु के उपदेशानुसार शिव की आराधना की। 
कृष्णजी के उपदेशानुसार अजुन आदि पाण्डवों ने शिव की 
आराधना से परम सिद्धि प्राप्त कीं। इसी प्रकार ३& नमो 
भगवते वासुदेवाय' के मन्त्र द्वारा ध्रुव ने परम सिद्धि और 
अटल पद पाया । अपनी श्रद्धा के अनुसार साधक किसी भी 
मंत्र अथवा नाम से परम सिद्धि पा सकता है, क्योंकि भगवान्‌ 
एक हैं और सब नाम उन्हीं के हैं। यहां विस्तार भय से अधिक 
प्रमाणा नहीं दिये गये हैं । 


४. जापक के दोष--- 


श्रहंकारकृतश्चेब सर्वे निरयगामिनः। 
परावभानी पुरुषो भविता निरयोपगः ॥। 


(शान्ति पर्वं १९७।५) 


भीष्मजी कहते हैं-- “जप के कारणा श्रपने में बड़प्पन का 
रभिमान करने वाले सभी जापक नरक (पतन) गामी होते हैं । 
दूसरों का श्रपमान करने वाला जापक भी नरक में ही 
पड़ता है। 
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्रवमानेन कुरुते न प्रीयति न हृष्यति । 
ईहृशो जापको याति निरयं नात्र संशयः ।। 
(शान्ति पर्वं १९७।४) 
“जो अ्वहेलनापुर्वक जप करता है, उसके प्रति प्रेम या 
प्रसन्नता नहीं प्रकट करता हे, ऐसा जापक भी निस्सःदेह नरक 
में ही पड़ता है ।” 
३-भगवान्‌ नारायणा का महत्त्व 


स ग्रादिः स मध्यः स चान्तः प्रजानां 
स धाता स धेयं स कर्ता स कायम्‌ । 
युगान्ते प्रसुप्तः सुसंक्षिप्य लोकान्‌ 
युगादौ प्रबुद्धो जगद्धयुत्ससर्ज ॥ 
(शान्ति पर्वं ३४० । १००) 
5 .... हयग्रीवरूप भगवान्‌ ब्रह्मा आदि देवगणों से कहते हैं- 
. “वे हो भगवान्‌ नारायण प्रज्ञा के आदि, सध्य ग्रौर अन्त हैं। 
वे हो धाता, धेय, कत्तँ{श्रौर कार्य हैं । वे ही युगों के श्रन्त के 
समय सम्पूर्ण लोकों का संहार करके सो जाते हैं और वे ही 
कल्प के श्रादि में जाग्रत हो सम्पूर्णा जगत्‌ को रचना करते हैं। 


& आगे इसी शान्ति पव के १ ८ के अध्याय में युधिष्टिर जी 
ने शंका की कि “जप करने वालों को नरक की प्राप्ति कंसे होती है?-- 
इस पर भीष्म जी उत्तर देते हैं कि 'आत्म-कंवल्य रूपी परमधाम की 
तुलना में अन्य लोक स्वर्ग आदि भी तुच्छ हैं, अत: नरक रूप ही हैं ।' 
अर्थात्‌ जापक की उसके जप सम्बन्धी दोषों के कारण अधोगति 
(तियंग्‌ आदि योनियों की प्राप्ति अथवा रौरव आदि अत्यन्त निम्नतर 
लोकों की प्राप्ति) तो नहीं होती, किन्तु उसे परमगति--परमात्मा की 
प्राप्ति--नहीं होती । अतः उसे अभिमान. ईर्ष्या, फलेच्छा आदि सब 
दोषों को त्यागकर निष्काम भाव से ही जप करना चाहिये । 


CE) 


तस्मे नमध्वं देवाय निर्गुणाय महात्मने । 

अजाय विश्वरूपाय धान्ने सर्वेदिवौक साम ॥ 

(शान्ति पर्वं ३४० । १ | १) 

“शिष्यो ! तुम उन्हीं ग्रजन्मा, विश्वरूप, सम्पूण देव- 

ताश्रों के आश्रय निगु णा परमात्मा नारायण देव को नमस्कार 
करो । 


स कर्ता कारणां चेव कार्य चाति बलद्यतिः। 
हेतुश्चाज्ञा विधानं च तत्त्वं चेव महायशाः ॥ 
(शान्ति पव॑ ३४३ । ५६) 
नारद मुनि कहते हैं-“वे ही कर्ता, कारणा और कार्य 
हैं । उनका बल और तेज अनन्त हैं वे महा यशस्वी भगवान्‌ 
ही हेतु, श्राज्ञा, विधि और तत्त्वरूप हैं । | 
नारायशापरावेदा यज्ञा नारायणात्मकाः); (झा 
तपो नारायणपरं soa ds तु बुडी है 
नारायणपरं सत्यमृतं स पसं |; 
नारायणपरो धर्म: पुनरबृत्तिदुलंभः ॥ 
(शान्ति पर्ग ३४७ । ८१, ८२) 
वेशम्पायनजी कहते हैं-''वेदों का अन्त भगवान्‌ नारा प्रण 
में ही है। यज्ञ नारायण के ही स्वरूप हैं । तपस्या के परम 
फल भगवान्‌ नारायण ही हैं तथा नारायण की प्राप्ति ही 
सर्वोत्तम गति है । सत्य के परम लक्ष्य नारायण ही हैं । ऋत 
नारायण ही का स्वरूप है । जिसके ग्राचरण से पुनर्जन्म की 
प्राप्ति नहीं होतो, उस धर्म के भी चरम लक्ष्य भगवान्‌ नारा- 
यण ही हैं । 
नारायणपरा कीतिः श्रीश्च लक्ष्मीश्च देवताः। 


नारायरपर सांख्यं योगो नारायणात्मकः ॥ 
(शान्ति पर्ग ३४७ । ८७) 


री 
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“कोति, श्री और लक्ष्मी श्रादि देवियां नारायणा को ही 
अपना परम आश्रय मानती हैं। सांख्य का परम तात्पर्यं भी 
नारायण ही हैं और योग भौ नारायणा का ही स्वरूप है । 

श्रकर्ता चेव कर्ता च कारय कारणामेव च। 

यथेच्छति तथा राजन्‌ क्रीडते पुरुषोऽव्ययः ॥ 

(शान्ति पर्व ३४८-६०) 

“ये विनाशी पुरुष नारायणा ही श्रकर्ता, कर्ता, कार्य 
आर कारण हैं ये जैसा चाहते हैं, वेसे ही क्रीड़ा करते हैं ।” 

यः परः प्रकृतेः प्रोक्तः पुरुषः पर्ञ्चावशकः । 

स॒ एव स.वंभूतात्मा नर इत्यभिधीयते ॥ 

नराज्जातानि तत्त्वानि नाराणीति ततो विदुः । 

तान्येव चायनं तस्य तेन नारायणाः स्मृतः ॥ 
(अनुशासन पर्व दाक्षिणात्यश्रति अ याय १२४) 
नारदजी पुंडरीक को कहते हें-''जो चौबीस तत्त्वमयी 
प्रकृति से उसका सा क्षिंभूत पच्चीसवां तत्त्व पुरुष कहा गया है 
तथा जो सम्पूर्णं भूतों की ग्रात्मा है. उसी को 'नर' कहते हैं । 
नर से सम्पूर तत्त्व प्रकट हुए हैं, इसलिए उन्हें 'नार' कहते हैं । 
नार ही भगवान्‌ का ग्रयन-निवास स्थान है, इसलिये वे नारा- 
यणा कहलाते हैं । 
नारायणाज्जगत्‌ सवै सगकाले प्रजायते । 
तस्मिन्नव पुनस्तच्च प्रलये सम्प्रलीयते ॥ 
नारायणाः पर ब्रह्म तत्वं नारायणाः परः । 
परादपि परश्चासौ तस्मान्नास्ति परात्‌ परम्‌ ॥ 
(अनुशासन पं दाक्षिणात्यप्रति अध्याय १२४) 


“'सुष्टिकाल में यह सारा जगत्‌ नारायण से ही प्रकट 
होता है और प्रलयकाल में फिर उन्हीं में लीन होता है । नारा- 


(२१) 


यशा ही परब्रह्म हैं, परमपुरुष नारायण ही सम्पूर्ण तत्त्व 
हैं, वे ही पर से भी परे हैं। उनके सिवा दूसरा कोई परात्पर 
तत्त्व नहीं है । 


वासुदेवं तथा विष्शुमात्मानं च तथा विदुः । 
संज्ञा भेदे: स एवंक: सवंशास्त्राभिसंस्कृतः ॥ 
श्रालोड्य सबं शास्त्राणि विचार्यं च पुनः पुनः । 
इदमेकं सुनिष्पन्न ध्येयो नारायणः सदा॥ 
(अनुशासन पर्व दाक्षिणात्यप्रति अध्याय १२४) 
“उन्हीं को वासुदेव, विष्णु तथा ग्रात्मा कहते हैं । संज्ञा 
भेद से एकमात्र नारायणा ही सम्पूणां शास्त्रों द्वारा वशित होते 
हैं। समस्त शास्त्रों का ग्रालोडन करके बारंबार विचार करने 
पर एक मात्र यही सिद्धान्त स्थिर हुआ है कि सदा भगवान्‌ 
नारायणा का ध्यान करना चाहिये । 


मुहतंमपि यो ध्यायेन्नारायणमतन्द्रितः । 

सोऽपि सद्गतिमाप्नोति कि पुनस्तत्परायणः ॥ 

नमो नारायणायेति यो वेद ब॒ुहा शाश्वतम्‌ । 

अन्तकाले जपन्नेति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्व दाक्षिणात्यप्रति अध्याय १२४) 


“जो ्रालस्य छोड़कर दो घड़ी भी नारायणा का ध्यान 
करता है, वह भी उत्तम गति को प्राप्त होता है । फिर जो 
निरन्तर उन्हीं के भजन-ध्यान में तत्पर रहता है, उसकी तो 
बात ही क्या है । जो 39 नमो नारायणाय' इस श्रष्टाक्षर मन्त्र 
को सनातन बुहा रूप जानता है और श्रन्तकाल में इसका जप 
करता है, वह भगवान्‌ विष्णु के परम पद को प्राप्त कर 
लेता है । 
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लिप्यते न स पापेन नारायणपरायणः । 
पुनाति सकलं लोकं सहत्नांशुरिवोदितः ॥ 
(अनुशासन पर्व दाक्षिणात्यप्रति अध्याय १२४) 
“नारायण के भजन में तत्पर रहने वाला पृरुष पाप से 
लिप्त नहीं होता वह्‌ उदित हुये सहस्र किरणों वाले सूर्यं की 
भांति समस्त लोक को पवित्र पर देता है ।'' 


४-भगवान्‌ शिवर्छ का महत्त्व 


यद्यहं नाचेयेयं वे ईशानं वरदं शिवम्‌ ॥ 
रात्मानं नाचयेत्‌ कश्चिदिति मे भावितात्मनः । 
(शान्ति पर्वं ३४१-२४२५) 
भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं--' यदि मैं वरदाता भगवान्‌ 
शिव की पूजा न करू तो दूसरा कोई भी उन ्रात्मरूप शङ्कर 
का पूजन नहीं करेगा, ऐसो मेरी धारणा है । 
रुद्रो नारायणाइचेव सत्त्वमेकं द्विधाकृतम्‌ । 
लोके चरति कौन्तेय व्यक्तिस्थं सर्वकमंसु ॥ 
(शान्ति पर्व ३४१-२७) 
कुन्तीनन्दन ! रुद्र और नारायण दोनों एक ही स्वरूप 


&१-भगवान्‌ श्रीराम 'रामचरित मानस' में कहते हैं:— 
- सब द्रोही मम भगत कहावा । सो नर सपनेहु मोहि न पावा । 
संकर विमुख भगति चह मोरी । सो नारकी मूढ मति थोरी ॥ 
२-संकर प्रिय मम द्रोही सिव द्रौही मम दास । 
ते नर कराह कलप भरि घोर नरक महु बास । 
३-हरि हर निन्दा सुनइ जो काना । 
होइ पाप गोघात समाना ॥ 


हैं, जो दो स्वरूप धारण करके भिन्न भिन्न ३ में स्थित 
हो संसार में यज्ञ ग्रादि सब कर्मों में प्रवृत होते हैं । 
नास्ति शर्वसमो देवो नास्ति शवंसमागतिः। 
नास्ति शर्व समो दाने नास्ति शरद समो रणो॥ 
(अनुशासन पर्वं १५-११) 
महर्षि उपमन्यु श्री कृष्णा भगवान्‌ को उपदेश देते हुए 
कहते हैं-“महादेवजी के समान कोई देव नहीं है । महादेव जी 
के समान कोई गति नहीं है । दान में शिवजी की समानता करने 
वाला कोई नहीं है तथा युद्ध में भी भगवान्‌ शंकर के समान 
दूसरा वीर नहीं है । 
यश्चाभ्यसूयते देवं कारणात्मानमीश्वरम्‌ । 
स कृष्ण नरकं याति सह पुर्वे: सहात्मजः ॥ 
(अनुशासन पवं १७-१८) 
“श्रीकृष्ण ! जो जगत्‌ के कारणरूप ईश्वर महादेव के 
प्रति दोष-दृष्टि रखता है, वह पूर्वजों और श्रपनी सन्तान के 
सहित नरक में पड़ता है । 
ये सर्वभावानुगताः प्रपद्यन्ते महेश्वरम्‌ । 
प्रपन्नवत्सलो देवः संसारात्‌ तान्‌ समुद्धरेत्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्वं १७-१६८) 
“जो सम्पूणां भाव से श्रनुगत होकर महेश्वर की शरण 
लेते हें, शरणागत-वत्सल महादेवजी इस संसार में उनका 
उद्धार कर देते हैं ।” 


५-भगवान्‌ श्रीकृष्ण का महत्त्व 


यतः सत्यं यतो धर्मो यतो ह्वीराजेबं यतः । 
ततो भवति गोविन्दो यतः कृष्णस्ततो जयः ।। 
(उद्योग पवं ६८-९) 


॥ २४, ) 


संजय घृतराष्ट्र को कहते हैँ--'जिस प्रोर सत्य, लज्जा 
और सरलता है, उसी ओर भगवान्‌ श्रीकृष्ण रहते हैं; और 
जहां भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं, वहीं विजय है । 


कालचक्र जगच्चक्र युगचक्र च केशवः। 
आत्मयोगेन भगवान्‌ परिवतयतेऽनिशम्‌ ।। 
(उद्योग पवं ६८ । १२) 
“ये भगवान केशव ही अपनी योग शक्ति से लगातार 
कालचक्र, संसार-चक्र तथा युगचक्र को घुमाते रहते हैं । 


कालस्य च हि मृत्योश्च जङ्गमस्थावरस्य च। 
ईशते भगवानेकः सत्यमेतद्‌ ब्रवीमि ते॥ 
(उद्योग पर्व ६८। १३) 
मैं आपसे यह सच कहता हूँ कि एक मात्र भगवान्‌ श्री 
कृष्णा ही काल, मृत्यु तथा चराचर जगत्‌ के स्वामी एवं शासक 
हें। 
तेन व्यते लोकान्‌ मायायोगेन केशवः । 
ये तमेव प्रपद्यंते न ते मुह्यति मानवाः ।। 
(उद्योग पर्वं ६८। १५) 
“भगवान्‌ केशव श्रपनी माया के प्रभाव से सब लोगों 
को मोह में डाले रहते हे; किन्तु जो मनुष्य केवल उन्हीं की 
शरणा ले लेते हैं, वे उनकी माया से मोहित नहीं होते हैं । 


बसनात्‌ सर्वभूतानां वसुत्वाद्‌ देवयोनितः । 
वासुदेवस्ततो वेद्यो बहत्त्वाद्‌ विष्छुरुच्यते ॥ 
(उद्योग पर्वे ७०-३) 
“भगवान्‌ समस्त प्राणियों के निवास स्थान हें तथा वे 
सब भूतों में वास करते हैं, इसलिये 'वसु' हें एवं देवताओं की 
उत्पत्ति के स्थान होने से और समस्त देवता उनमें वास करते 


जड डाका? I 


हैं इसलिए उन्हें 'देव' कहा गया है । ग्रतएव उनका नाम 
वासुदेव' है ऐसा जानना चाहिये । बृहत्‌ ग्रर्थात्‌ व्यापक होने के 
कारण वे ही 'विष्छु' कहलाते हैं । 
कृषिभू वाचकः शब्दो णश्च निर्वतिवाचकः । 
विष्छुस्तःद्भावयोगाच्च कृष्णो भवति सात्वतः ॥ 
(उद्योग पर्वं ७०। ५) 
“कृष्‌ धातु सत्ता अर्थ का वाचक है और 'ण' शब्द 
आनन्द ग्रथ का बोव कराता है, इन दोनों भावों से युक्त होने 
के कारणा यदुकुल में ग्रवतीणा हुए नित्य श्रानन्दस्वरूप 
श्री विष्णु कृष्ण” कहलाते हैं। 
स'ये प्रतिष्ठितः कृष्णः सत्यमत्र प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
सत्यात्‌ सत्यं तु गोविन्दस्तस्मात्‌ सत्योऽपि नामतः। 
(उद्योग पर्वं ७० । १२३) 
“श्री कृष्ण सत्य में प्रतिष्ठित हैं और सत्य उनमें प्रतिष्ठित 
है। वे भगवान्‌ गोविन्द सत्य से भो उत्कृष्ट सत्य हैं। ग्रतः 
उनका एक नाम “सत्य' भी है ।” 


अयं कर्ता न क्रियते कारणां चापि पोरुषे। 
यद्‌ यदिच्छेदयं शौरिस्तत्‌ तत्‌ कुर्पादयत्नतः ॥ 
(उद्योग पवं १३० । ५१) 
विदुर जो कहते हैं--“ये ही सबके कर्ता हैं, इनका 
दुसरा कोई कर्ता नहीं है । सबके पुरुषार्थं के कारणा भो यही 
हैं । ये भगवान्‌ श्रीकृष्ण जी जो इच्छा करें, वह सब बिना 
किसी यत्न के ही पूरी कर सकते हैं । 
भ्रनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुंपासते। 
तेषां नित्याभिथुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
(गीता ९ । २२) 


(EER ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयं गीता में कहते हैं-“किन्तु जो 
अनन्य प्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वर को निरन्तर चिन्तन करते 
हुए निष्काम भाव से भजते हैं, उन नित्य निरन्तर मेरा चिन्तन 
करने वाले पुरुषों को योग (द्रप्राप्त वस्तु को प्राप्ति) और 
क्षेम (प्राप्त वस्तु की रक्षा) मैं स्वयं प्राप्त करा देता हूं ।” 


कृष्णः प॒थ्वीमसृजत्‌ खं दिवं च कृष्णस्य देहान्मेदिनी सम्बभूव । 
वराहोऽयं भीमबलः पुराणः स॒ पर्वतान्‌ व्यसृजद्‌ वै दिशश्च ॥ 
(अनुशासन पर्वं १५८ । ७) 
भीष्म पितामह कहते हें-“श्रीकृष्ण ने ही इस पृथ्वी, 
आकाश श्रौर स्वर्गे की सृष्टि की है । इन्हीं के शरीर से पृथ्वी 
का प्रादुर्भाव हुः्रा है । ये ही भयंकर बल वाले वराह के रूप में 
प्रकट हुए थे तथा इन्हीं पुराणा-पुरुष ने पर्वतों और दिशाग्रों 
को उत्पन्न किया है ।” 
स विश्वकर्मा स हि विश्वरूपः स विश्वभुग्‌ विश्वसुग्‌ विश्वजिच्च । 
स शूलभृच्छोरितभृत्‌ करालस्तं कर्मभिविदितं वे स्तुवन्ति ॥ 
(अनुशासन पर्वं १५८ । १४) 
श्री कृष्ण ही विश्वकर्मा, विश्वरूप, विश्वभोक्ता, विश्व 
विधाता और विश्वविजेता हैं । वे ही एक हाथ में त्रिशूल और 
दूसरे हाथ में रक्त भरा खप्पर लिये विकराल रूप धारणा 
करते हैं श्रपने नान। प्रकार के कर्मो से जगत्‌ में विख्यात हुए 
श्रीकृष्ण की ही सब लोग स्तुति करते हैं । 
वायुभू त्वा विक्षिपते च विश्वमर्निभू त्वा दहते विश्वरूपः । 
ग्रापो भूत्वा मज्जयते च सर्व ब्रह्मा भूत्वा सृजते विश्वसंघान्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्वं १५८ 7 ३५) 
“ये विश्वरूप श्रीकृष्ण ही वायुरूप धारण करके संसार 
को चेष्टा प्रदान करते हैं, अग्नि रूप होकर सबको भष्म करते 


{ ३७ ) 


हैं, जल का रूप धारणा करके जगत्‌ को डुबाते हैं और ब्रह्मा 
होकर सम्पूर्णा विश्व की सृष्टि करते हैं । 


ज्योतिभू तः परमोऽसौ पुरस्तात्‌ प्रकाशते यत्प्रभया विश्वरूपः । 

अपः सृष््रा सर्वभूतात्मयोनिः पुराकरोत्‌ सर्वमेवाथ विश्वम्‌ ॥ 

(अनुशासन पर्वं १५८ । ३७) 

“ये विश्वरूप धारी श्रीकृष्णा परम ज्योतिमय सूर्य का 

रूप धारणा करके पूर्व दिशा में प्रकट होते हैं, जिनकी प्रभा से 

जगत्‌ प्रकाशित होता है । ये समस्त प्राणियों की उत्पत्ति के 

स्थान हैं । इन्होंने पूर्वकाल में पहले जल की सृष्टि करके फिर 
सम्पूणां जगत्‌ को उत्पन्न किया था । 


शुभाशुभं स्थावरं जङ्गमं च विश्वक्सेनात्‌ सवमेतत्‌ प्रतीहि । 
यद्‌ वतते यज्ञ भविष्यतीह सर्व ह्येतत्‌ केशवं त्बं प्रतीहि॥ 
(अनुशासन पर्वं १५८ । ४३) 
“ शुभ-श्रशुभ श्रौर स्थावर-जंगमरूप यह सारा जगत्‌ 
श्रीकृष्ण से उत्पन्न हुआ है, इस बात पर विशवास करो । भूत, 
भविष्य और वतमान सब श्री कृष्ण का ही स्वरूप है। यह 
तुम्हें ्रच्छी तरह समक लेना चाहिये । 


यत्‌ प्रशस्तं च लोकेषु पुण्यं यच्च शुभाशुभम्‌ 
तत्सर्व केशवोऽचिन्त्यो विपरीतमतः परम्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्व १५८। ४५) 
“तीनों लोकों में जो कुछ भी उत्तम, पवित्र तथा शुभ 
या भ्रशुभ वस्तु है, वह सब भ्रचिन्त्य भगवान्‌ श्रीकृष्ण का ही 
स्वरूप है, श्रीकृष्ण से भिन्न कोई वस्तु है, ऐसा सोचना अपनी 
बिपरीत बुद्धि का ही परिचय देना है ।'' 
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६--भगवान्‌ विष्णु का महत्त्व 


भगवन्तमडां दिव्यं विष्णुमव्यक्तसंज्ञितम्‌ । 
भावेन यास्ति शुद्धा ये ज्ञानतृप्ता निराशिषः ॥ 
ज्ञात्वाऽऽत्मस्थं हरि चेव न निवर्तन्ति तेऽव्ययाः । 
प्राप्य तत्‌ परमं स्थानं मोदन्तेऽक्षरमव्ययम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं २१७।३२-३३) 
भीष्म पितामह कहते हैं- “जो सम्पूणं ऐश्वर्यों से युक्त 
अजन्मा, दिव्य एवं भ्रव्यक्त नाम वाले भगवान्‌ विष्णु की भक्ति- 
भाव से शरण लेते हैं, वे ज्ञानान्द से तृप्त, विशुद्ध और कामना- 
रहित हो जते हैं। वे ग्रपने श्रन्त:करणा में श्री हरि को स्थित 
जानकर ्रव्यय स्वरूप हो जाते हैं । उन्हें फिर इस संसार में 
नहीं आना पड़ता । वे उस श्रत्रिनाशी श्रौर श्रविकारी परमपद 
को पाकर परमानन्द में निमग्न हो जाते हैं ।'' 
भविष्यतां वतंतां च भूतानां चंव भारत ॥ 
सर्वेषामग्रणीविष्णुः सेव्यः पूज्यश्च नित्यशः । 
(शान्ति पवं ३४१।३११) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अ्रजुन से कहते हें-"भरतनन्दन ! 
भूत, भविष्य और वर्तमान तीनों कालों में होने वाले समस्त 
पुरुषों के भगवान्‌ विष्णु ही ग्रग्रगण्य हैं, अतः सबको सदा 
उन्हीं की सेवा-पूजा करना चाहिये।'' 
ग्रजरममरमेकं ध्येयमाद्यन्तशून्यं 
सगुणमगुणमाद्यं स्थूलमत्यन्तसुक्ष्मम्‌ । 
निरुपममुपमेयं यो गिविज्ञानगम्यं 
त्रिभुवनगुरुमीशं सम्प्रपद्यस्व विष्णुम्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्व दाक्षिणात्य प्रति अध्याय १२४) 
भीष्म पितामह युधिष्टिर से कहते हैं-''जो अजर, श्रमर, 
एक (श्रद्वितीय), ध्येय, श्रनादि, अनन्त, सगुणा, सबके आदि 
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कारणा, स्थूल, अत्यन्त सूक्ष्म, उपमा रहित, उपमा के योग्य 
तथा योगियों के लिये ज्ञानगम्य हैं, उन त्रिभुवन गुरु भगवान्‌ 
विष्णु की शरण लो ।'' 


्रनादिनिधनं विष्णु सर्वं लोकमहेश्वरम्‌ । 
लोकाध्यक्षं स्तुवन्‌ नित्यं सर्वदुःखातिगो भवेत्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्वं १४९।६) 
युधिष्ठिर को भीष्सपितामह 'विष्शुसहस्र नाम' का जप 
सवश्रष्ठ बताते हुए कहते हैँ-“उस जन्ममृत्यु आदि छः भाव 
विकारों से रहित, सर्वव्यापक सम्पूर्णा लोकों के महेश्वर लोका- 
ध्यक्ष देव-विष्णु-क्री निरन्तर स्तुति करने से मनुष्य सब दुःखों 
से पार हो जाता है। 


एकोदिष्णुमं हद्‌ भूतं पृथग्भूतान्यनेकशः । 
तरींल्लोकान्‌ व्याप्य भूतात्मा भूङक्त विश्वभुगव्ययः ॥ 
(अनुशासन पर्व १४९।१४०) 
“वे समस्त विश्व के भोक्ता ग्रौर श्रविनाशी विष्णु ही 
एक ऐसे हैं, जो श्रनेक रूपों में विभक्त होकर भिन्न-भिन्न भूत 
विशेषों के श्रनेकों रूपों को धारण कर रहे हैं तथा त्रिलोकी 
में व्याप्त होकर सबको भोग रहे हैं । 


विश्वेश्वरमजं देवं जगतः प्रभवाप्ययम्‌ । 
भजन्ति ये पुष्कराक्षं न ते यान्ति पराभवम्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्वं १४९।१४२) 
“जो विश्व के ईश्वर जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और 
विनाश करने वाले जन्मरहित कमललोचन भगवान्‌ विष्णु का 
भजन करते हैं, वे कभी पराभव नहीं पाते 


(€ ७9 )) 
७. भगवान्‌ के विभिन्न नामों की व्याख्या 


आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वे नरसूनवः । 
अयनं मम तत्‌ पुर्वसतो नारायणो ह्म्‌ ॥ 
(शान्ति पवं ३४१।४०) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुन से कहते हैं--'नर से उत्पन्न 
होने के कारण जल को नार कहा गया है। वह नार (जल) 
पहिले मेरा श्रयन (निवास स्थान) था; इसलिये में ही 'नारा- 
यणा' कहलाता हूँ । 
छादयामि जगद्‌ विइव भूत्वा सूर्य इवांशुभिः । 
सर्वेभूताधिवासश्च वासुदेवस्ततो ह्यहम्‌ ॥ 
( शान्ति पवं ३४१।४१) 
“मैं ही सूर्य-रूप धारणा करके श्रपनी किरणों से सम्पूर्ण 
जगत्‌ को व्याप्त करता हूं तथा मैं ही सम्पूर्गा प्राणियों का 
वास स्थान हूं, इसलिये मेरा नाम 'वासुदेव' है । 


गतिश्च सर्वभूतानां प्रजनश्रापि भारत। 
व्याप्ता मे रोदसी पार्थ कान्तिश्चाभ्यधिका मम ॥ 
अभिभूतानि चान्तेषु तदिच्छंश्रास्मि भारत। 
क्रमणाच्चाप्यहं पार्थं विष्णुरित्यभिसंज्ञितः ।। 
(शान्ति पर्व ३४१।४२-४३) 
“भारत ! मैं सम्पूणं प्राणियों की गति और उत्पत्ति का 
स्थान हूं । पार्थे ! मैंने आकाश श्रौर पृथ्वी को व्याप्त कर 
रक्खा है । मेरो कान्ति सबसे बढ़कर है। भरतनन्दन ! समस्त 
प्राणी श्रन्तकाल में जिस ब्रह्म को पाने की इच्छा करते हैं, वह 
भी मैं ही हूं । कुन्तीकुमार ! मैं सबका ग्रतिक्रमण करके स्थित 
हुं । इन सभी कारणों से मेरा नाम “विष्णु, हुआ है । 


i) 


पृदिनिरित्युच्यते चान्नं वेद ग्ापोऽमृतं तथा। 
समेतानि सदा गर्भः पुरिनिगर्भस्ततो ह्यहम्‌ ॥ 
(शान्तिपर्व ३४१।४५) 
“रन्न, वेद, जल और अमृत को पृश्नि' कहते हैं। ये 
सदा मेरे गर्भे में रहते हैं, इसलिये मेरा नाम “पृश्निगर्म' है । 


दमात्‌ सिद्धि परीप्सन्तो मां जनाः कामयन्ति ह । 
दिवं चोर्वी च मध्यं च तस्माद्‌ दामोदरो ह्यहम्‌ ॥ 
(शान्तिपर्वं ३४१।४४) 
“मनुष्य दम (इन्द्रिय-संयम) के द्वारा सिद्धि पाने की 
इच्छा करता हुआ मुझे पाना चाहते हैं तथा दम के द्वारा ही वे 
पृथ्वी, स्वर्गं एवं मध्यवर्ती लोकों में ऊँची स्थिति पाने की 
अभिलाषा करते हैं, इसलिये मैं 'दामोदर' कहलाता हूं । 


सुर्यस्य तपतो लोकानग्नेः सोमस्य चाप्युत । 
दावो यत्‌ प्रकाशन्ते ममेते केशसंज्ञिताः ॥ 
सर्वज्ञाः केशवं तस्मान्मामाहु्विजसत्तमाः । 
(शान्तिपर्वं ३४१।४८-४९) 
“जगत्‌ को तपाने वाले सूर्य की तथा श्रग्नि और चन्द्रमा 
की जो किरणों प्रकाशित होती हैं, वे सब केश कहलाती हैं। 
उस केश से युक्त होने के कारण सर्वज्ञ द्विजश्रेष्ठ मुझे केशव' 
कहते हैं ।'' 


(ERS ) 
४-क्रह्वा-ईश्वर-परमात्मा 
१. बह एक देशो नहीं है :-- # 


स्वतः प्राणिपाद तत्‌ सवेतो5क्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वत: श्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥ 
(गीता० १३।१३) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-“वह मब ओर हाथ-पेर 
वाला, सब ओर नेत्र, सिर और मुख वाला तथा सब ओर कान 
वाला है, क्योंकि वह संसार में सबको व्याप्त करके स्थित है । 


बहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च। 
सूक्ष्मत्वात्‌ तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके तत्‌ ॥ 
(गीता० १३।१५) 
“वह चराचर सब भूतों के वाहर-भीतर परिपूरां है श्रौर 
चर-भ्रचर रूप भो वढी है एवं सूक्ष्म होने से प्रविज्ञेय है तथा 
ग्रति समीप में और दूर में भी स्थित वही है । 
ईश्वरः सर्वेभूतानां हृहशेऽ्जुन तिष्ठति। 
खरामयन्‌ सवभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 
(गीता० १८।६१) 
“हे श्रजुं न ! शरोर रूपी यन्त्र में ग्रारूढ हुए सम्पूरणं 
प्राणियों को ग्रन्तर्यामी परमेश्वर श्रपनी माया से उनके कर्मो के 
अनुसार भ्रमण कराता हुआ सब प्राणियों के हृदय में स्थित है।'” 


& हरि ब्यापक सर्वत्र समाना। प्रेम तें प्रगट होहि मे जाना ॥ 
देस काल दिसि बिदिसिहु माहीं । कहहु सो कहाँ जहाँ प्रभु नाहीं ।। 
अग जगमय सब रहित बिरागी । प्रेम तें प्रभु प्रगटइ जिमि आगी ॥ 
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२. वह सगुण-निगु णा-सर्वरूप एवं एक है :-- 


सर्वे न्ट्रियगुणाभासं सर्वे न्द्रिय विर्वाजतम्‌ । 
असक्त सर्वेभृच्चेव निर्गुणं गुणभोक्तृ च ॥ 
(गीता० १३।१४) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--'वह सम्पूर्ण इन्द्रियों के 
विषयों को जानने वाला है, परन्तु वास्तव में सब इन्द्रियों से 
रहित है तथा श्रासक्ति रहित होने पर भी सबका धारण- 
पोषण करने वाला और निगुण होने पर भी गुणों को भोगने 
वाला है ।'' 
शृणुध्वं परमं कारणमस्ति । स एव सर्व विद्वान्‌ विभेति 
न गच्छति । कुत्राहं कस्य नाहं केन केनेत्यवतंमानो विजानाति । 
स युगतो व्यापी । स पृथक्‌ स्थितः । तदपरमार्थम्‌ । यथावायुरेकः 
सन्‌ बहुधेरितः। यथावद्‌ द्विजे मृगे व्याघ्रे च । मनुजे वेणुसं- 
श्रयो भिद्यते वायुरर्थेकः , आत्मा तथासो परमात्मासावन्य इव 
भाति । एवमात्मा स एव गच्छति । सर्वमात्मा पश्ञ्श्वुणोति न 
जिघ्रति न भाषते । 
(शान्तिपवं दाक्षिणात्य प्रति अध्याय २२२) 


सनत्कुमार जी कहते हैं-“सुनिये, वह विश्वरूप परम,त्मा 
सबका परम कारणा है । जो उस सर्वेस्वरूप परमेश्वर को जानता 
है, वह न तो भयभ त होता है श्रौर न कहीं जाता है। मैं कहाँ 
हूं, किसका हूं, किसका नहीं हूं, किस-किस साधन से कार्य 
करता हूं-इत्यादि विचारों में न पड़कर वह परमात्मा को 
अनुभव करता है । वह परमात्मा युग-युग में व्यापक है | वह 
जड़ात्मक प्रपंच से अत्यन्त भिन्न रूप में पृथक्‌ स्थित है। उस 
परमात्मा से भिन्न कोई भी जड़ वस्तु नहीं है, उसकी पारमा- 
थिक सत्ता नहीं है । जैसे वायु एक होकर भी अनेक रूपों में 


(७5८४४ ) 


संचरित होता है । पक्षी, मृग, व्याघ्र श्रौर मनुष्य में तथा वेणु 
में यथार्थ रूप से स्थिर होकर एक ही वायु के भिन्न-भिन्न स्वरूप 
हो जाते हैं। जो ग्रात्मा है, वही परमात्मा है; परन्तु वह 
जीवात्मा से भिन्न सा जान पड़ता है। इस प्रकार वह आत्मा 
ही परमात्मा है । वहो जाता है, वह ग्रात्मा ही सबको देखता है, 
सबकी बातें सुनता है, सभी गन्धों को सूघता है और सबसे 
बातचीत करता है । 
पतिते वित्त विप्रेन्द्रा भक्षणे चरणो परः। 
ऊध्वमेकस्थाधस्तादेकस्तिष्ठति चापरः ॥ 
(शान्ति पर्व दाक्षिणात्यप्रति अध्याय २२२) 


“विप्रवरो ! ग्राप लोगों को गिरते-पड़ते, चलते-फिरते श्रौर 
खाते-पीते प्रत्येक कार्य के समय, ऊपर-नीचे आदि प्रत्येक देश 
और दिशा में एक मात्र भगवान्‌ नारायणा सरवंत्र विराज रहे 
हैं-ऐसा अनुभव करना चाहिये । 


नेव धर्मो न चाधर्मो द्वन्द्वातीतो विमत्सरः । 
ज्ञानतृप्तः सुखं शेते हृमृतात्मा न संशय ॥ 
(शान्ति पर्व दाक्षिणात्यप्रति अध्याय २२२) 
“वह ्रमृतस्वरूप परमात्मा न धर्मी है, न श्रधर्मी। वह 
इन्दों से अतीत और ईर्ष्या-द्व ष से शून्य है। इसमें सन्देह नहीं 
कि वह ज्ञान से परितृप्त होकर सुखपूर्वक सोता है । 
ध्याता द्रष्टा तथा मन्ता बोद्धा दृष्टान्‌ स एव स:। 
को विद्वान्‌ परमात्मानमनन्तं लोकभावनम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्व दाक्षिणात्यप्रति ग्रध्याथ २२२) 
“वही ध्यान्‌, दर्शन, मनन श्रौर देखी हुई वस्तुओं का 
बोध प्राप्त करने वाला है। सम्पूणां जगत्‌ की उत्पत्ति करने 
वाले उस श्रनन्त परमात्मा को कौन जान सकता है ? 
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एको हुताशो बहुधा समिध्यते एक: सूर्यस्तपतो योनिरेका । 
एको वायुबंहुधा वाति लोके महोदधिश्चाम्भसां योनिरेकः । 
पुरुषश्चं वको निगु श्णो विश्वरूपस्तं निगु णां पुरुषं चाविशंति ॥ 
(शान्ति पर्व ३५१-१०) 
ब्रह्माजी रुद्र से कहते हैं-''्रग्नि एक ही है; परन्तु वह 
अनेक रूपों में प्रज्वलित एवं प्रकाशित होती है । एक ही सूर्य 
सारे जगत्‌ को ताप एवं प्रकाश देता है । तप अनेक प्रकार का 
है; परन्तु उनका मूल एक ही है। एक ही वायु इस जगत्‌ में 
विविध रूप से प्रवाहित होती है तथा समस्त जलों की उत्पत्ति 
और लय का स्थान समुद्र भौ एक ही है । उसी प्रकार वह 
निगु ण विश्व-रूप पुरुष भी एक ही है । इसी निगुण पुरुष में 
सबका लय होता है । 
यत्‌ तत्कृत्स्नं लोकतन्त्रस्य धाम वेद्यं परं बोधनीयं स बोद्धा। 
मन्ता मन्तव्यं प्राशिता प्राशनीयं घ्राता घ्रे यं स्पशिता स्पर्शनीयं ॥ 
(शान्ति पच ३५१-१७) 
“जो लोकतन्त्र का सम्पूणं धाम या प्रकाशक है, वह 
परम पुरुष ही वेदनीय (जानने योग्य) परम तत्व है । वही 
ज्ञाता ग्रौर वही ज्ञातच्य है । वही मनन करने वाला और वही 
मननीय वस्तु हैं । बही भोक्ता ग्रौर वही भोज्य पदार्थ है । वही 
सू घने वाला और वही सू घने योग्य वस्तु है । वहो स्पशे करने 
वाला तथा वही स्पशे के योग्य वस्तु है। 
ष्ठा द्रष्टव्यं श्राविता श्रावणीयं ज्ञाता ज्ञेयं सगुणां निगुणं च। 
यत्‌ वे प्रोक्त तात सम्यक्‌ प्रधानं नित्यंचेतच्छाश्वतं च व्ययं च ॥ 
(शान्ति पर्वं ३५१-१८) 
“वही द्रष्टा श्रौर द्रष्टव्य है । वही सुनाने वाला और वही 
सुनाने योग्य वस्तु है । वहो ज्ञाता और ज्ञेय है । तात्‌ ! जिसे 
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सम्यक्‌ प्रधान तत्त्व कहा गया है, वह भी यह पुरुष हो है। यह 
नित्य सनातन और ग्रविनाशी तत्त्व है ।” 


एक: शास्ता न द्वितीयो5स्ति शास्ता यो हृच्छयस्तमहमनुव्रवीमि । 
तेनेव युक्तः प्रवणादिवोदक यथा नियुक्तोऽस्मि तथा बहामि ॥ 
[आश्वमेधिक पर्वं २६ । १) 


ब्राह्मणगीता में ब्राह्मणा कहता है--''प्रिये ! जगत्‌ का 
शासक एक ही है, दूसरा नहीं । जो हृदय के भीतर विराजमान 
है, उस परमात्मा को हो मैं सबका शासक बतला रहा हूं । जेसे 
पानी ढालू स्थान से नीचे की ओर प्रवाहित होता है, वसे ही 
उस परमात्मा की प्रेरणा से मैं जिस तरह के कार्य में नियुक्त 
होता हूं, उसी का पालन करता रहता हूं ।” 


एको गुरुर्नास्ति ततो द्वितीयो यो हुच्छयस्तमहमनुत्रवीमि । 
तेनानुशिष्टा गुरुणा सदेव पराभूता दानवः सवं एव ॥ 
(आइ्वमेघिक पर्व २६ । २) 
ब्राह्मणगोता में व्राह्मण कहता है--“एक ही गुरु है दूसरा 
नहीं । जो हृदय में स्थित है, उस परमात्मा को ही मैं गुरु बतला 
रहा हूं। उसी गुरु के अनुशासन से समस्त दानव हार गये हैं।”” 


एको बन्धुर्नास्ति ततो द्वितीयो यो हृच्छयस्तमहमनुत्रवीमि । 
तेनानुशिष्टा बान्धवा बन्धुमन्तः सप्तबंयश्चं व दिवि प्रभान्ति ॥ 
(आइवमेघिक पर्व २६ । ३) 

ब्राह्मणगीता में ब्राह्मणा पुनः कहता है--“एक ही बन्धु 

है, उससे भिन्न दूसरा कोई बन्धु नहीं है । जो हृदय में स्थित है, 
उस परमात्मा को ही मैं बन्धु कहता हूं । उसी के उपदेश से 
बान्धवगण बन्धुमान्‌ होते हैं श्रौर सप्तर्षि लोग ग्राकाश में 


प्रकाशित होते हैं ।” 
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एकः श्रोता नास्ति ततो द्वितीयो यो हुच्छयस्तमहमनुब्नवौमि । 
तस्मिन्‌ गुरो गुरुवासं निरुष्य शक्रो गतः सर्वलोकामरत्वम्‌ ॥ 
(आश्वमेधिक पर्व २६ । ४) 
“एक ही श्रोता है, दूसरा नहीं । जो हृदय में स्थित 
परमात्मा है, उसी को मैं श्रोता कहता हूं। इन्द्र ने उसी को 
गुरु मानकर गुरुकुल-वास का नियम पूरा किया अर्थात्‌ शिष्य 
भाव से वे उस ग्रन्नर्यामी की ही शरणा में गये । इससे उन्हें 
सम्पूर्ण लोकों का साम्राज्य और श्रमरत्व प्राप्त हुआ्ना । 


एको द्वेष्टा नास्ति ततो द्वितोयो यो हृच्छयस्तमहमनुन्रवीमि । 
तेनानुशिष्ट्रा गुरुणा सदैव लोके द्विष्टाः पवगाः सर्व एव ॥ 
(आश्वमेधिक पर्व २६। ५ ) 

“एक ही शत्रु है, दूसरा नहीं। जो हृदय में स्थित है, 

उस परमात्मा को ही मैं गुरु बतला रहा हूं । उसी गुरु की 
प्रे 'णा से जगत्‌ के सारे साँप सदा द्वेष भाव से युक्त रहते हैं ।'' 


स बे विष्छुश्च मित्रश्च वरुणोऽग्निः प्रजापतिः ॥ 
स हि धाता विधाता च स प्रभुः सर्वतोमुखः । 
हृदयं सवभूतानां महानात्मा प्रकाशते ॥ 
(आइवमेधिक पर्वं ४२। ६२) 
ब्रह्माजी महषियों से कहते हैं-“वास्तव में वही पर- 
मात्मा, विष्णु, मित्र. वरुणा, अग्नि, प्रजापति, धाता, विधाता, 
प्रभु, सर्वव्यापी, सम्पूर्णा प्राणियों का हृदय तथा महान्‌ आत्मा 
के रूप में प्रकाशित है ।'” 
न तदृध्व॑ न तिर्यक्‌ च नाधो न च पुनः पुनः। 
न मध्ये प्रतिगृहीते नेव किचित्‌ कुतश्चन ॥ 
सर्वेऽन्तस्था इमे लोका बाह्यमेषां न किचन। 
(शान्ति पव॑ २३९ । २६१) 


(ON) 


भवान्‌ वेदव्वासजी अपने पुत्र शुक्रदेवजी से कहते हैं- 
“वह परमात्मा न ऊपर है न नीचे और न ग्रगल-बगल में 
अथवा बीच में ही है कोई भी स्थान विशेष उसको ग्रहण 
नहीं कर सकता, वह परमात्मा किसी एक स्थान से दूसरे स्थान 
को नहीं जाता है । ये सम्पूर्ण लोक उसके भीतर हो स्थित हैं, 
इनका कोई भी भाग या प्रदेश उस परमात्मा से बाहर नहीं है। 


तस्मात्‌ सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरं नास्ति स्थूलतरं ततः ॥ 
सर्वतः पाणिपादं तत्‌ सर्वतोऽक्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वतः श्रूतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥ 
(शान्ति पव॑ २३९ । २८-२९) 
“उस सुक्ष्म रूप परमात्मा से बढ़कर सूक्ष्मतर वस्तु कोई 
नहीं है, उससे बढ़कर स्थुलतर वस्तु भी कोई नहीं है । उसके 
सब ओर हाथ-पेर हैं, सब श्रोर नेत्र, सिर और मुख हैं तथा 
सब ग्रोर कान हैं | वह संसार में सबको व्याप्त करके स्थित है। 
्रक्षरं च क्षरं चेव हृधीभावोध्यमात्मन: । 
क्षरः सर्वेषु भूतेषु दिव्यं तमृतमक्षरम्‌॥ 
(शान्तिपर्व २३९।३१) 
“उस परमात्मा के क्षर और अक्षर थे दो भाव (स्वरूप) 
हैं, सम्पूणां भूतों में तो उसका 'क्षर' (विनाशो) रूप है और 
दिव्यस्वरूप चेतनात्मा अक्षर (अविनाशो) है ।'” 
न स्त्री पुमान्‌ नापि नपुसकं च न सन्न चासत्‌ सदसत्च तन्न । 
पश्यन्ति यद्‌ बह्मविदो मनुष्यास्तदक्षरं न क्षरतीति विद्धि ॥ 
(शान्ति पर्व २०१।२७) 
मनुजी बृहस्पति जी से कहते हैं-“वह न तो स्त्री है, 
न पुरुष है और न नपुसक ही है । न सत्‌, न भ्रसत्‌ है और न 
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सदसत्‌ उभय रूप ही है । ब्रह्मज्ञानी पुरुष ही उसका साक्षात्कार 
करते हैं । उसका कभी क्षय नहीं होता; इसलिये वह ग्रविनाशी 
परब्रह्म परमात्मा श्रक्षर कहलाता है, इस बात को अच्छी तरह 
समभलो । 
तदेव च यथा सुत्रं सुवर्ण वर्तेते पुनः । 
मुक्तास्वथ प्रवालेषु मुन्मये राजते तथा ॥ 
तट्ठद्‌ गोऽश्वमनुष्येषु तद्ृद्धास्तिमृगादिषु । 
तद्वत्‌ कोटपतङ्‌ षु प्रसक्तात्मा स्वकम भिः ॥। 
(शास्ति पर्न २०६।२-३) 
“जेसे वहो तागा सोने की लडियों में, मोतियों में, मू गों 
में और मिट्टी की माला के दानों में ओरोत-प्रोत होकर सुशोभित 
होता है, उसो प्रकार एक ही परमात्मा गो, ग्रश्व, मनुष्य, हाथी, 
मृग और कीट-पतङ्ग ग्रादि समस्त शरीरो में व्याप्त है विषया- 
सक्त जीवात्मा अपने-अपने कर्म के अनुसार भिन्न-भिन्न शरीर 
धारण करता है।' 
सर्वे वर्णा ब्राह्मणा ब्रह्मजाश्च सर्वे नित्यं व्याहरन्ते च ब्रह्म । 
तत्त्वं शास्त्रं ब्र ह्मबुद्धया ब्रवीमि सर्व विश्वं ब्रह्म 'बतत्‌ समस्तम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ३१८।८९) 
याज्ञवल्क्य जो कहते हैं:--“ब्रह्म से उत्पन्न होने के 
कारणा सभो वरां ब्राह्मणा हैं । सभी सदा ब्रह्म का उच्चारण करते 
हैँ । मैं ब्रह्म-बुद्धि से यथार्थ शास्त्र का सिद्धान्त बता रहा हूँ । 
यह सम्पूर्ण जगत्‌, यह सारा दृश्य प्रपश्च, ब्रह्म ही है । 


ब्रह्मास्यतो ब्राह्मणाः सम्प्रसुता बाहुभ्यां वे क्षत्रियाः सम्प्रसुताः । 
नाभ्यां वैश्याः पादतश्चापि शूद्राः सर्व वर्णा नान्यथा वेदितव्याः ॥ 
(शान्ति पवं ३१८।९०) 
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“ब्रह्म के मुख से ब्राह्मण उत्पन्न हुए हैं, ब्रह्म की ही 
भुजाश्रों से क्षत्रियों की उत्पत्ति हुई है, ब्रह्म की हो नाभि से 
वेद्य ग्रौर पैरों से शुद्र प्रकट हुए हैं, अतः सभी वरां के लोग 
ब्रह्मरूप ही हैं । किसी भी वरां को ब्रह्म से भिन्न नहीं समझना 
चाहिये ।” 

नित्यं तदाहुविद्टांसः शुचि तस्माच्छुचिर्भव । 
दीयते यच्च लभते दत्तं यज्चानुमन्थते ॥। 
ददाति च नरश्रेष्ठ प्रतिगृह्वाति यच्च ह । 
ददात्यव्यक्त इत्येतत्‌ प्रतिगृह्वाति तञ्च वे ॥ 
(शान्ति पर्वं ३१८।१०:-१०३) 
भीष्म पितामह कहते हैं--“विद्वान्‌ पुरुष उस ब्रह्मा को 
नित्य एवं पवित्र बताते हैं, श्रतः तुम भी उसे जानकर पवित्र हो 
जाश्नो। नरश्रेष्ठ | जो कुछ दिया जाता है, जो दी हुई वस्तु 
किसी को प्राप्त होती है, जो दान का अनुमोदन करता है, जो 
देता है तथा जो उस दान को ग्रहण करता है, वह सव श्रव्यक्त 
परमात्मा ही है । परमात्मा हो यह सब कुछ देता और लेता है ।” 
ज्योतिरात्मनि नान्यत्र सर्वजन्तुषु तत्‌ समम्‌ । 
स्वयं च शक्यते द्रष्टु सुसमाहितचेतसा ॥ 
(शान्तिपवं ३२६।३२) 
जनक जी शुकदेव जी से कहते हैं-"ग्रपने भीतर ही 
ग्रात्म-ज्योति का प्रकाश है, रन्यत्र नहीं । वह ज्योति सम्पूरां 
प्राणियों के भीतर समानरूप से स्थित है। अपने चित्त को 
भली भाँति एकाग्र करने वाला उसको स्वयं देख सकता है ।'” 

ॐ तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणास्त्रिविधः स्मृतः । 

ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च विहिताः पुरा ॥ 

(गीता १७।२३) 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-'“३ तत्‌ सत्‌--ऐसे यह तीन 
प्रकार का सञ्चिदानन्दघन ब्रह्म का नाम कहा गया है; उसी 
ब्रह्म से सृष्टि के आदि काल में ब्राह्मणा, वेद तथा यज्ञादि 
रचे गये ।'' 
गुरागुणमनासङ्गमेककार्यमनन्तरम्‌ । 
एतत्‌ तद्‌ व्रह्लणो वृत्तमाहुरेकपदं सुखम्‌ !। 
(वन पर्व २१३।३८) 
साकंण्डेय जी धर्मव्याध की उक्ति के रूप में कहते हैं-- 
“जो गुण में रहता हुआ भी गुणों से रहित है, जो सर्वथा सङ्ग 
से रहित है तथा जो एक मात्र अ्रन्तरात्मा द्वारा ही साध्य है, 
जिसकी उपलब्धि में ग्रविद्या के सिवा ग्रौर कोई व्यवधान नहीं 
है, वही ब्रह्म का अद्वितीय नित्य-सिद्ध पद है और वही (निरतिशय) 
सुख है ।” 
ब्रह्म सत्यं तप: सत्यं सत्यं चेव प्रजापति: । 
सत्याद्‌ भूतानि जातानि सत्यं भूतमयं जगत्‌ ॥ 
(आइवमेघिक पर्वं ३५।३४) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ब्रह्माजी की उक्ति के रूप में कहते हैं-- 
“ब्रह्म सत्य है, तप सत्य है और प्रजापति भी सत्य है । सत्य से 
हो सम्पूर्णा भूतों का जन्म हुआ है । यह भौतिक जगत्‌ सत्यरूप 
ही है।” 
३. ब्रह्म या ईश्वर-चिन्तन से लाभ 


यदा यदा हि पुरुषः कल्याशे कुरुते मनः। 
तदा तस्य प्रसिध्यन्ति सर्वार्था नात्र संशयः ॥ 
(शान्ति पर्वं २२६।७) 
नमुचि इन्द्र से कहते हैँ-- पुरुष जब-जब कल्याणा 
स्वरूप परमात्मा के चिन्तन में मन लगाता है, तब-तब उसके 
सारे मनोरथ सिद्ध होते हैं, इसमें संशय नहीं है ।” 


| 
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४. भगवान्‌ के श्रवतार के कारण# 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
भ्रम्युत्थानमधमस्य तदा 5ऽत्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥ 
परित्रारणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धमं संस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 
--श्री मज्भूगवद्गीता ४॥७-८ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैँ--“ हे भारत ! जब-जब धर्म 
की हानि और अधम की वृद्धि होती है, तब-तब ही मैं अपने को 
रचता हूं श्रर्थात्‌ प्रकट होता हूं । साधु पुरुषों का उद्धार करने के 
लिए तथा धर्म-स्थापन करने के लिए [मैं] युग-युग में प्रकट 
होता हूं ।” 
५. ग्रात्मा-जोवात्मा 
१. आत्मा निविकार एवं अनन्त है-- 
न जायत श्रियते वा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः। 
ग्रजो नित्यः शाश्वतोऽप्रं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
————— (गीता २।२०) 
धै जब जब होइ धरम के हानी । बाढहि असुर अधम अभिमानी ॥ 
करहि अनीति जाइ नहि बरनी । सोर्दाह बिप्र धेनु सुर धरनी ॥ 
तब तब प्रभु धरि बिब्रिध सरीरा । हरहि कृपानिधि सज्जन पीरा ॥। 
रामचरित मानस 
0 कत म Rte Ne CO माया बस्य जीव सचराचर ।। 
जो सबके रह ग्यान एक रस । ईइवर जीर्वाह भेद कहहु कस ॥ 
माया वस्य जीव अभिमानी । ईस बस्य माया गुन खानी || 
परबस जीव स्वबस भगवंता । जीव अनेक एक श्रीकन्ता ॥ 
मुधा भेद जद्यपि माया । बिनु हरि जाइ न कोटि उपाया ॥ 
रामचरित मानस 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैँ--“यह आत्मा किसी काल में 
भी न तो जन्मता है श्रौरन मरता ही हैँ तथा न यह उत्पन्न 
होकर फिर होने वाला हें; क्योंकि यह श्रजन्मा, नित्य, सनातन 
श्रौर पुरातन हें। शरीर के मारे जाने पर भी यह नहीं मारा 
जाता । अर्थात्‌ यह उत्पत्ति, अस्तित्व, वृद्धि, विपरिणाम, क्षय 
भ्रौर विनाश--इन छ: विकारों से रहित है । 
नेनं छिन्दन्ति झस्त्राणि नैनं दहति पावकः । 
न चेन क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥ 
(गीता २।२३) 
“इस आत्मा को शस्त्र नहीं काट सकते, इसको आग 
नहीं जला सकती, इसको जल नहीं गला सकता और वायु नहीं 
सुखा सकता ।” 
ग्नादिनिधनोऽनन्तः सर्वदर्शो निरामयः। 
केवलं त्वभिमानित्वाद्‌ गुरोषु गुण उच्यते ॥ 
(शांतिपबं ३०५।२८) 
वशिष्ठ जी राजा जनक से कहते हैं-“श्रात्मा तो जन्म- 
मृत्यु से रहित, अनन्त, सबका द्रष्टा ग्रौर निविकार हूँ। वह 
सत्त्व भ्रादि गुणों में केवल श्रभिमान करने के कारण ही गुण- 
स्वरूप कहलाता हैं ।” 
निविकारः सदैवात्मा स्त्रोत्वं पु स्त्वं न चात्मनि । 
कमंप्रकारेश तथा जात्यां जात्यां प्रजायते ॥ 
कुत्वा तु पौरुषं कमं स्त्री पुमानपि जायत । 
स्त्रीभावयुक्‌ पुमान्‌ कृत्वा कमंणा प्रमदा भवेत्‌ । 
(अनुशासन पर्व दाक्षिणात्यश्रति अध्याय १४५) 


श्री महेश्वर उमा से कहते हे-''जीवात्मा सदा ही निवि- 
कार है। वह न स्त्री है, न पुरुष । वह कमें के ध्रनुसार विभिन्न 


(GF) 


जातियों में जन्म लेता है । पुरुषोचित कर्म करके स्त्री भी पुरुष 

हो सकती हैं और स्त्री भावना से युक्त पुरुष तदनुरूप कर्म करके 

उस कर्म के अनुसार स्त्री हो सकता है ।” 

२. आत्मा, परमात्मा या ब्रह्म का ही रूप है— 
उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरुषः परः ॥ 

(गीता १३।२२। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--“इस देह में स्थित यह 
ग्रात्मा वास्तव में परमात्मा ही है । वह साक्षी होने से उपद्रष्टा 
और यथार्थ सम्मति देने वाला होने से ग्रनुमन्ता, सबका धारणा- 
पोषण करने वाला होने से भर्ता, जीव-रूप से भोक्ता, ब्रह्मा 
आदि का भी स्वामी होने से महेश्वर श्रौर शुद्ध सञ्चिदानन्दघन 
होने से परमात्मा-ऐसा कहा गया है ।'' 
स एव त्बं स एवाहं योऽहं स तु भवानपि। 
ग्रहं भवांश्च भूतानि सर्वे यत्र गताः सदा॥। 
(शान्तिपर्व ३६४।८) 
ब्राह्मण नागराज से कहता है-- (ग्रापने सूर्यमण्डल में 
जिन पुरुषोत्तम नारायणा देव की स्थिति बताई है) मैं, आप 
तथा समस्त प्राणी सदा जिसमें स्थित हैं वही श्राप हैं, वही मैं हूं 
और जो मैं हूं, वही श्राप भौ है ।'” 

३. श्रात्मा प्रकृति के गुणों से परे है-- 
गुणा गुणवतः सन्ति निर्गुणस्य कुतो गुणाः । 
तस्मादेनं विजानन्ति ये जना गुरार्दाशनः ॥ 
यदा त्वेष गुणानेतान्‌ प्राकृतानभिमन्यते । 
तदा स गुणहान्ये तं परमेवानुपश्यति॥ 

(शान्ति पर्वं ३०५।२९-३०) 


(SN) 


वशिष्ठ जी राजा जनक से कहते हैं-“'गुणा तो गुणवान्‌ 
में ही रहते हैं । निगु रा आत्मा में गुण कंसे रह सकते हैं । श्रतः 
गुणों के स्वरूप को जानने वाले विद्वान्‌ पुरुषों का यही सिद्धान्त 
है कि जब जीवात्मा इन गुणों को प्रकृति का कार्य मानकर 
उनमें ग्रपनेपन का श्रभिमान त्याग देता है, उस समय वह देह 
आदि में श्रात्म-बुद्धि का परित्याग करके अपने विशुद्ध परमात्म- 
स्वरूप का साक्षात्कार करता है ।” 


४. गात्मा श्रकर्ता और अभोक्ता है, किन्तु श्रज्ञान के 
कारण अपने को भिन्न मानता है -- 


अहमेतानि वे सर्व मभय्येतानीन्द्रियारिण ह्‌। 
निरिन्द्रियो हि सन्येत ब्रणवानस्मि नि्नशः ॥। 
(शान्तिपव ३०३।५० 
वशिष्ठजी राजा जनक से कहते हैँ-- किन्तु यह जीव 
चास्तव में इन्द्रियों से रहित है, तो भी यह मानता है कि मैं ही 
ये सब कर्म करता हुं और मुझ में ही सब इन्द्रियाँ हैं। इस 
प्रकार यह छिद्रशून्य होकर भी श्रपने को छिद्रयुक्त मानता है। 


अलिङ्गो लिङ्गमात्मानमकालः कालमात्मनः । 
असत्त्वं सत्वमात्सानमतत््वं तत्त्वमात्मनः ॥। 
(शान्तिपवं ३०३।५१) 
“वह लिङ्ग (सूक्ष्म) शरीर से हीन होने पर भी अपने 
को उससे युक्त मानता है । काल-धमं (मृत्यु) से रहित होकर भी 
अपने को कालधर्मी (मरणाशील) समझता है। सत्त्व से भिन्न 
होकर भी अपने को सत्त्वरूप मानता है तथा महाभूतादि तत्त्व 
से रहित होकर भो श्रपने श्रापको तत्त्वस्वरूप समझता है। 


CE ) 


अमृत्युम॒ त्युमात्मानमचरश्चर मात्मनः । 
क्षेत्रः क्षेत्रमात्मानमसर्गः सग॑मात्मनः ॥ 
(आदिपर्वं ३०३।५२) 


“वह मृत्यु से सर्वंथा रहित है, तो भी अपने को मृत्यु-ग्रस्त 
मानता है | श्रचर होने पर भी ग्रपने को चलने-फिरने वाला 
मानता है । क्षेत्र से भिन्न होने पर भो अपने को क्षेत्र मानता है । 
सृष्टि से उसका कोई सम्बन्ध नहीं होने पर भी सृष्टि को अपनी 
ही समता है । 

ग्रतपास्तप ग्ात्मानमगतिर्ग तिमात्मनः । 

ग्रभवो भवमात्मानमभयो भयमात्मनः ॥ 

अक्षरः क्षरमात्मानमबुद्धिस्त्वभिमन्यते ॥ 
(शान्तिपवं ३०३।५३-५४) 

“वह कभी तप नहीं करता तो भी अपने को तपस्वी 
मानता है । कहीं गमन नहीं करता तो भी अपने को ग्ाने-जाने 
वाला समझता है । संसार-रहित होकर भो अपने को संसारी 
श्रौर निर्भय होकर भी अपने को भयभीत मानता ढै । यद्यपि वह 
ग्रक्षर (अविनाशी) है, तो भो अपने को क्षर (नाशवान्‌) समझता 
है तथा बुद्धि से परे होने पर भी बुद्धिमत्ता का भ्रभिमान 
रखता है ।” 


५. आत्मा ही श्रपना मित्र और वह ही शत्रु है— 


उद्धरेदात्मना55त्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
श्रात्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मव रिपुरात्मनः ॥। 
बन्धुरात्माऽऽत्मनस्तस्य येनात्मेवात्मनाजितः । 
ग्रनात्मनस्तु शत्रुत्वे वत तात्मव शत्रुवत्‌ ॥ 

(गीता ६।५-६) 


RT), 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-“श्रपने द्वारा अपना संसार- 
समुद्र से उद्धार करे और अपने को ग्रधोगति में न डाले; यह 
मनुष्य आप ही तो अपना मित्र है और आप ही अपना चत्रु है। 
जिस जीवात्मा द्वारा मन और इन्द्रियों-सहित शरीर जीता 
हुआ है, उस जीवात्मा का तो वह आप ही मित्र है और जिसके 
द्वारा मन तथा इन्द्रियों सहित शरीर नहीं जीता गया, उसके 
लिये वह श्राप ही शत्रु के सहृश शत्रुता में वर्तता है ।” 


६. जीवात्सा अकेला ही श्राता-जाता ग्रौर सुख-दुख 
भोगता है -- 
एकः प्रसूयते राजन्नेक एव विनश्यति ॥ 
एकस्तरति दुर्गारि गच्छत्येकस्तु दुर्गतिम्‌ । 
अ्सहायः पिता साता तथा ्राता सुतोगुरुः ।। 
ज्ञातिसम्बन्धिवर्गश्च मित्र वर्गस्तथव च। . 
(अनुशासन पर्व १११।११-१२३) 
बृहस्पति जी युधिष्ठिर से कहते हैं- “राजन्‌ ! प्राणी 
श्रकेला ही जन्म लेता, अकेला ही मरता, अकेला ही दुःख से 
पार होता तथा ग्रक्रेला ही दुर्गति भोगता है। पिता, माता, 
भाई, पुत्र, गुरु, जाति, सम्बन्धी तथा मित्रवर्ग-ये कोई भी 
उसके सहायक नहीं होते । 
तं स्तच्छरीरमुत्सृष्टं धर्म एकोऽनुगच्छति ॥ 
तस्माद्‌ धर्म: सहायश्च सेवितव्यः सदा नृभिः। 
(अनुशासन पर्व १११।१४३) 
“वे कुटुम्बीजन तो उसके शरीर का परित्याग करके चले 
जाते हैं, किन्तु एक मात्र धर्म ही उस जीवात्मा का अनुसरण 
करता है, इसलिये धर्म ही सच्चा सहायक है । श्रतः मनुष्यों को 
सदा धर्म का ही सेवन करना चाहिये। 


( ‘RB )) 


तस्मान्नयायागतं रथेर्ध्मं सेवेत पण्डितः ॥ 
धर्म एको मनुष्याणां सहाथः पार लौकिकः । 
| (अनुशासन पर्व १११।१६३) 
“इसलिए विद्वान्‌ पुरुष को चाहिये कि न्याय से प्राप्त 
हुए धन के द्वारा धर्म का अनुष्ठान करे । एकमात्र धर्म ही पर- 
लोक में मनुष्यों का सहायक है ।'” 


६. संसार रूपी नदी का वर्णन एवं उससे 
पार होने के उपाय 


सर्वतः स्रोतसं घोरां नदीं लोकप्रवाहिनीम्‌ । 
पञ्चेन्द्रिय ग्राहवतीं मनः संकल्परोधसम्‌ ॥ 
लोभमोहतृणच्छन्नां ` कासक्रोधसरीसुपाम्‌ । 
सत्यतोर्थानृतक्षोभां क्रोधपद्का सरिद्वराम्‌ ७ 
श्रव्यक्त प्रभवां शीघ्रां दुस्तरामकृतात्मभिः । 
प्रतरस्व नदीं बुद्धया कामग्राहसमाकुलम्‌ ॥ ` 
संसारसागरगमां योनिपातालदुस्तराम्‌ । 
ग्रात्म कर्मोडूवां तात जिह्वावर्ता दुरासदाम्‌ ।। 
(शान्ति पवं २५०।१२- १५) 
व्यासजी शुकदेवजी से कहते हैं-''यह संसार एक भयं- 
कर नदी है, जो सम्पूर्णां लोक में प्रवाहित हो रही है। इसके 
स्रोत सम्पूर्णा दिशाग्रों की श्रोर बहते हैं । पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ इसके 
भीतर पाँच ग्राहों के समान हैं। मन के संकल्प ही इसके किनारे 
हैं । लोभ और मोहरूपी घास श्रौर सेवार से यह ढकी हुई है । 
काम और क्रोध इसमें सपं के समान निवास करते हैं। सत्य 
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इसका घाट है, मिथ्या इसकी हलचल है । क्रोध ही कीचड़ है। 
यह नदी दूसरी नदियों से श्रेष्ठ है। यह अव्यक्त प्रकृति रूपी 
पवत से प्रकट हुई है। इसके जल का वेग बडा प्रखर है। 
अजितात्मा पुरुषों के लिये इसे पार करना ग्रत्यन्त कठिन है। 
इसमें काम रूप ग्राह सब ओर भरे हैं। यह नदी संसार सागर 
में मिली है वासना रूपी गहरे गड्ढों के कारण इसे पार 
करना अत्यन्त कठिन है । तात ! यह अपने कर्मो से ही उत्पन्न 
हुई है। जिह्वा भँवर है तथा इस नदी को लांघना दुष्कर है । 
तुम अपनी विशुद्ध बुद्धि के द्वारा इस नदी को पार कर जाश्रो। 


नद्यां चेह यथा काह्ठुमुह्यमात यहच्छया । 
यहृच्छ्ये ब काष्ठेन सन्धि गच्छेत केनचित्‌ ॥ 
तत्रापरारि दारूणि संसृज्यन्ते परस्परम्‌ । 
तृणकाष्ठकरीषारिए कदाचिन्न समोीक्षया॥ 
(शान्तिपर्वे २६२।२२-२३) 
तुलाधार जाजलि से कहते हे--जसे यहाँ नदी की धार 
में देवेच्छा से बहता हुआ काठ भ्रकस्मात्‌ किसी दूसरे काठ 
से संयुक्त हो जाता है; फिर वहाँ दूसरे-दूसरे काष्ठ, तिनके छोटी- 
छोटी लकड़ियाँ और सूखे गोबर भी आकर एक दूसरे से जुड़ 
जाते हैं, परन्तु इन सब का वह संयोग आकस्मिक ही होता हैं, 
समभझ-बूझ कर नहीं (इसी प्रकार संसार के प्राणियों के भी 
परस्पर संयोग-वियोग होते रहते हैं) ।” 
रूपकूलां सनः स्रोतां स्पशंद्वीपां रसावहाम्‌ । 
गन्धपङ्कां शब्दजलां स्वगंमागंदुरावहाम्‌ ॥ 
क्षमारित्रां सत्यमयों धर्मस्थेयंवटारकाम्‌ । 
त्यागवाताध्वयां शीघ्रां नोतार्या ताँ नदीं तरेत्‌ ॥ 
(शान्तिपवं ३२९। ३८-३९) 


( ४० ) 


नारदजी कहते ह--“यह संसार एक नदी के समान है, 
जिसका उपादान या उद्गम सत्य है। रूप इसका किनारा, मन 
स्रोत, स्पशं द्वीप और रस ही प्रवाह है। गन्ध उस नदी की 
कीचड़, शब्द जल और स्वर्गरूपी दुर्गम घाट है। शरीररूपी 
नौका को सहायता से उसे पार किया जा सकता है &। क्षमा 
इसको खेने वाली लग्गी और धर्म इसको स्थिर रखने वाली 
रस्सी (लंगर) है। यदि त्याग रूपी अनुकूल पवन का सहारा 
मिले तो इस शीघ्र-गामिनी नदी को पार किया जा सकता है। 
इसे पार करने का अवश्य प्रबन्ध करे ।'' 


७, ब्रह्म श्रथवा मुक्ति-प्राप्ति के साधन 


महाभारतकार ने ब्रह्म ग्रथवा मुक्ति प्राप्ति के निम्न 
विभिन्न साधन, विभिन्न प्रकृति के मनुष्यों के लिए बतलाये हैं 
(इनका श्रागे सविस्तार वर्णन किया गया है) । इनमें से एक- 
ग्राध को अपना करके भी मानव परम लक्ष्य को प्राप्त कर 
सकता है :-- 


&8 भगवान्‌ श्रीराम मानव शरीर का महत्त्व बताते हुए कहते हैं :— 


बड़े भाग मानुष तनु पावा । सुर दुर्लभ सब ग्रंथन्हि गावा ॥ 
साधन धाम मोच्छ कर द्वारा । पाइन जोह परलोक संवारा ॥। 


दो० -सौ परत्र दुल पावइ सिर धुनि धुनि पछिताइ । 
कालहि कमंहि ईस्वरहि मिथ्या दोस लगाइ ॥। 


रामचरितमानस 


(०00) 
१. समत्व हृष्टि अथवा ब्रह्म हृष्टि:— 


यदा चायं न बिभेति यदा चास्मान्न बिभ्यति । 
यदा नेच्छति न द्व प्वि ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ 
(आदि पव ७५५३) 
ययाति कहते हैँ--जब सर्वत्र ब्र्म-हष्टि हो जाने के 
कारणा यह पुरुष किसी से नहीं डरता ग्रोर जब उससे भी दूसरे 
प्राणी नहीं डरते तथा जब वह न किसी को इच्छा करता है 
ओर न किसी से द्वेष ही रखता है, उस समय वह ब्रह्मा को प्राप्त 
हो जाता है ।” 
यदा भतपृथर्भावमेकस्थमनुपश्यति । 
तत एव च विस्तार ब्रह्म सम्पद्ययते तदा ।। 
(शान्ति पवं १७।२३) 
युधिष्ठिर जी कहते हैं--“जब पुरुष प्राणियों की पृथक्‌- 
पृथक्‌ सत्ता को एकमात्र परमात्मा में ही स्थित देखता है ग्रौर 
उस परमात्मा से हो सम्पुणां भूतों का विस्तार हुआ मानता है, 
उस समय वह सच्चिदानन्दघन ब्रह्म को प्राप्त होता है।” 
यदासौ सर्वभुतानां न द्रुह्यति न काङ्क्षति । 
कर्मणा मनसा वाचा ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ 
(शान्ति पवं २१।५) 
देवस्थान मुनि युधिष्ठिर जी से कहते हैं-“जब वह मन, 
वाणी और क्रिया द्वारा सम्पूर्णा प्राणियों में से किसी के साथ 
न तो द्रोह करता है औरन किसी को म्रभिलाषा ही रखता 
है, तब परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त हो जाता है । 
ग्रव्यक्त सवंदेहेषु मर्त्येषु परमाश्नितम्‌ । 
योऽनुपश्यति स प्रेत्य कल्पते ब्रह्मभूयसे ॥ 
(शान्ति पबं २३९।१८) 


(RN) 


व्यासजी शुकदेव जी से कहते हँ--'जो इस विन।श- 
शील समस्त शरीरों में अव्यक्त भाव से स्थित परमेश्वर का 
ज्ञानमयी हष्टि से निरन्तर दर्शन करता रहता है, वह मृत्यु के 
पश्चात्‌ ब्रह्म-भाव को प्राप्त होने में समर्थ हो जाता है । 


विद्याभिजनसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समदशनः ॥ 
(शान्ति पवं २३९।१९) 
“पण्डितजन विद्या और उत्तम कुल से सम्पन्न ब्राह्मण में 
तथा गो, हाथो, कुत्ते और चाण्डाल में भी सम भाव से स्थित 
ब्रह्म का दर्शन करने वाले होते हैं । 


सबेभूतेषु चात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
यदा प्यति भूतात्मा ब्रह्म सम्पद्यते तदा । 
यावानात्मनि वेदात्मा तावानात्मा परात्मनि । 

य एबं सततं वेद सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ 
(शान्ति पर्वं २३९।२१-२२) 
“जब जीवात्मा सम्पूर्णा प्राणियों में ग्रपने को श्रौर अपने 
में सम्पूरां प्राणियों को स्थिर देखता है, उस समय वह्‌ ब्रह्मभाव 
को प्राप्त हो जाता है । अपने शरोर के भीतर जेसा ज्ञानस्वरूप 
आत्मा है वेसा ही दूसरों के शरीर में भी है, जिस पुरुष को निरंतर 
ऐसा ज्ञान बना रहता है, वह श्रमृतत्व को प्राप्त होने में समर्थ है। 


यदा श्राव्ये च हश्ये च सर्व भूतेषु चाप्ययम्‌ । 

समो भवति निद्द न्द्रो ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥। 
(शान्ति पवं ३२६।३६) 
जनकजी शुकदेव जी से कहते हे--जब यह साधक 
सुनने और देखने योग्य पदार्थों में तथा सम्पूण प्राणियों में 


SSS क? 6 


( ६२ ) 


समान भाव वाला होता है एवं सुख-दुःख श्रादि द्वन्द्वो से रहित 
हो जाता है, उस समय वह ब्रह्म भाव को प्राप्त हो जाता है ।” 


तिष्ठन्‌ गृहे चेव मुनिनित्यं शुचिलंकृतः। 
यादज्जीबं दयावांश्च सर्वपाये: प्रभ्न॒च्यते ॥ 
(शान्ति पर्व २००।१०१) 


मार्कण्डेय सुनि कहते हैँ--“जो निरन्तर घर पर रहकर 
भी पवित्र भाव से रहता है, सद्गुणों से विभूषित होता है 
ग्रौर जीवन भर सब प्राणियों पर दया रखता है, उसे मुनि ही 
समभझना चाहिये; वह सम्पूर्णा पापों से मुक्त हो जाता है । 


यदा पश्यति भूतानि प्रसन्नात्माऽऽत्मनो हृदि । 
स्वयंज्योतिस्तदा सूक्ष्मात्‌ सुक्ष्म प्रापरोत्यनुत्तसम्‌ ॥ 
(आशइवमेधिक पर्वं ४२।५०) 


ब्रह्माजी महषियों से कहते हैं--“जिस समय योगी 
प्रसन्नचित्त होकर सम्पूर्णं प्राणियों को ग्रपने ग्रन्तःकरण में 
स्थित देखने लगता है, उत समय वह स्वयं ज्योतिःस्वरूप होकर 
सूक्ष्म से सूक्ष्म सर्वोत्तम परमात्मा को प्राप्त होता है ।” 


तद्बुद्धयस्तदात्मनस्त ज्ञिष्ठास्तत्परायण्ाः । 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिर्धृतकल्मषाः ॥ 
(गीता ५।१७) 
भगवाम्‌ कृष्ण कहते हैं- “जिनका मन तद्र प (ईश्वरमय) 
हो रहा है, जिनकी बुद्धि तद्रूप हो रही है और सच्चिदानन्दघन 
परमात्मा में ही जिनकी निरन्तर एकोभाव से स्थिति है, ऐसे 
तत्परायण पुरुष ज्ञान के द्वारा पापरहित होकर अपुनरावृत्ति 
को ग्रर्थात्‌ परम गति को प्राप्त होते हैं ।' 


( 939) 


२. सर्वहितकारो प्रवृत्ति या परोएकार की भावना से 
कार्य करना 
यदा न कुरुते धीर: सवभूतेषु पापकम्‌ । 
कर्मणा मनसा वाचा ब्रह्मा सम्पद्यते तदा ॥ 
(शान्ति पर्वं १७४।५४) 
भीष्मजी कहते हैं-'जब धेर्य-सम्पन्न ज्ञानवान्‌ पुरुष 
किसी भी प्राणो के प्रति मन, वाणी और क्रिया द्वारा पापपूर्णं 
बर्ताव नहीं करता, तब परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त होता है ।' 


सवभूतात्मभूतस्य विभोर्भूतहितस्य च। 

देवाऽपि मागं मुह्यन्ति श्रपदस्य पदेषिणः ॥ 
(शान्ति पर्वं २३९।२३) 
व्याजी शुकदेव जी से कहते हे-“जो सम्पूर्णा 
प्राणियों का श्रात्मा होकर सब प्राणियों के हित में लगा हुग्रा 
है, जिसका अपना कोई स्पष्ट मार्ग नहीं है तथा जो ब्रह्मपद को 
प्राप्त करना चाहता है, उस समर्थ ज्ञानयोगी के मागे की खोज 

करने में देवता भी मोहित हो जाते हैं । 


जीवितं यस्य धर्मार्थं घर्मो ह्यथमेव च । 
अहोरात्राश्र पुण्यार्थं तं देवा ब्राह्मणां विदुः । 
(शान्ति पर्वं २४५।२२) 


कसब हितकारी प्रवृत्ति, सशयरहित बुद्ध, सरलता, सत्संगति, 
जितेग्द्रियता--ये सबके सब मक्तियोगी और ध्यानयोगी के लिए भी 

परमावइ्यक हैं और स्वतन्त्र रूप से मी मुक्ति प्राप्ति के उपाय हैं । 
१. परहित सरिस धर्म नहीं भाई । पर पीडा सम नाहीं अधमाई ॥ 
-रामचरित मानस 


€ 607) 


“जिसका जीवन धर्म के लिए और धर्म भगवान्‌ श्रीहरि 
के लिए होता है, जिसके दिन और रात धर्म-पालन में ही 
व्यतीत होते हैं, उसे देवता ब्रह्मज्ञ मानते हैं ।” 


३. कर्मपोग अथवा निष्काम भाव से कतंव्य-पालन 


यतः प्रवृत्तिर्भूतानां येन सवंमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मशातमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
(गीता १८।४६) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हं--“जिस परमेश्वर से सम्पूर्णा 
प्राणियों की उत्पत्ति हुई है और जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त 
हे, उस परमेश्वर को श्रपने स्वाभाविक कर्मो द्वारा पूजा करके 
मनुष्य परम सिद्धि को प्राप्त हो जाता हे।'' 


प्रसक्तः सक्तवद्‌ गच्छन्‌ निः सङ्गो मुक्तबन्धनः । 
समो शत्रो च मित्रे च स वे मुक्तो महीपते ॥ 
(शान्ति पर्वं १८।३१) 
अजु न युधिष्ठिर को संन्यास ग्रहण करने से रोकते हुए 
कहते हैं-- “'पृथ्वीनाथ ! जो ग्रासक्तिरहित होकर श्रासक्त को 
भांति विचरता हें, जो संगरहित एवं सब प्रकार के बन्धनों को 
तोड़ चुका हे तथा शत्रु और मित्र में जिसका समान भाव हैं, 
वह्‌ सदा मुक्त ही हैं ।” 


कामानात्मनि संयम्य क्षीणतृष्णः समाहितः । 
सवेभ्‌ तसुहृन्मित्रो ब्रह्मभूयाय कल्पते॥ 
(आश्वमेधिक पर्वं ४२।४७) 
ब्रह्माजी कहते हे--“जो कामनाश्रों को अपने भीतर 
लीन करके तृष्णा से रहित, एकाग्रचित्त तथा सम्पूर्ण प्राणियों 


( ३३, ) 


का सुहृद्‌ और मित्र होता है वह ब्रह्म प्राप्ति का पात्र हो 
जाता हूं । 


यो न कामयते किचिन्न किचिदवमन्यते । 
इहलोकस्थ एवंष ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥। 
(आइवमेघिक पर्व ४७।८) 
“जो किसी वस्तु की कामना तथा किसी को श्रवहेलना नहीं 
करता, वह इस लोक में रहकर भी ब्रह्मस्वरूप होने में समर्थ 
हो जाता हें।' 


परित्यजति यो दुःखं सुखं वाप्युभयं नरः। 
ग्रभ्पेति ब्रह्म सोऽत्यन्तं न ते शोचन्ति पण्डिताः ॥ 
(शान्ति पर्वं २०५।७) 
सनु ब्रृहस्पतिजी से कहते हैं--“जो मनुष्य सुख और 
दुःख दोनों को छोड़ देता है, ग्रर्थात्‌ जो सुख दुःख की भावना 
से रहित होकर कार्य करता है) वह ग्रक्षयब्रह्म को प्राप्त होता 
है, प्रत: वे ज्ञानी पुरुष कभी शोक नहीं करते हैं ।”” 


यदा स्तुति च निन्दां च समत्वेनेव पश्यति । 

काञ्नं चायसं चेव सुखं दुःखं तथेव च ॥ 

शीतमुष्णं तथेवार्थमनर्थं प्रियमप्रियम्‌ । 

जीवितं मरणां चेव ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२६।३७-३८) 
जनक शुकदेवजी से कहते है--“जिस समय मनुष्य निदा 
आर स्तुति को समानभाव से समझत। है, सोता-लोहा, सुख- 
दुःख, सर्दी-गर्मी, अ्र्थ-प्रनथ, प्रिय-श्रप्रिय तथा जीवन-मररा में 
भी उसकी समान हृष्टि हो जाती है, उस समय वह साक्षात्‌ 

ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है। 
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४. संशय रहित विशुद्ध- बुद्धिः- 
व्यवसायेन शुद्धेन मद्विधश्छिन्नसंशयः । 
विमुच्य हृदयग्रन्थोनासादयति तां गतिम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२६।४६) 
जनकजी कहते हैं--“मेरे (जनक जेसे सद्गुरु) के द्वारा 
जिनका संशय नष्ट हो गया है, वह साधक विशुद्ध निश्चय के 
द्वारा हृदय की गाँठे खोलकर उस परम गति को प्राप्त कर 
लेता है । 
तसः परिगतं वेश्म यथा दीपेन हश्यते । 
तथा बुद्धिप्रदीपेन शक्य आत्मा निरीक्षितुम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२६।४०) 
जैसे श्रन्धकार से श्राच्छादित घर दीपक के प्रकाश से देखा 
जाता है, उसी प्रकार ग्रज्ञानान्धकार से ग्रावृत्त हुए ग्रात्मा का 
विशुद्ध बुद्धि रूपी दीपक द्वारा साक्षात्कार किया जा सकता है ।” 


अ्रज्ञश्चाऽहृधानश्च संशयात्मा विनश्यति । 
नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥। 
(गीता ४-४०) 
श्रोकृष्णजी कहते हैं--/विवेकहीन और श्रद्धारहित 
संशययुक्त मनुष्य परमार्थ से ग्रवश्य भ्रष्ट हो जाता है । ऐसे 
संशययुक्त मनुष्य के लिए न यह लोक है, न परलोक और न 
सुख ही है ।” 


५. सरलता- 
सर्वं जिह मृत्युपदमाजेवं ब्रह्मणः पदम्‌ । 
एतावाञ्ज्ञानविषयः कि प्रलापः करिष्यति ॥ 
(शान्ति पर्वं ७९-२१) 
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भीष्म जी कहते हें-“सारी कुटिलता मृत्यु का स्थान 
है और सरलता पर ब्रह्म की प्राप्ति का स्थान है । इतना ही 
ज्ञान का विषय है और सब प्रलापमात्र है, वह किस काम 
्रावेगा ?”' 
ग्राजेवं धर्मामित्याहुरधर्मो जिह उच्यते । 
ग्राजेवेनेह संयुक्तो नरोधर्मेण युज्यते ॥। 
(अनुशासन पर्वं १४२।३०) 
श्री महेश्वरजी कहते हें-“सरलता को धर्म कहते हैं 
और कुटिलता को ग्रधर्मं । सरल भाव से युक्त मनुष्य ही यहां 
धर्म के फल का भागी होता है ।” 


६. सत्संगति- 


यादृशेन हि वर्णन भाव्यते शुक्लमम्बरम्‌ । 
तादृशं कुरुते रूपमेतदेवमवेहि मे ॥ 
(शान्ति पर्वं २९,३।५) 
पराशरजी कहते हें-“इवेत वस्त्र को जेसे रंग में रंगा 
जाता हें, वह वेसा ही रूप धारणा कर लेता है । इसी प्रकार 
जेसा संग किया जाता है, वेसा ही रंग अपने ऊपर चढ़ता है। 
यह बात मुझसे अच्छी तरह समझ लो ।” 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रृत्वान्येभ्यः उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रतिपरायणाः ।। 
(गीता १३। २५) 
श्रौ कृष्णजी कहते हैं-“परन्तु इनसे दूसरे श्रर्थात्‌ जो 
मन्द बुद्धि वाले पुरुष हैं, वे इस प्रकार न जानते हैं दूसरों से 
अर्थात्‌ तत्व के जानने वाले पुरुषों से सुनकर ही तदनुसार उपा- 
सना करते हैं श्रौर वे श्रवणा-परायण पुरुष भी मृत्यु-रूप संसार 
सागर को निःसन्देह तर जाते हैं।'” 
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यदिदं ब्रह्मणो रूपं ब्रह्मचर्यभिति स्मृतम्‌ । 
परं तत्‌ सवधर्मेभ्यस्तेन यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्व २१४।७) 
भौष्मजी कहते हैं--“यह जो ब्रह्मचये नामक गुण है, 
इसे तो शास्त्रों में ब्रह्म का स्वरूप ही बतलाया गया हे । यह सव 
घर्मो में श्रोष्ठ है । ब्रह्मचर्य के पालन से मनुष्य परमपद को 
प्राप्त कर लेते हैं ।'' 


८. ध्यानयोग- 


विधूम इव सप्राचिरादित्य इव रश्मिमान्‌ । 
वेद्युतोडग्निरिवाकाशे हरयतेऽऽत्मा तथाऽऽञ्जात्सनि ॥ 
(शान्ति पर्व ३०६।२०) 
वशिष्ठजी जनकजी से कहते हैं-“ध्यान-निष्ठ योगी 
को अपने हृदय में उसी प्रकार परमात्मा का साक्षात्‌ दर्शन 
होता है जेसे धरमरहित श्रग्नि का, किरणामालाग्रों से मण्डित 
सूर्यं का तथा आकाश में विद्युत्‌ के प्रकाश का दर्शन होता है ।” 


€. भक्तियोग-- 


सवेधमान्परित्यज्य मामेकं शरणां व्रज । 
ग्रहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्याभि मा शुचः ॥ 
(गीता १८।६६) 
श्रीकृष्णजी कहते हैं--“सम्पूर्णा धर्मो को ग्रर्थात्‌ सम्पूणं 
कत्तव्य कर्मो को मुझमें त्याग कर और तू केवल एक मुझ सर्व 
शक्तिमान्‌ सर्वाधार परमेश्वर को शरण में आजा । मैं तुभे 
सम्पूणं पापों से मुक्त कर दू गा, लू शोक मत कर ।” 
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भूयश्चेवापरं प्राह वचनं मधुरं तदा । 
जापकेस्तुल्यफलता योगानां नात्र संशयः ॥। 
(शान्ति पर्व २००।२३) 
ब्रह्माजी जापक का स्वागत करके कहते हैं-"'विप्र- 
वर | योगियों को जो फल मिलता है, निस्सन्देह वही फल जप 
करने वालों को भो प्राप्त होता है ।'' 


१०. संन्यासी और शृहस्थ्य दोनों समान रूप से मुक्ति 
के अधिकारी हैं- 


यमे च नियमे चेव कासे द्वेषे परिग्रहे । 

माने दम्भे तथा स्नेहे सहास्ते कुटुभ्बिभिः ॥ 

त्रिदण्डादिषु यद्यस्ति मोक्षो ज्ञानेन कस्यचित्‌ । 

छत्रादिषु कथं न स्यात्‌ तुल्य हेतौ परिग्रहे ॥। 
(शान्ति पर्वं ३२०।४१-४२) 
जनकजी गुरु प्चशिख द्वारा बताये उपदेश को कहते 
हें-“यम, नियम, काम, द्वेष, परिग्रह, मान, दम्भ तथा स्नेह 
करके उनसे होने वाले लाभ और हानि में सन्यासी भी गृहस्थों 
के तुल्य हैं श्रर्थात्‌ यम-नियम आदि का अभ्यास करने पर 
गृहस्थ भी मोक्ष लाभ कर सकते हैं ग्रौर कामना तथा द्वेष होने 
पर संन्यासी भी मुक्ति से वञ्चित हो सकते हैं । संन्यासी त्रिदण्ड 
ग्रादि धारण करते हैं ग्रौर गृहस्थ नरेश छत्र - चँवर ग्रादि। 
यदि त्रिदण्ड धारणा करने पर किसी को ज्ञान द्वारा मोक्ष प्राप्त 
हो सकता हैं तो छत्र ग्रादि धारणा करने पर दूसरे को उसी 
ज्ञान के द्वारा मोक्ष केसे प्राप्त नहीं हो सकता ? क्योंकि प्रति- 
बन्ध का कारणा परिग्रह दोनों के लिए समान है। एक त्रिदण्ड 

आदि का संग्रह करता है श्रौर दूसरा छत्र श्रादि का । 
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्राकिचन्ये न मोक्षोऽस्ति किचन्ये नास्ति बन्धनम्‌ । 
किचन्ये चेतरे चेच जन्तुङ्गानेन मुच्यते ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२०।५०) 
“न तो ग्रकिच्चनता (दरिद्रता) में मोक्ष है और न 
किः्चनता (आवश्यक वस्तुश्रों के सम्पन्न होने) में बन्धन ही है। 
धन और निर्धनता दोनों ही श्रवस्थाग्रों में ज्ञान से ही जीवको 
मोक्ष की प्राप्ति होती है ।” 
जायन्ते च श्रियन्ते च यास्मिन्नेते यतश्च्युताः । 
वेदार्थं ये न जानन्ति वेद्यं गन्धर्वसत्तस॥ 
(शान्ति पर्व ३१८।४९) 
याज्ञवलक्यजी कहते हैं--“गन्धवे राज ! समस्त भूत 
जिसमें स्थित हैं, जिससे उत्पन्न होते हैं और जिसमें लीन हो 
जाते हैं, उस वेद प्रतिपाद्य ज्ञेय परमात्मा को जो नहीं जानते हैं, 
चे परमार्थ से भ्रष्ट होकर जन्मते श्रौर मरते रहते हैं । (चाहे वे 
सन्यासी हों या गृहस्थ) ।” 


द. काल (मृत्यु, अवसर) 


१. काल ईश्वर रूप है-- 
सत्त्वेषु लिङ्गमावेश्य निलिङ्गमपि तत्‌ स्वयम्‌ । 
मन्यन्ते ध्र वमेवेनं ये जनास्तत्वदशिनः ॥ 
(शान्ति पवं २२४।४९) 
बलि इन्द्र से कहते हैँ-“जो लोग तत्त्वदर्शी हैं, वे 
निश्चित रूप से ऐसा मानते हैं कि वह काल रूप ब्रह्म स्वयं 
निराकार होते हुए भी समस्त प्राणियों के भीतर जीव का 
प्रवेश कराता है । 
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नाहं कर्ता न चंव त्वं नान्यं कर्ता शचीपते । 
पर्यायेण हि भुज्यन्ते लोकाः शक्र यदृच्छया ॥ 
(शान्ति पं २२४।४५) 
“शचिपति इन्द्र ! न मैं कर्ता हुं, न तुम कर्ता हो और 
न कोई दूसरा ही कर्ता है । काल वारी-बारी से अपनी इच्छा 
के अनुसार सम्पूणां लोकों का उपभोग करता है ।” 


२. काल किसी का इन्तजार नहीं करता-- 


पुष्पाणीव विचिम्वन्तमन्यत्र गतमानसम्‌ । 
श्रनवाप्तेषु कामेषु मृत्युरभ्येति मानवम्‌ ॥ 
श्वः कार्यमद्य कुर्वीत पूर्वाह्न चापराह्हिकम्‌ । 
न हि प्रतीक्षते मृत्युः कृतं वास्यन वा कृतम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं २७७:१२-१३) 
भीष्मजी पिता की पुत्र के प्रति उक्ति बताते हैं--“जंसे 
मनुष्य फूल चुन रहा हो, उसी बीच में कोई हिसक जीव उस | 
पर आक्रमण करदे; उसी प्रकार जब मनुष्य का मन दूसरी 
ओर (विषय भोगों में) लगा होता है, उसी समय उसकी इच्छा 
पूर्ण होने से पहिले ही सहसा मौत श्राक़र उसे दबोच लेती है। 
इसलिये जिस काम को कल करना हो, उसे श्राज ही करले। 
जिसे अपराह्न में करना हो, उसे पूर्वाह्न में ही कर डाले; क्योंकि 
मृत्यु इस बात की प्रतीक्षा नहीं करती कि किसका काम पूरा हो 
गया या नहीं । 
ग्रकृतेष्वेव कार्येषु मृत्युवें सम्प्रकर्षति । 
युवेव धर्मशीलः स्यादानिमित्तं हि जीवितम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं २७७।१५) 
“सारे काम अधूरे ही रह जते हैं और मौत अपनी ओर 
खींच लेती है, इसलिये युवावस्था में ही मनुष्य को धर्म का 
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श्राचरणा वरना चाहिये, क्योंकि जीवन का कुछ ठिकाना 
नहीं है । 
जातमेवान्तकोऽन्ताय जरा चाभ्येति देहिनम्‌ । 
श्रनुषक्ता ट्र येनेते भावाः स्थावरजङ्गमाः ॥ 
(शान्तिपवं २७७।२३१) 
“मनुष्य के जन्म लेते ही उसका अन्त कर डालने के 
लिये ग्रन्तक (यमराज) उसके पीछे लग जाता है और बुढापा 
भी देहधारी के पास आता ही है । समस्त चराचर पदार्थ इन 
दोनों से बंधे हुए हैं ।” 


नेह ध्रुवं किचन जातु विद्यते लोके ह्यस्मिन्‌ कर्मणोऽनित्ययोगात्‌। 
सूर्योदये को हि बिमुक्तसंशयो भावं कुर्वोतार्य महाब्रते हते ॥ 
(द्रोण पवं २।६) 
करं कहता है-- निश्चय ही इस संसार में कर्मो के 
ग्रनित्य सम्बन्ध से कभी कोई वस्तु स्थिर नहीं रहती है । श्रेष्ठ 
एव महान्‌ व्रतधारी भीष्म जी के मारे जाने पर कौन संशय 
रहित होकर कह सकत। है कि कल सूर्योदय होगा ही ।' (श्रर्थात्‌ 
जीवन श्रनित्य होने के कारणा हममें से कोन कल का सूर्य देख 
सकेगा, यह कहना कठिन है, श्रत: मनुष्य को जो कुछ धर्मा- 
चरणा करना हो तुरन्त कर ड।लना चाहिये) । 


यो हि कालो व्यतिक्रामेत पुरुषं कालकाडिक्षणाम्‌ । 
दुलभः स पुनस्तेन कालः कर्मेचिकीर्षुणा॥ 
(शान्तिपर्वं १०३।२१) 
बृहस्पति जी कहते हैँ-- समय की प्रतीक्षा करने वाले 
पुरुष के लिये जो उपयुक्त अवसर आकर भी चला जाता है, वह 
ग्रभौष्ट कार्यं करने की इच्छा वाले उस पुरुष के लिये फिर 
दुलभ हो जाता है ।” 


( ७४ ) 


३. उपयुक्त काल में ही प्रत्येक कार्य फल देता है--# 


नाकालतो म्रियते जायते वा नाकालतो व्याहरते च बालः। 
नाकालतो यौवनसभ्युपेति नाकालतो रोहति बीजमुप्तम्‌ ॥। 
(जान्ति पर्वं २५११) 
व्यासजी कहते हैं--/“बालक समय आये बिना न जन्म 
लेता है, न मरता है ग्रौर न ग्रसमय में बोलता ही है। बिना 
समय के जवानी भो नहीं श्राती श्रौर बिना समय के बोया हुआ 
बीज भी नहीं उगता है ।” 
नाकालतो भानुरुपेति योगं नाकालतोऽस्त ङ्गिरिमभ्युपंति। 
नाकालतो वधते हीयते च चन्द्रः समुद्रोऽपि महोभिमालो ॥ 
(शान्तिपर्व २५।१२) 
“समय में सूर्य उदयाचल से संयुक्त नहीं होते हैं, समय 
ग्राये बिना वे श्रस्ताचल पर भी नहीं जते हैं, श्रसमय में न तो 
चन्द्रमा घटते-वढ़ते हैं और न समुद्र में हो ऊ ची-ऊची तरंगे 
उठती हैं ।'' 
भ्रकाले कृत्यमारब्धं कत्‌र्नार्थाय कत्पते। 
तदेव काल ग्रारब्धं महतेऽर्थाय कल्पते ॥। 
(शान्तिपवं १३८।९५) 
छ १-लाभ समय को पालिबो, हाति समय की चूक । 
सदा विचारहि चारु मति सुदिन कुदिन दिन दूक ॥ 

: दोहावली 
२-'का बरषा जब कृषी सुखाने । समय चुके पुति का पछिताने ।। 
३-समउ फिरे रिपु होहि पिरीते ।” 
४-भानु कमल कुल पोषनिहारा । 

बिनु जल जारि करइ सोइ छारा |। 
--रामचरित मानस 


( ७५ ) 


भीष्म जी कहते हैँ--बिमौके शुरू किया हुआ काम 
करने वाले को लाभदायक नहीं होता है और वही उपयुक्त समय 
पर आरम्भ किया जाय तो महान्‌ अर्थ का साधक होजाता है ।” 


८. प्रारब्ध (दैव) और पुरुषार्थ 


१. देव को प्रबलता- # 


बहवः ससम्प्रहृश्यन्ते तुल्यनक्षत्रमङ्गलाः । 
सहञ्चफल वेषम्यं दृश्यते करमसन्धिषु ॥ 
(वनपरवं २०९।२१) 
धर्मव्याध कौशिक मुनि से कहते हैं-“बहुत से ऐसे 
मनुष्य देखे जाते हैं, जिनका जन्म एक ही नक्षत्र में हुआ है और 
जिनके लिये मंगल कृत्य भी समान रूप से ही किये गये हैं, 
परन्तु विभिन्न प्रकार के कर्मो का संग्रह (प्रारब्ध) होने के कारण 
उन्हें प्राप्त होने वाले फल में महान्‌ श्रन्तर हष्टिगोचर 
होता है।'” 
कल्यारी रूप सम्पन्ना दुर्भगा शक्र हश्यते । 
अलक्षणा विरूपा च सुभगा हश्यते परा ॥ 
(शान्ति पवं २२४।३४) 
& दैव की प्रबलता बताते हुए 'रामचरित मानस' में कहा गया है-- 
(१) होइहि सोइ जो राम रचि राखा । को करि तकं बढावे साखा ॥ 
(२) जीव करम बस सुख दुख भागी । 
(३) बुवा सो लुनिअ लहिअ जो दीन्हा । 


(४) सुनहु भरत भावी प्रबल बिलखि कहेउ मुनिनाथ। 
हानि लाभु जोवनु सरनु जसु अपजसु विधि हाथ ॥ 


Nise 


अन्नस्क 7 
इक 


(EST) 


बलि इन्द्रदेव से कहते हैं--“शक्र ! एक कल्याणामय 
भ्राचार-विचार रखने वाली रूपवती युवती विधवा हुई देखी 
जाती है और दूसरी कुरूप! स्त्री सोभाग्यशालिनी दिखाई 
नेल हे)” 


परप्रयुक्तः पुरुषो विचेष्टते सूत्रप्रोता दारुमयीव योषा । 
इमं हृष्ठ॒वा नियमं पाण्डवस्य मन्ये परं कर्म देवं मनुष्यात्‌ ॥ 
(उद्योग पर्वं ३२।१३) 
सञ्जय धृतराष्ट्र से कहते हैं--“महाराज ! सूत में बंधी 
हुई कठपुतली जिस प्रकार दूसरों से प्रेरित होकर ही नृत्य करतो 
है, उसी प्रकार मनुष्य परमात्मा को प्रेरणा से ही प्रत्येक कार्य 
के लिये चेष्टा करता है । पाण्डुनन्दन युधिष्ठिर के इस कष्ट को 
देखकर मैं यह मानने लगा हूं कि मनुष्य के पुरुषार्थ की अपेक्षा 
देव (ईश्वरीय) विधान हो बलवान्‌ है।” 


सुमंत्रितं सुनीतं च न्यायतश्चोपपादितम्‌ । 
कृतं मानुष्यकं कमं देवेनापि विरुध्यते ॥। 
(उद्योग पर्व ७७।८) 
श्री कृष्णजी कहते हें--“अ्च्छी तरह विचार पूर्वक 
निश्चित किए हुए, उत्तम नीति से युक्त तथा न्यायपूर्वेक सम्पा- 
दित किये हुए मानव-सम्बन्धो पुरुषार्थ-साध्य कर्म भो कभी 
देववश बाधित हो जाते हैं-उनकी सिद्धि में विघ्न पड़ 
जाता है ।” 
ग्रनर्थो हि भवेदर्थो देवात पूर्वकृतेन वा । 
सम्बुद्धाहं निराकारा नाहमद्याजितेन्द्रिया ॥ 
(शान्ति पर्व १७४।६१) 
पिंगला कहती है-- भाग्य से श्रथवा पूर्वकृत शुभ कर्मो 
के प्रभाव से कभी-कभी ग्रन्थ भौ श्रर्थरूप (लाभदायक) हो 


( ७७ ) 


जाता है, जिससे आज निराश होकर मैं (पिगला वेश्या) उत्तम- 
ज्ञान से सम्पन्न हो गई हूँ । श्रब मैं ग्रजितेन्द्रिय नहीं रहो हूं । 


२. मनुष्य को बुद्धि भी देवाधीन हो जातो है $ 


देवं ही प्रज्ञां मुष्णाति चक्षुस्तेज इवापतत्‌ । 
धातुश्च वशमन्वेति पाञ्चेरिव नरः सितः॥ 


(सभा पर्ण ५८।१८) 


युधिष्ठिर जी कहते हें-“जैसे उत्कृष्ट तेज सामने श्राने 
पर आँख को ज्योति को हर लेता है, उसी प्रकार देव मनुष्य 
को बुद्धि को हर लेता है । दैव से ही प्रेरित होकर मनुष्य रस्सी 
में बंधे हुए को भाँति विधाता के वश में घूमता रहता है ।” 


न विधि ग्रसते प्रज्ञा प्रज्ञां तु ग्रसते विधिः। 
विधिपर्यागतानर्थान्‌ प्राज्ञो न प्रतिपद्यते ॥ 


(आदि पवं ११७।१०) 


मुगरूप धारी मुनि पाण्डु से कहता है-- बुद्धि प्रारब्ध 
को नहीं ग्रसती (नहीं लांघ सकती), प्रारब्ध ही बुद्धि को अपना 
ग्रास बना लेता है (भ्रष्ट कर देता है) । प्रारब्ध से प्राप्त होने 
चाले पदार्थो को बुद्धिमान्‌ पुरुष भी नहीं जान सकता ।” 


& 'जेसी भवितव्यता होती है वैसे ही साधन जुट जाते हैं'--इस 
सम्बन्ध में मानसकार कहते हैं :-- 
तुलसी जसि भवतब्यता तंसी मिलइ सहाइ । 
आपुन आवइ ताहि पहि ताहि तहाँ छै जाइ ।। 
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( ७८ ) 
३. देव भो पापी को रक्षा नहीं कर सकता -- 


पापमुत्सृजते लोके सर्व प्राप्य सुदुर्लभम्‌ । 
लोभमोहसमापन्नं न देवं त्राते नरम्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्वं ६।४२) 
भीष्मजी कहते हैं--“संसार में समस्त सुदुर्लभ सुख- 
भोग किसी पापी को प्राप्त हो जाँय तो भी वह उसके पास 
टिकता नहीं, शीघ्र ही उसे छोड़ कर चल देता है। जो मनुष्य 
लोभ और मोह में डूबा हुआ है, उसे देव भी संकट से नहीं 
बचा संकेता! / 


४. देव को भी पुरुषार्थ द्वारा बदला जा सकता है-- 


देवमप्यकृतं कमं पौरुषेण विहन्यते । 
शीतमुष्ण तथावर्ष क्षुत्पिपासे च भारत ॥ 
(उद्योग पर्ख ७७।९) 
श्री कृष्णजी कहते हैँ--“देव-क्कत कार्य भी समाप्त होने 
से पहले पुरुषार्थ द्वारा नष्ट कर दिया जाता है । जेसे शीत का 
निवारण वस्त्र से, गर्मी का व्यजन (पंखे) से, वर्षा का छत्ते से 
और भूख-प्यास का अन्न और जल से ।'”” 


कृतं चाप्यकृतं किंचित कृते कर्माणि सिद्धयति । 
सुकृतं दुष्कृतं कमं न यथार्थं प्रपद्यते॥ 
(अनुशासन पं ६।२८) 
भोष्मजी कहते हैं--“प्रबल पुरुषार्थ करने से पहिले का 
किया हुआ भी कोई कर्म बिना किया हुआ सा हो जाता है और 
वह प्रबल कर्म ही सिद्ध होकर फल प्रदान करता है। इस तरह 
पुण्य या पाप कर्म अपने यथार्थं फल को नहीं दे पाते हैं ।” 


(७९०) 
५. देव भी पुरुषाथ के द्वारा ही सफल होता है-- 


कृतः पुरुषकारस्तु देवमेवानुवर्तते । 
नदेवमकृते किचित्‌ कस्याचिद्‌ दातुमहति॥ 
(अनुशासन पर्वं ६।२२) 
भीष्मजी कहते हैं--/किया हुआ पुरुषार्थ ही देव का 
अनुस रणा करता है, परन्तु पुरुषार्थ न करने पर देव किसी को 
कुछ नहीं दे सकता । 


न च फलति विकर्मा जीव लोके नतं र 
व्यपनयति विमाग नाङ्लिहिदै रुम । 
गुरुमिव कृतमग्रथ कर्म सहुशिं^ 
नयति पुरुषकारः संचितस्तत्र तत्र ॥ 
(अनुशासन पर्व ६।४७) 

“इस जीव-जगत्‌ में उद्योग-हीन मनुष्य कभी फूलता- 
फलता नहीं दिखाई देता । देव में इतनी शक्ति नहीं है कि वह उसे 
कुमार्ग से हटा कर सन्मार्ग में लगा दे । जैसे शिष्य गुरु को आगे 
करके चलता है, उसी तरह देव पुरुषार्थ को हो आगे करके 
स्वयं उसके पीछे चलता है । संचित किया हुग्रा पुरुषार्थ ही देव 
को जहाँ चाहता है, वहाँ-वहाँ ले जाता है । | 

यथाग्निः हवनोद्ध तः सुसूक्ष्मोऽपि महान्‌ भवेत । 

तथा कमंसमायुक्त देवं साधु विवर्धते॥ 
(अनुशासन पर्वं ६।४३) 

“जसे थोड़ी सी भी आग वायु का सहारा पाकर बहुत 


बड़ी हो जातो है, उसी प्रकार पुरुषार्थ का सहारा पाकर देव 
का बल विशेष बढ़ जाता है । 


(HSS ) 


यथा बीज विना क्षेत्रमुप्तं भवति निष्फलम्‌ । 
तथा पुरुषकारेण विना देवं न सिध्यति॥ 
क्षेत्रं पुरुषकारस्तु देवं बीजमुदाहृतम्‌ । 
क्षेत्रबीजसमायोगात्‌ ततः सस्यं समृद्धचते॥ 
(अनशासन पर्वं ६।७-८) 
“जसे बीज खेत में बोये बिना फल नहीं दे सकता, उसी 
प्रकार देव (प्रारब्ध) भी पुरुषार्थ के बिना नहीं सिद्ध होता। 
पुरुषार्थ खेत है श्रौर देव को बीज बताया गया है । खेत और 
_ बीज के संयोग से ही श्रनाज पैदा होता है ।” 
देवं पुरुषकारश्च स्थिततावन्योन्य संश्रयात्‌ । 
उदाराणां तु सत्कमं देवं क्लीबा उपासते ॥ +- 
(शान्ति पवं १३९।८२) 
पुजनी चिडिया राजा ब्रह्मदत्त से कहती है-“देव और 
पुरुषार्थ दोनों एक दूसरे के सहारे रहते हैं, परन्तु उदार विचार 
वाले पुरुष सर्वदा शुभ कर्म करते हैं ग्रोर नपु सक देव के भरोसे 
बेठा रहता है।” 


६. पुरुषार्थ होन व्यक्ति सदेव दुःखी रहता है— 


अ्लक्ष्मीराविशत्येन शयानमलसं नरम्‌ । 
निः संशयं फलं लब्ध्वा दक्षो भूतिमुपइन्‌ते ॥ 
(वन पर्ण ३२।४२) 
द्रौपदी कहती हैं--''जो मनुष्य श्रालस्य के वश में पड़कर 
सोता रहता है, उसे दरिद्रता प्राप्त होती है मौर कार्य कुशल 


मानव निश्चय ही ग्रभीषट फल पाकर ऐववर्य का उपभोग 
करता है।' 


- कादर मन कहु एक अधारा । देव दंव आलस ' पुकारा ॥। 
-- रामचरित मानस 
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अर्थों वा मित्रवर्गो वा ऐश्वर्य वा कुलान्वितम्‌ । 
श्रीश्चापि ढुलेभा भोक्तु तथेवाकृतकर्मभिः ॥ 


(अनुशासन पर्व ६।१५) 


भीष्मजी कहते हैं-''जो पुरुषार्थ नहीं करते, वे धन, 
मित्रवर्गे, ऐश्वयं, उत्तमकुल तथा दुलंभ लक्ष्मी का भी उपभोग 
नहीं कर सकते ।'” 


७. कोन सदा सुखी है— 


न संनिपतितं धम्यंमुपभोगं यहृच्छया। 
प्रत्याचक्षे न चाप्येनमन्‌रुध्ये सुदुलभम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं १७९।२४) 


अवधूत मुनि प्रहह्वाद जी से कहते हैं-''यदि देंववश मुझे 
कोई धर्मानुकूल भोग्य-पदार्थ प्राप्त हो जाय तो मैं उससे द्रेष 
नहीं करता हूं और प्राप्त न होने पर किसी दुर्लभ भोग की 
कभी इच्छा नहीं करता ।”'& 


कुबेतो नार्थसिद्धिमे भवतीति ह भारत | 
निर्वेदो नात्र कर्तव्यो द्वावन्यौ ह्यत्र कारणम्‌ ॥ 
(वन पर्व ३२।५०) 


द्रौपदी कहती हैं--“भारत ! पुरुषार्थं करने पर भी यदि 
अपने को सिद्धि न मिले तो इससे मन ही मन खिन्न नहीं होना 
चाहिये; क्योंकि फल की सिद्धि में पुरुषार्थे के सिवा दो और भी 
कारण है--पारब्ध और ईश्वर कृपा ।” 


६& सन्तोषं परमं सुखं । अज्ञात 


( ८२ ) 


अनागत यन्न ममेति विद्यादतिक्रात यन्न ममेति विद्यात्‌ । 
| * दिष्ट बलीय इति मन्यमानास्ते पण्डितास्तत्सतां स्थानमाहुः ॥ 
(शान्ति पर्व १०४-२२) 
कालकवृक्षीय मुनि कहते हैं--“जो वस्तु भविष्य में 
मिलने वाली है, उसे यहा माने कि 'वह मेरी नहीं है तथा जो 
मिलकर नष्ट हो चुकी हो, उसके विषय में भी यही भाव रक्खे 
कि वह मेरी नहीं थो'। जो ऐका मानते हैं कि 'प्रारव्ध' ही 
सबसे प्रबल है, वे ही विद्वान्‌ हैं श्रोर उन्हें सत्पुरुषों का श्राश्रय 
कहा गया है ।” 


तथाप्युपायं सम्पश्येद्‌ दुःखस्य परिमोक्षणम्‌ । 
ग्रशोचत्‌ नारभेच्चेव मुक्तश्चाव्यसनी भवेत्‌ ॥ 
(शान्ति पर्व ३३०।२५) 
नारदजी शुकदेवजी से कहते हैं-“तथापि सबको दुःख 
से छूटने का उपाय श्रवश्य सोचना चाहिये । जो शोक छोड़ कर 
साधन आरम्भ करता है और किसो व्यसन में श्रासक्त नहीं 
होता, वह निश्चय ही दुःखों से मुक्त हो जाता है ।”' 


उत्थातव्यं जागृतव्यं योक्तध्यं भूति कमसु ॥। | / 

भविष्यतोत्येव मनः कृत्वा सततमव्यथेः । 

| (उद्योग पर्व १३५।२९}) 

। विदुला अपने पुत्र से कहती है--“सफलता होगी ही 
ऐसा मन में हढ़ विश्वास लेकर निरन्तर विषादरहित होक 

॥ तुझे उठना, सजग होना और ऐश्वयं की प्राप्ति कराने वाले 
कर्मों में लग जाना चाहिये । 


——— 


Spree हैं 


jones ie wre es se 
Teer के 
त ४ हि 


~ 
~ 
AN 

~ 


१०. जय (विजय) 
१. उपाय 


शप्रक्रोघेन जयेत्‌ क्रोधससाधुं साधुना जयेत्‌ । 
जयेत्‌ कदर्यं दानेन जयेत सत्येन चानृतम्‌ ॥ 
(उद्योग पर्वं ३९।७२) 
बिदुरजी कहते हैं--'अ्रक्रोध;से क्रोध को जीते, श्रसाधु को 
सद्‌ व्यवहार से जीते, कृपणा को दान से और भूठ पर सत्य से 
विजय प्राप्त करे ।” 


शक्त्यान्नदानं सतत तितिक्षाज॑वमादेवम्‌ । 
यथाहुंप्रतिपुजा च इस्त्रमेतदनायसम्‌ ।। 
(शान्ति पर्ग ८१ । २१) 
नारद जी कहते हैं- “श्रीकृष्ण ! श्रपनी शक्ति के ग्रनु- 
सार सदा अन्न दान करना, सहन-शीलता, सरलता, कोमलता 
तथा यथा योग्य पूजन (आदर सत्कार) करना-यही बिना 
लोहे का बना हुआ शास्त्र है ।'' 


२. न्याय, धर्म और शक्ति के समन्वय से हो जय 
होतो है-- 
यत्र धर्मो द्यतिः कान्तियंत्रह्नीः श्रीस्तथा मति: । 
यतो धर्मस्ततः कृष्णो यतः कृष्णस्ततो जयः ॥। 
(सीष्प पर्व २३।२८) 
दुर्गादेवी कहती हैं--“जहां न्यायोचित्‌ बर्ताव, तेज और 
कान्ति है, जहां ह्वी, श्री और बुद्धि है तथा जहां धर्म विद्यमान 
है, वहीं श्रीकृष्ण हैं, ्रोर जहाँ श्रीकृष्ण हैं, वहीं विजय है ।” 
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यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थो धनुधेरः । 
तत्र श्री विजयो भूतिश्रवा नीतिमंतिम॥। 
(गीता १८।७८) 
संजय कहते हैं-“जहां योगेश्वर कृष्ण (अनुभव सिद्ध 
शुद्धज्ञान) और जहां धनुष-धारी पार्थं (तदनुसारिणी क्रिया) 
हैं, वहीं श्री है, विजय है, वेभव है ग्रौर श्रविचल नीति है-ऐसा 
मेरा मत है।'” 


३. हिसा द्वारा प्राप्त विजय का उपभोग अधिक काल 
तक नहीं हो सकता 
येषामर्थाय पापं स्याद्‌ विजयस्य सुहृद्वधेः । 
निर्जितं रप्रमतं हि विजिता जितकाशिनः ॥। 
(सौस्तिक पर्ल १०।१४) 
युधिष्ठिर जी कहते हैं-“'जिन्हें विजय के लिए सुहुदों 
के वध का पाप करना पड़ता है, वे एक बार विजय लक्ष्मी से 
उल्लसित भले ही हो जाय, परन्तु पराजित होकर सतत्‌ सावधान 
रहने वाले शत्रुओं के हाथ से उन्हें पराजित होना ही पड़ता है ।” 
४. शान्ति प्राप्ति का उपाय--- 
जयो वेरं प्रसृजति दुःखमास्ते पराजितः ॥ | 
सुखं प्रशान्त स्वपिति हित्वा जयपराजयो । | 
(उद्योगपर्व ७२।५६}) 
युधिष्ठिर जी कहते हैं-विजय की प्राप्ति भी चिर- 
स्थायी शत्रृ ता की सृष्टि करती है । पराजित पक्ष बड़े दुःख से 
समय विताता है। जो किसी से शत्रुता न रखकर शांति का ग्राश्रय 
लेता है, वह जय-पराजय को चिन्ता छोड़कर सुख से सोता है।” 


(2) 
११. सिद्धि अथवा सफलता 


१. साधन 


युधिष्ठिर धृतिर्दाक्ष्ये देशकालपराक्रमाः । 
लोकतन्त्रविधानामेष पञ्चविधो विधिः॥ 
(वत पर्व १६२।१) 
कुबेरजी कहते हैं--'युधिष्ठिर ! धेयं, दक्षता, देश, काल 
और पराक्रम-ये पांच लौकिक कार्यो की सिद्धि के हेतु हैं ।” 


88सिद्धि अथवा सफलता प्राप्ति का साधन “एकाग्रता और 
विपत्ति के समय “धंयं न छोड़ना' बताया गया है--इस सम्बन्ध में निम्न 
दो कथायें महाभारत में आयी हैं-- 

१. एकाग्रता 

जब कुरु वंशी राजकुमारों की शिक्षा समाप्त हो गयी, तो एक 
दिन गुरु द्रोणाचायंजी ने अपने शिष्यों की परीक्षा लेने का विचार 
किया । उन्होंने एक नकली पक्षी (गीध) बनवाकर एक वृक्ष के भग्र 
भाग पर रखवा दिया । फिर आचार्य ने अपने शिष्यों को बुलाकर 
कहा कि, “देखो, तुम सब लोग इस पक्षी के सिर को बींधने के लिए 
तयार खड़े हो जाओ । हम एक-एक को निशाना लगाने की आज्ञा देंगे, 
आज्ञा पाते ही तुम लोग इस पक्षी के सिर को बाण से छेद देना ।?” 

सर्व प्रथम उन्होंने युधिष्ठिर को बुलाया और पूछा--'क्या 
. तुम इस पक्षी को, इस वृक्ष को, मुझको अथवा अपने भाइयों को भी 
देखते हो ?' 

युधिष्ठिर ने कहा 'हाँ, भगवन्‌ ! में इस पक्षी को, वृक्ष को, 
आपको ओर अपने भाइयों को भी देखता हूँ ।' 

आगे भी देखिये) 


र 20 ) 


परीक्ष्यकारी युक्तश्च स सम्यगुपपादयेत । 
देशकालावभिप्रेतो ताभ्यां फलमवाप्नुयात्‌ ॥ 
(शान्ति पर्व १३७।२४) 
भीष्मजी कहते हैं--'जो पुरुष सोच-समभझकर या जान- 
बूझकर काम करने वाला तथा सतत सावधान रहने वाला है, 
वह श्रभीष्ट देश और काल का ठीक-ठीक उपयोग करता और 
उनके सहयोग से इच्छानुसार फल प्राप्त कर लेता है ।' 


द्रोणाचायंजी ने उन्हें झिड़क कर हटा दिया और फिर उन्होंने 
इसी प्रकार एक-एक करके दुर्योधनादि सभी को बुलाकर इसी प्रकार 
प्रश्न पूछे । सब ने युबिष्ठिर के समान ही उत्तर दिये । अन्त में 
उन्होंने अपने प्यारे शिष्य अजुन को बुलाया और उससे भी उसी 
प्रकार प्रश्न पूछे । 

अजुन ने उत्तर दिया -'भगवन्‌ ! मुझे सिफ इस पक्षी का 
सिर दिखाई दे रहा है, न पेड दिखता है, न आप दिख पड़ते हैं और 
न भौर कोई ही दिखाई देता है । 

द्रोणाचार्य ने फिर पूछा--'क्या तुम्हें पूरा पक्षी दिखाई दे 
रहा हे ?' 

अजु न ने उत्तर दिया--में गीध का मस्तक भर देख रहा हूं, 
उसके सम्पूर्णा शरीर को नहीं: 

शिरः पझ्यामि भासस्य न गात्रमितिसोऽद्मबीत्‌ ।। 

आदि पं १३२।७ 

आचार्यजी ने प्रसन्न होकर उसे निशाना लगाने की आज्ञा दी । 
अजु न ने बाण छोड़ा और सिर कटी हुई चिड़िया पृथ्वी पर आ गिरी । 

एकाग्रता ही समस्त सिद्धियों की आधार शिला है। पूरा मन 
लगाकर जो कार्य किया जाता है उसमें समस्त शक्तियां केन्द्रित हो 


जाती हैं ओर सफलता का मागं खुल जाता है ।! 
(आगे मी देखिये) 
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२. कौन सिद्धि नहीं प्राप्त कर सकता- 


कर्सरशासविभगज्ञः प्रेत्य चेह विनश्यति । 
अकालज्ञः सुदुर्मंधा कार्याशामविज्ञेषवित्‌ ॥। 
(वन पर्व १६२।७) 
कुबेरजी कहते हैं-- 'जो कर्मो के विभाग को नहीं जानता, 
समय को नहीं पहिचानता ग्रोर कार्यो को विशेषता को नहा 
समझता है, वह खोटी बुद्धिवाला मनुष्य इहलोक तथा परलोक 
में भी नष्ट ही होता है ।' 
३. परम-सिद्धि का झूल मन्त्र- 
यतः प्रवृत्तिर्भृतानां येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
(गीता० १८।४६) 


२. विपत्ति के समथ घेये न छोड़ना 

एक दूसरे दिन की बात है कि द्रोणाचायंजी अपने झिष्यों के 
साथ गङ्गा स्नान को गये थे । उनके जल में घुसते ही एक मगर मच्छ 
ने आकर उनका पैर पकड़ लिया । वे यदि चाहते तो अपनी रक्षा 
स्वयं कर सकते थे, किन्तु वे शिष्यों की परीक्षा लेने के विचार से 
अपना बनावटी भय दिखलाकर चिल्लाने लगे । गुरु को इस घोर 
विपत्ति में देखकर सभी शिष्य घबरा गये । एक मात्र अजुन ही नहीं 
घबराये और उन्होंने तट पर खड़े-खड़े ही मगर के मर्म-स्थान में पांच 
बाण ऐसे मारे कि उसे आचार्यजी को छोड़ देना पड़ा । “विपत्ति के 
समय धीरज न छोड़कर युक्ति निकालने की कला को अजुन में देखकर 
उन्हें परमानन्द हुआ ।”? 

जो व्यक्ति विपत्तियों के समय घबरा जाता है, वह कभी सफ- 
लता प्राप्त नहीं कर सकता । 


(BB) 


1५ श्रीकृष्णजी कहते हैं-'जिस परमेश्वर से सम्पू प्राणियों 


की उत्पत्ति हुई है और जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस 
परमेश्वर की श्रपने स्वाभाविक कर्मों द्वारा पूजन करके मनुष्य 
परम सिद्धि को प्राप्त हो जाता है ।' 
हितं यत्‌ सवभूतानानात्मनश्च सुखावहम्‌ । 
तत, कुर्यादीश्वरे ह्य तन्मूल सर्वाथ सिद्धये ॥ 
(उद्योग १वं ३७।४०) 
विदुरजी कहते है--जो सम्पुरणं प्रारियों के लिए हित- 
कर और अपने लिए सुखद हो, उसे ईश्वरापेण बुद्धि से करे, 
सम्पूर्ण सिद्धियों का यही मूल मन्त्र है ।' 


१२. शाति 


ग्रापयमाणामचलप्रतिष्ठ समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत । 
तद्वत्‌ कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्रोति न कासकामी॥ 
(गीता २।७० और शा० २५१।१) | 
भगवान्‌ श्री कृष्णाजी कहते हैं-'जेसे नदियों के | 
सब ओर से परिपूर्णा और अविचल प्रतिष्ठा वाले समुद्र में 
उसको विचलित न करते हुए ही समा जाते हैं उसो प्रकार सव 
भोग जिस स्थित-प्रज्ञ पुरुष में किसी प्रकार का विकार उत्पन्न 
किये बिना हो प्रविष्ट हो जाते हैं, वही पुरुष परम शान्ति को 
प्राप्त होता है, भोगों को चाहने वाला नहीं ।' 
यतेन्द्रियो नरो राजन्‌ क्रोधलोभनिराक्ृतः । 
संतुष्ट: सत्यवादी यः स शान्तिमधिगच्छति ।। 
(स्त्री० ७।१८) 


॥ 1. 


( ८९ ) 


बिदुरजी कहते हैं--“राजन्‌ ! जो मनुष्य जितेन्द्रिय, क्रोध 
श्रौर लोभ से शून्य, सन्तोषी तथा सत्यवादी होता है, उसे शांति 
प्राप्त होती है । 
सर्वभूतहितो मंत्रस्तस्मान्नोद्विजते जनः। 
समुद्र इव गम्भीरः प्रज्ञातृप्तः प्रशाम्यति ॥ 
(उद्यो० ६३।२०) 
जो सम्पूर्ण भूतों का हित चाहने वाला और सबके 
प्रति मंत्री भाव रखने वाला है, जिससे किसी भी पुरुष को 
उद्वेग प्राप्त नहीं होता है, जो समुद्र के समान गम्भीर एवं 
उत्कृष्ट ज्ञान रूपी अमृत ते तृप्त है, वही परम शान्ति का भागी 
होता है ।' 


१३. कर्म 


१. कर्मो की अ्रनिवार्यता-- 
कर्ममाणा भान्ति देवाः परत्र कमंरावेह ध्लवते मातरिश्वा । 
भ्रहोरात्रे विदधत्‌ कर्मरांव ग्रतन्द्रितो नित्यमुदेति सूयः ॥ 
(उद्योग पर्वं २९।९) 
श्री कृष्णजी संजय से कहते हैं-“यें देवता कमं से ही 
स्वगं लोक में प्रकाशित होते हैं । वायुदेव कर्म को अपना कर 
ही सम्पूणां जगत्‌ में विचरण करते हैं तथा सूर्यदेव ्रालस्य 
छोड़ कर कमे द्वारा ही दिन-रात का विभागं करते हुए प्रतिदिन 
उदित होते हैं ।'” 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्त कर्माण्यशेषतः । 
यस्तु कमंफलत्यागो स त्यागीत्यभिधीयते ॥। 
(गीता १८।११) 


EE) 


श्री कृष्णजी ग्रजुन से कहते हैं-“कर्म का सर्वथा त्याग 
देहधारी के लिए सम्भव नहीं है । परन्तु जो कर्मफल का त्याग 
करता है, वह्‌ ही त्यागी कहलाता है । 
सहजं कर्म कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृताः ॥ 
(गीता १८।४८) 
हे कोन्तेय ! स्वभावतः प्राप्त कर्म, सदोष होने पर भी 
नहीं छोड़ना चाहिये । जिस प्रकार अग्नि के साथ धुए का 
संयोग है उसी प्रकार सब कर्मो के साथ दोष मौजूद हैं ।'' 
स्वकम त्यजतो ब्रह्मन्नधमं इह हश्यते । 
स्वकर्मनिरतो यस्तु धर्मः स इति निश्चयः ।। 
(वन पर्वं २०८।९) 
मार्कण्डेयजी कहते हैं- “ब्रह्मन्‌ ! ग्रपने कर्म का परि- 
त्याग करने वाले को यहाँ ग्रधर्म की प्राप्ति देखी जाती है। 
जो अपने कर्मो में तत्पर है, उसी का बर्ताव धर्मपूर्ण है, ऐसा 
सिद्धान्त है ।” 
अल्पं हि सारभूयिष्ठं यत्‌ कर्मोदारमेव तत्‌। 
कृतमेवाकृताच्छे,यो न पापीयोऽस्त्यकरमशः ॥ 
(शान्ति पवं ७५।२९) 
भीष्मजो कहते हैं-“कोई काम देखने में छोटा होने 
पर भी यदि उसमें सार अधिक हो तो वह महान्‌ ही है । न 
करने की अपेक्षा कुछ करना ही श्रच्छा है, क्योंकि कर्त्तव्यकमं 
न करने वाले से बढ़कर दूसरा कोई पापी नहीं है । 


कमं चात्महितं कार्यं तीक्ष्णां वा यदि वा मुदु । 
ग्र स्यतेऽक्रमंशी लस्तु सदानर्थरकिंचनः ॥ 
(शान्ति पवं १३९।८३) 


{< SRS) 


“कठोर अथवा कोमल, जो अपने लिये हितकर हो, वह 
कर्मे करते रहना चाहिये। जो कर्म को छोड़ बेठता है, वह 
निर्धन होकर सदा अनर्थो का शिकार बना रहता है ।” 


२. भक्तों ओर ज्ञानियों के लिए भी शास्त्रविहित कर्मा 
की परस श्रावश्यकता-- 
यज्ञदानतपः कर्मं न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌। 
यज्ञो दानं तपइ्चेव पावनानि मनीषिशाम्‌ ॥ 
(गीता १८।५) 
श्री कृष्णजी कहते हैँ--यज्ञ, दान और तपरूप कर्म 
त्याग करने योग्य नहीं है, बल्कि वह तो अवश्य कतव्य है, 
क्योंकि यज्ञ, दान और तप--ये ज्ञानी पुरुषों को भी पवित्र 
करने वाले हैं । 
संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो सुनित्रह्म नचिरेणाधिगच्छति ॥ 
(गीता ०।६) 
“हे महाबाहो ! कर्मयोग के बिना संन्यास (ज्ञानयोग) भी 
कष्ट साध्य है, परन्तु कमयोग से युक्त मुनि शीघ्र मोक्ष पाता है । 
न हि कश्चितक्षणसपि जातु तिष्ठत्यकमंकृत्‌। 
कार्यते ह्यवशः कर्मं सर्वः प्रकृतिजगुंणः ॥ 
(गीता ३।५) 
“वास्तव में कोई एक क्षण भर भी कर्म किये बिना नहीं 
रह सकता । प्रकृति से उत्पन्न हुए गुण परवश पड़े प्रत्येक मनुष्य 
से कमं कराते हैं । 
ग्रारुरुक्षोर्म्‌नेर्योगं कर्म काररमुज्यते । 
योगारूढस्य तस्येव शसः कारणामुज्यते ॥ 
(गीता ६।३) 


CR) 


“योग में आरूढ़ होने की इच्छा वाले मननशील पुरुष 
के लिये योग की प्राप्ति में निष्काम भाव से कर्म करना ही हेतु 
कहा जाता है और योगारूढ़ हो जाने पर उस योगरूढ़ पुरुष का 
जो सवंसंकल्पों का प्रभाव है, वही कल्याण में हेतु कहा गया है । 


न कमंणामनारम्भान्नंषकर्म्यं पुरुषोऽश्नुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ।। 
(गीता ३।४) 
“मनुष्य न तो कर्मो का आरम्भ किये बिना निष्कमंता 
को यानी योगनिष्ठा को प्राप्त होता है और न कर्मो के केवल 
त्यागमात्र से सिद्धि को ही प्राप्त होता है । 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य श्रास्ते मनसा स्मरत्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्पते ॥ 

(गीता ३।६) 

“जो मूढ्बुद्धि मनुष्य समस्त इन्द्रियों को हठपूर्वक ऊपर 

से रोक कर मन से उन इन्द्रियों के विषयों का चिन्तन करता 
रहता है, वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्भी कहा जाता है। 
एवं प्रवतितं चक्र नानुवर्तयतीह यः। 
अ्द्यायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थं स जीवति 0७ 

(गीता ३।१६) 

हे पार्थं ! जो पुरुष इस लोक में इस प्रकार परम्परा 

से प्रचलित सृष्टिचक्र के श्रनुकूल नहीं बरतता श्रर्थात्‌ अपने 

कतंव्य का पालन नहीं करता, वह इन्द्रियों के द्वारा भोगों में 

रमण करने वाला पापायु पुरुष व्यर्थ हो जीता है । 

यः शास्त्रविधिमुत्सृज्य वतते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 

(गीता १६।२२३) 


४०९२) 


“जो पुरुष शास्त्र विधि का त्याग कर ग्रपनी इच्छासे 
मनमाना आचरण करता है, वह न सिद्धि को प्राप्त होता है, 
न परम गति को और न सुख को हो। 


कर्सणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः। 
लोकसंग्रहमेवापि संपइयन्कर्तृमहं सि ॥ 
(गीता ३।२०) 
“जनकादि ज्ञानीजन भी ग्रासक्तिरहित कमंद्वारा ही 
परम-सिद्धि को प्राप्त हुए थे, इसलिये लोक-संग्रह की शोर 
दृष्टिपात करके अर्थात्‌ संसार के हित के लिए भी तुझे कर्म 
करना ही चाहिये । 


न मे पार्थास्ति कतंव्यं त्रिषु लोकेषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वतं एव च कमणि ॥ 
यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु कमंण्यतन्द्रितः। 
मम वर्त्मानुवतेन्ते मनुष्याः पार्थं सर्वशः ॥ 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कमं चेदहम्‌ । 
संकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजाः ॥ 

(गीता ३।२२-२४) 


“हे अजु न ! मुझे इन तीनों लोकों में न तो कुछ कत्तव्य 
है ्रौर न कोई भी प्राप्त करने योग्य वस्तु अप्राप्त है, तो भी 
मैं कमं ही करता हूँ; क्योंकि पार्थ ! यदि कदाचित्‌ मैं सावधान 
हुआ कर्मो में न न बरतू तो बड़ी हानि हो जाय; क्योंकि मनुष्य 
सब प्रकार से मेरे ही मार्ग का अनुसरण करते हैं । इसलिये 
यदि मैं शास्त्रविहित कर्म न करू तो ये सब मनुष्य नष्ट-ञ्रष्ट 
हो जांय और मैं संकरता का करने वाला होऊ तथा इस समस्त 
प्रजा को नष्ट करने वाला बन्‌ । 
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स्वभावजेन कौन्तेय निबद्धः स्वेत कर्मणा । 
कतु नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशोऽपि तत्‌ ॥ 
(गीता १८।६०) 
“हे कुन्तीपुत्र ! जिस कर्म को तू मोह के कारण करना 
नहीं चाहता, उसको भी अपने पूर्वकृत स्वाभाविक कर्म से बंधा 
हुआ परवश होकर करेगा ।” 


३. कर्मों के प्रकार 

नियतं सङ्गरहितमरागद्वेषतः क्कृतम्‌ । 

अफलप्रेप्सुना कर्म यत्तत्सात्त्विकमुच्यते ॥। 

यत्तु कामेप्सुना कमं साहंकारेण वा पुनः । 

क्रियते बहुलायासं तद्‌ राजसमुदाहृतम्‌ ।। 

प्रनुबन्धं क्षयं हिसामवेक्ष्य च पोरुषम्‌ । 

मोहादारभ्यते कर्म यत्तत्‌ तामसमुच्यते ॥ 
(गीता १८।२३-२५) 
श्रीकृष्णजी कहते हैं-- 'जो कर्म शास्त्र विधि से नियत 
किया हुआ और कर्त्तापन के अभिम नसे रहित हो तथा फल 
न चांहने वाले पुरुष द्वारा विना रागढ्टोष के किया गया हो-- 
वह सात्तिविक कहा जाता है । परन्तु जो कमं बहुत परिश्रम से 
युक्त होता है तथा भोगों को चाहने वाले पुरुष द्वारा या प्रहंकार 
युक्त पुरुष द्वारा किया जाता है, वह कर्म राजस कहा गया है । 
जो कर्म परिणाम, हानि, हिसा श्रौर सामर्थ्यं को न विचारकर 
केवल अज्ञान से आरम्भ किया जाता है-वह तामस कहागया है ।” 


४. त्यागने योग्य कमं 
येन खट्वां समारूढः परितप्येत कमणा । 


श्रादावेव न तत्‌ कुर्यादध्र्‌वे जीविते सति ॥ 
(उद्योग पवं ३९।२९) 
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विद्रजी जहते हैं--““इस जीवन का कोई ठिकाना नहीं 
है ्रतएव जिस कर्म के करने से (ग्रन्त में) खटिया पर बेठकर 
पछताना पड़े, उसको पहिले से ही नहीं करना चाहिये ।" 
आदावेव मनुष्ये वतितव्यं यथाक्षमस्‌ । 
यथानातोसमर्थ वे पश्चात्तापेन युज्यते ।॥। 
(स्त्री पर्वं १।३५) 
संजय धृतराष्ट्र से कहते हैं "मनुष्य को पहिले हो यथा 
योग्य बर्ताव करना चाहिये, जिससे आगे चलकर उसे बीती 
हुई बात के लिये पश्चात्ताप न करना पडे।” 


५. कर्म-फले को ्रनिवायता- 


प्रायशो हि कृतं कर्म नाफलं हश्यते भुवि । 
अकृत्वा च पुनद्‌ं:खं कर्मं पश्येन्महाफलम्‌ ।। 
(सौप्तिक पं २।१३) 
कृपाचार्य जी कहते हैं “प्रायः किया हुश्रा कर्म इस 
भूतल पर कभी निष्फल होता नहीं देखा जाता है; परन्तु कर्म 
न करने से दु:ख की प्राप्ति ही देखने में ग्राती है; श्रत: क्म को 
महान्‌ फलदायक समझना चाहिये ।” 
शयानं चानुशेते हि तिष्ठन्तं चानुतिष्ठति । 
अनुधावति धावन्तं कर्म पु्वेकृतं नरम्‌ ॥। 
(स्त्री पर्वं २।३२) 
बिदूरजी कहते हैं-“मनुष्य का पूर्वक्ृत कर्म उसके सोने 
पर साथ ही सोता है, उठने पर साथ ही उठता है और दौड़ने 
पर साथ-ही-साथ दौड़ता है ।” 
ययाघेनुसहस्र षु बत्सो विन्दति मातरम्‌ । 
तथा पूर्वकृतं कम कर्तारमनुगच्छति ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२२।१६) 
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भीष्मजी कहते हैं- “जसे बछड़ा हजारों गौश्रों में से 
अपनी माँ को पहचान कर उसे पा लेता है. वसे ही पहिले का 
किया हुआ कर्म भी अपने कर्ता के पास पहुंच जाता है । 


आत्मना विहितं दुःखमात्मना 1वाहतं सुखम्‌ । 
गर्भशय्यामुपादाय भुज्यते पोवेदेहिकम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२२।१४) 
“दुःख अपने ही किये हुए कर्मो का फल है और सुख भी 
अपने ही पूर्व किये हुए कर्मों का फल है। जीव माता के गर्भा- 
शय में गते ही पूर्वं शरीर द्वारा उपाजित सुख-दुःख का 
उपभोग करने लगता है । ”” 


६. कर्मों के अनुसार गति--- 


Ef 


शुभेलेभति देवत्वं व्यामिश्रंजन्म मानुषम्‌ । 
अ्शुभेश्राप्यचो जन्म कर्मंभिलभतेऽवशः ॥ 
(शान्ति पवं ३२९।२५) 
नारदजी कहते हैं--“'जीव सदा कर्मों के अधीन रहता 
है। वह शुभ कर्मो के अनुष्ठान से देवता होता है, दोनों के 
सम्मिश्रण से मनुष्य-जन्म पाता है और केवल अशुभ कर्मो से 
पशु-पक्षी ्रादि नीच योनियों में जन्म लेता है ।” 


आत्मनंव कृत कर्म श्रात्यनेवोपभुज्यते । 
रह च प्रत्य वा राजंस्त्वया प्राप्त यथातथम्‌ ।! 
(भीष्म पं ७७।४) 
संजय धृतराष्ट्र से कहते हैं--“राजन्‌ ! इहलोक-तथा 
परलोक में अपने किये हुए कर्म का फल अपने आपको ही 
भोगना पड़ता है, श्रतः श्रापका जैसे-का-तेसा प्राप्त हुआ है ।” 
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यादृशं कुरुते कर्मं ताहृशं फलमइ्नुते। 
स्वकूतस्य फल भुङ्क्त नान्यस्तद्‌ भोक्त मंहति ॥ 
(दाक्षिणात्य प्रति अनुशासन पवं अध्याय १४५) 
श्री सहेश्वर पारवती जी से कहते हैं--“देवि ! जीव जेसे 
कर्म करता है, वेसा फल पाता है । वह अपने किये हुए कर्म का 
फल स्वयं ही भोगता है, दूसरा कोई उसे भोगने का अधिकारी 
नहीं है । 
नास्ति कर्मफलच्छेत्ता कश्चिल्लोकत्रयेऽपि च। 
इति ते कथितं सर्वं निविशड्धा भव प्रिये॥ 
(दाक्षिणात्य प्रति अनुशासन पवं अध्याय १४५) 
“तीनों लोकों में कोई भी ऐसा पुरुष नहीं है, जो कर्मो 
के फल का विना भोग किये नाश कर सके &। प्रिये! इस 
विषय में तुम्हें सारी बातें बता दीं श्रव सन्देह-रहित हो जाओ । 


सात्त्विकाः पुण्य लोकेषु राजसा मानुषे पदे। 
तिर्यग्योनौ च नरके तिष्ठेयुस्तामसा नराः॥ 
(अनुशासन पं दाक्षिणात्यप्रति अध्याय १४५) 
(१) जीव करम बस सुख दुख भागी। 

(२) बुआ सो लुनिअ लहिए जो दीन्हा ॥ 

(३) जोगर्वाह जिन्हहि प्रान की नाई ।महि सोवत तेइ राम गोसाई॥ 
पिता जनक जग बिदित प्रभाऊ। ससुर सुरेस सखा रवराऊ॥ 
रामचदु पति सो बंदेही। सोवत महि विधि बाम न केही ॥ 
सिय रघुबीर कि कानन जोग्‌। करम प्रधान सत्य कह लोगू ॥ 

(४) करम प्रधान विश्व करि राखा । जो जस करइ सो तस फलु चाखा॥ 


--रामचरित मानस 
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“सात्त्विक मनुष्य पुण्य लोकों में जति हैं। राजस जीव 
मनुष्य लोक में स्थित होते हैं तथा तमोगुणी मनुष्य पशु-पक्षियों 
की योनि में और नरक में स्थित होते हैं ।" 


७. कर्मों को सिद्धि में कारण--- 


अधिष्ठानं तथा कर्ता करणां च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्च पृथक्चेष्टा देवं चेवात्र पः्चमम्‌ ॥ 
शरीरवाइङमनोभियत्कमं प्रारभते नरः । 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चते तस्य हेतवः ॥ 
(गीता १८।१४-१५) 
श्री कृष्णजी कहते हैं--''इस विषय में श्रर्थात्‌ कर्मो की 
सिद्धि में ग्रधिष्ठान, कर्ता, भिन्न-भिन्न प्रकार के साधन, भिन्न- 
भिन्न प्रकार की क्रियायें और पाँचवा (कारणा) देव है। मनुष्य 
मन-वाणी और शरीर से शास्त्रानुकूल ग्रथवा विपरीत जो कुछ 
भी कर्म करता है-उसके ये पाँचों कारणा हैं । 


८. बन्ध ग्रोर मोक्ष का कारण--- 
तत्रेव सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः। 
पड्यत्यकृतबुद्धित्वाञ्न स पश्यति दुर्मतिः ॥ 
यस्यनाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न लिप्यते । 
हत्वापि स इसाँल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥। 
(गीता १८।१६-१७) 
“परन्तु ऐसा होने पर भी जो मनुष्य भ्रशुद्ध बुद्धि के 
कारणा अपने को ही कर्ता मानता है, वह दुर्मति कुछ नहीं 
समझता (वह कर्मबन्धन को प्राप्त होता है) । जिस पुरुष के 
हृदय में “मैं कर्त्ता हूं. ऐसा भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि 
सांसारिक पदार्थो में श्रौर कमो में लिपायमान नहीं होती, वह 
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पुरुष इन सब लोकों को मारकर भी वास्तव में न तो मारता है 
और न पाप से बंधता हैं ।'' 5 


६ “यहाँ यह दिखाया है कि इस लोक और परलोक के समस्त 
पदार्थो में ममता, आशक्ति और कामना का अमाव हो जाना, किसी 
मी कर्म में या उसके फल में अपना किसी प्रकार का भी सम्बन्ध न 
समझना तथा उन सब कर्मो को स्वप्न के कमं और भोगों की भाँति 
क्षणिक, नाशवान और कल्पित समझ लेने के कारण अन्तःकरण में 
उनके संस्कारों का सग्रह नहीं द्रोता । यही उसकी बुद्धि का लिपाय- 
मान न होना है। इस प्रकार मन, बुद्धि इन्द्रियों और शरीर में 
अहंता, ममता का सर्वथा अभाव हो जाने के कारण उसके द्वारा होने 
वाले कमो से या उसके फल से जिसका किञ्चिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं 
रहा है--उस पुरुष के मन, बुद्धि और इन्द्रियों द्वारा जो लोक संग्रहार्थं 
प्रारब्धानुसार कमं किये जाते हैं वे सब्र शास्त्रानुकूल और सबका हित 
करने वाले ही होते हैं । क्योंकि अहंता, ममता, आसक्ति और स्वार्थ 
बुद्धि का अभाव हो जाने के बाद पापकर्मो के आचरण का कोई कारण 
नहीं रह जाता । अतः जसे अग्नि, वायु और जल भादि के द्वारा 
प्रारब्धवश किसी प्राणी की मृत्यु हो जाय तो वे अग्नि, वायु आदिन 
तो वास्तव में उस प्राणी को मारने वाले हैं और न वे उस कमं से 
बंधते ही है--उसी प्रकार उपर्युक्त महापुरुष लोक-हष्टि से स्वधम 
पालन करते समय यज्ञ, दान और तप आदि शुभ कर्मो को करके 
उनका कर्ता नहीं बनता और उनके फल से नहीं बंधता, इसमें तो 
कहना ही क्या है । किन्तु क्षात्रघमं जैसे--किसी कारण से योग्यता 
प्राप्त हो जाने पर समस्त प्राणियों का संहाररूप--क्रर कमं करके भी 
उसका वह कर्ता नहीं बनता और उसके फल से भी नहीं बंधता । 
अर्थात्‌ लोक-हष्टि से समस्त कमं करता हुआ भी उन कर्मो से संथा 
बन्घन-रहित ही रहता है ।?” -गीता तत्त्व विवेचनी टीका से 


( १०० ) 
१४. कर्ता 


१. साच्विक कत्त 
मुक्तसङ्गोऽनहंवादी धृत्युत्साहसमन्विततः । 
सिद्धघसिद्धयोनिविकारः कर्ता सात्त्विक उच्यत ॥ 
(गीता १८।२६) 
श्रीकृष्णजी कहते हैँ--“जो कर्ता संगरहित, श्रहंकार के 
वचन न बोलने वाला, धेये श्रौर उत्साह से युक्त तथा कार्य के 
सिद्ध होने और न होने में हर्ष शोकादि विकारों से रहित है, वह 
सात्विक कहा जाता है । 


२. राजस कत्त 
रागो कर्मफल प्रेप्सुलुब्धो हिमात्मकोऽशुतिः । 
हषंशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीतितः ॥ 
(गीता १८।२७) 
“जो कर्ता श्रासक्तियुक्त, कर्मो के फल को चाहने वाला 
और लोभी है तथा दूसरों को कष्ट देने के स्वभाव वाला, 
ग्रशुद्धाचारी ग्रौर हष-शोक से लिप्त है, वह राजस कहा गया है । 


३. तामस कत्त(--- 


श्रयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो नेष्कृतिकोऽलसः । 
विषादी दीघंसुत्री च कर्ता तामस उच्यत ॥ 
(गीता १८।२८) 
“जो कर्ता श्रयुक्त, शिक्षा से रहित, घमण्डी, धूर्त और 
दूसरों की जीविका का नाश करने वाला तथा शोक करने 
वाला, ग्रालसी श्रौर दीघंसूत्री है--वह तामस कहा जाता है।” 


( So‘) 


४. कर्चापन का अभिमान ही कर्मबन्धन का कारण हे 


स्वभावात, सम्प्रवत न्ते निवत न्ते तथेव च। 
सर्वे भावास्तथाभावाः पुरुषार्थो न विद्यते ॥ 
पुरुषार्थस्य चाभावे नास्ति कश्चिच्च कारकः । 
स्वयं न कुर्वतस्तस्य जातु मानो भवेदिहः ॥ 
यस्तु कर्तारमात्मानं मन्यत साध्वसाधुवा । 
तस्य दोषवती प्रज्ञा ग्रतत्त्वज्ञेति मे मतिः ॥ 
(शान्ति पर्वं २२२।१५-१७) 
प्रह्नादजी इन्द्र से कहते हैँ-“सब तरह के भाव और 
प्रभाव स्वभाव से ही आते जाते रहते हैं । उसके लिए पुरुष का 
कोई प्रयत्न नहीं होता । पुरुष का कोई प्रयत्न न होने से कोई पुरुष 
कर्ता नहीं हो सकता; परन्तु स्वयं कभी न करते हुए भी उसे 
इस जगत्‌ में कर्तापन का ग्रभिमान हो जाता है। जो ग्रात्मा को 
शुभ या अशुभ कार्यो का कर्ता मानता है, उसकी बुद्धि दोष से 
युक्त और तत्व-ज्ञान से रहित है--ऐसी मेरी मान्यता है ।” 
सुखदुःखे समे कत्वा लाभालाभौ जयाजयो । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्यस्यसि ॥ 
(गीता २।३८) 
श्री कृष्णजी कहते हैं-'सुख श्रौर दुख, लाभ और हानि 
जय और पराजय को समान समझकर युद्धरूपो कर्म के लिए 
तेयार हो । ऐसा करने से तुझे पाप नहीं लगेगा ।' 
यत्करोषि यदइतासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपंणाम्‌ ॥ 
शुभाशुभफलेरेवं मोक्ष्यसे कमंबन्धनेः। 
संन्यास योगयुक्ता विमुक्तो मामुपेष्यसि॥ 
(गीता ९।२७-२८) 


( १०२ ) 


हे अजु न ! तू जो कर्म करता है, जो खाता है, जो हवन 
करता है, जो दान देता है और जो तप करता है, वह सब मेरे 
श्रपण कर । इस प्रकार, जिसमें समस्त कर्म मुभ; भगवान्‌ के 
ग्रपंण होते हैं-ऐसे सन्यास-योग से युक्त चित्त वाला तू शुभ- 
शुभ फलरूप कर्मबन्धन से मुक्त हो जायगा ग्रौर उनमें मुक्त 
होकर म्‌ को ही प्राप्त होगा । 


अ्भ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कर्मपरमो भव । 
मदर्थमपि कर्मारि कुर्वन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता १२।१०) 
. यदि तू उपयु क्त श्रभ्यास में भी असमर्थ है तो केवल 
मेरे लिए कर्म करने के ही परायणा हो जा । इस प्रकार मेरे 
निमित्त कर्मो को करता हुआ भी मेरी प्राप्ति रूपी सिद्धि को 
ही प्राप्त होगा ।' 


SCY NG 


१५. धर्मं ओर अ्रधमं 


~ 


(क) धर्म 
१. धर्म क्या है- 


न तत्‌ परस्य संदध्यात्‌ प्रतिकूलं यदात्मनः । 
संग्रहेणेष धमं:स्यात्‌ कामादन्यः प्रवतेते ॥ 
(उद्यो ३९-७१) 
विदुरजी कहते हैं-'जो अपने प्रतिकूल जान पड़े, उसे 
दूसरों के प्रति भी न करे | संक्षेप में धर्म का यही रूप है । इसके 
विपरीत जिसमें कामना से प्रवृत्ति होती है, वह तो अधमं है ही।' 


॥ ८६ ) 


धारणाद्‌ धर्मसित्याहुधेमोधारयते प्रजाः । 
यत्‌ स्याद्‌ धारणसंयुक्त स धमं इति निश्चयः | 
. (कणां ६९५८) 
श्रो कृष्णजी कहते हैँ--धमं ही प्रजा को धारणा करता 
है और धारण करने के कारणा ही उसे धर्म कहते हैं। इसलिए 
जो धारण (प्राण रक्षा) से युक्त हो-जिसमें किसी भी जीव 
को हिसा न की जाती ही, वही धर्म है। ऐसा ही धर्म शास्त्रों 
का सिद्धान्त है ।'' 
तर्कोऽप्रतिष्ठः श्रुतयो विभिन्तानेको ऋषिर्यस्य मतं प्रमाणम्‌ । 
धर्मस्य तत्त्वं निहितं गुहायां महाजनो येन गतः स पन्थाः॥ 
(वन पर्वं ३१३।११७) 
युधिष्ठिरजी कहते हैं--“तक की कहीं स्थिति नहीं है, 
श्रृतियां भी भिन्न-भिन्न हैं, एक ही ऋषि नहीं है कि जिसका 
मत प्रमाणा माना जाय तथा धर्म का तत्त्व गुहा में छिपा है 
ग्रर्थात्‌ अत्यन्त गूढ़ है, श्रत: जिससे महापुरुष जाते रहे है, वही 
(धर्म का) मार्ग है ।”' 
प्रभवार्थाय भूतानां धमं प्रवचनं कृतम्‌। 
यःस्यात्‌ प्रभवसंथुक्तः स धर्म इति निश्चय: ॥ 
(शान्ति पर्वं १०९।१०) 
भौष्मजी कहते हैं-- प्राणियों के ग्रभ्युदय श्रौर कल्याणा 
के लिए ही धर्म का प्रवचन किया गया है, श्रत: जो इस उद्देश्य 
से युक्त हो ग्रर्थात्‌ जिससे अभ्युदय और निःश्रेयस (कल्याण) 
सिद्ध होते हों, वही धमं है, ऐसा शास्त्र-वेत्ताओं का निश्चय: है । 


न धर्मवचनं वाचा नेव बुद्ध्येति नः श्रुतम्‌ । 
इति बाहंस्पतं ज्ञानं प्रोवाच मघवा स्वयम्‌ ॥ 
(शान्तिपवं १४२।१७) 


( १०४ ) 


“हमने मुना है कि केवल वचन द्वारा ग्रथवा केवल बुद्धि 
(तक) के द्वारा ही धर्म का निश्चय नहीं होता है, अपितु शास्त्र- 
वचन और तक दोनों के समुच्चय द्वारा उसका निर्णाय होता है-- 
यही बृहस्पति का मत है, जिसे स्वयं इन्द्र ने बताया है ।”" 


एतत्‌, प्रधानं च न कामकारो यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि। 

भूतानि सर्वाणि विधिनियुङ्क्त विधिर्बलीयानिति वित्त सर्व ॥ 

(शान्तिपर्वं १६७।४७) 

युधिष्ठिरजी कहते हैं--''इस प्रकार विचार करना ही 

मोक्ष का प्रधान उपाय है, स्वेच्छाचार नहीं-“विधाता ने 

मुझे जिस कार्य में लगा दिया है, मैं उसे ही करता हूं विधाता 

सभी प्राणियों को विभिन्न कार्यो के लिए प्रेरित करता है।' 

श्रतः श्राप लोगों को ज्ञात होना चाहिये कि विधाता हो प्रबल 
है (अर्थात्‌ इस विचार से कार्ये करना ही धर्म है) ।” 


२. धर्म और मधर्म का निर्णय कर्ता की भावनानुसार 
होता है - 
मनोदोष विहीनानां न दोषःस्यात्‌ तथा तव। 
ग्रन्यथाऽऽलिङ्कचते कान्ता स्नेहेन दुहितान्यथा ।। 
(दाक्षिणात्यप्रति अनुशा० अध्याय ४३) 
देवशर्माजी अपने शिष्य विपुल से कहते हैँ-“जो मान- 
सिक दोष से रहित है, उन्हें पाप नहीं लगता । यह बात तुम्हारे 
लिए भी हुई है । अपनी प्राण-वल्लभा पत्नी का प्रालिङ्गन और 
भाव से किया जाता है और श्रपनी पुत्री का और भाव से 
अर्थात्‌ उसे वात्सल्य-स्नेह से गले लगाया जाता है ।” 


श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्छ्रद्धः स एव सः। 
(गीता १७।३) 


C ४०७) 


श्रीकृष्णजी कहते हैँ-“यह पुरुष श्रद्धामय है, जिसकी जैसो 
सात्त्विकी, राजसी श्रद्धा या तामसी होती है, वह वैसा ही हो 
जाता है ।'? 
३. एक ही क्रिया परिस्थिति के अनुसार धर्म ग्रथवा 
प्रधमं भी हो सकती है-— 


स एव धर्सः सोऽधर्मो देशकाले प्रतिष्ठितः । 
आदानसतृतं हिसा धर्सो ह्यावस्थिकः स्मृतः 
(शान्तिपवं ३६।११) 
मनुजी कहत हैं--“एक ही क्रिया देश और काल के 
भेद से धमे या श्रधर्म हो जाती है । चोरी करना, झूठ बोलना 
एवं हिसा करना आदि भी अवस्था विशेष में धर्म माने गये हैं ।” 
श्रपध्यानमलो धर्मो मलोऽर्थस्य निगुहनम्‌ । 
सम्प्रमोदमलः कासो भूयः स्वगुणर्वाजतः ॥ 
(शान्तिपर्व १२३।१०) 
भीष्सजी कहते हैँ--“फल की इच्छा धर्म का मल (दोष) 
है, संगृहीत करके रखना--श्रथ का मल (दोष) है और ग्रामोद- 
प्रमोद काम का मल (दोष) है, परन्तु यह त्रिवर्ग यदि अपने 
दोषों से रहित हो तो कल्याण-कारक होता है ।”' 
भ्रह्ेधज्ञः पथि द्वेधे संशयं प्राप्नुमहंति। 
बुद्धिहंधं वेदितव्यं पुरस्तादेव भारत॥ 
(शान्ति पर्व १४२।८) 
“एक ही धर्म या कमं किसी समय धर्म माना जाता है 
अर किसी समय अधर्म । उसकी जो यह दो प्रकार क्री स्थिति 
है, उसी का नाम द्रध है । जो इस द्विविध तत्त्व को नहीं 
जानता, वह द्वे मार्ग पर पहुंचकर संशय में पड़ जाता है। 
भरत-नन्दन ! बुद्धि के छघ को पहले ही अच्छी तरह समझ 
लेना चाहिये ।”” 


॥ ४०५ ) 


अन्ये कृतयुगे धर्मास्त्रेतायां द्वापरे परे। 
अन्ये कलियुगे धर्मा यथाशक्ति कृता इव ॥ 
(शान्ति पर्वं २६०।८) 
युधिष्ठिरजी कहते हैं-“सत्ययुग के धर्म कुछ और हैं, 
त्रेता ग्रौर द्वापर के धर्म कुछ और ही हैं और कलियुग के धर्म 
कुछ और ही बताये गये हैं । मानों मुनियों ने लोगों की शक्ति 
के अनुसार हो धमं को व्यवस्था की है।'' 
आपत्सु विहितं स्तैन्यं विशिष्टसमहीनतः । 
विप्र ण प्राणरक्षार्थ कतेब्पसिति निश्चयः ॥ 
(शान्ति पर्वं १४१।३९) 
विश्वामित्रजी कहते हैं-“ग्ापत्तिकाल में प्राण रक्षा के 
लिए ब्राह्मण को श्रेष्ठ, समान तथा हीन मनुष्य के घर से चोरी 
कर लेना उचित है, यह शास्त्र का निश्चत विधान है ।' 


किन्तु आपत्ति काल में भी उत्तरोत्तर ग्रधम को प्रवृत्ति 
उचित नहीं, उग्रश्रवाजी कहते है-- 
सम्यक्सद्धमंसूला वे व्यसने शान्तिरुत्तमा । 
ग्रधर्मोत्तरता नाम कृत्स्नं व्यापादयेज्जगत्‌ ॥ 
(आदि पर्व ३७।२०) 
“ग्रर्थात्‌ ्रापत्तिकाल में शान्ति के लिए वही उपाय 
उत्तम माना गया है, जो भलीभांति श्रेष्ठ धर्म के अनुकुल किया 
गया हो । संकट से बचने के लिए उत्तरोत्तर भ्रधर्म करने की 
प्रवृत्ति तो सम्पूर्ण जगत्‌ का नाश कर डालेगी ।'' 


४. कोन व्यक्ति धमं को नहीं पहिचानते-- 


दश धर्म न जानन्ति धृतराष्ट्र निबोध तान्‌ । 
मत्तः प्रमत्त उन्मत्तः श्रान्तः क्रद्धो बुभुक्षितः ७ 


000 )) 


त्वरमाणश्च लुब्धश्च भीतः कामी च ते दश। 
तस्मादेतेषु सर्वेषु न प्रसञ्चत पण्डितः ॥ 
(उद्यो ३३।१०१-१०२) 
बिद्रजी कहते हें-'महाराज धृतराष्ट्र ! दस प्रकार के 
लोग धमे के तत्त्व को नहीं जानते, उनके नाम सुनो । नशे में 
मतवाला, श्रसावधान, पागल, थका हुश्रा, क्रोधी, भूखा, जल्द- 
बाज, लोभी, भयभीत ग्रौर कामी--ये दस हैं । श्रत: इन सब 
लोगों में विद्वान्‌ पुरुष आसक्त न होवे ।' 
सर्वो विभृशते जन्तुः कृच्छ्रस्थो धर्मदर्शनम्‌ । 
पदस्थः पिहितं द्वारं परलोकस्य पश्यति॥ 
(शल्य० ३२।५९) 
युधिष्ठिरजी दुर्योधन से कहते हैँ-- प्रायः सभी प्राणी 
जब स्वयं संकट में पड़ जाते हैं तो श्रपनी रक्षा के लिए धर्मशास्त्र 
की दुहाई देने लगते हैं और जब अपने उच्च पद पर प्रतिष्ठित होते 
हैं, उस समय उन्हें परलोक का दरवाजा बन्द दिखायी देता है । 
शुश्रुषुरपि दुर्मंधाः पुरुषोऽनियतेन्द्रियः । 
नालं वेदयितु' कृत्स्नौ धर्माविति मे मतिः॥ 
तथेव तावन्मेधावी विनयं यो न शिक्षते। 
न च किचन जानाति सोऽपि धर्मार्थ निश्चयन्‌ ॥। 
(सौप्ति० ५। १-२) 
कृपाचायेजी कहते हैं--'ग्रश्वत्थामन्‌ ! मेरा विचार है कि 
जिस मनुष्य को बुद्धि दूर्भावना से युक्त है, तथा जिसने ग्रपनी 
इन्द्रियों को क बू में नहीं रक्खा है, वह धर्म और श्रर्थ की बातों 
को सुनने की इच्छा रखने पर भी, उन्हें पूर्णं रूप से समझ नहीं 
सकता । इसी प्रकार मेधावी होने पर भी जो पुरुष विनय नहीं 
सीखता, वह भी धर्म और अर्थ को थोड़ा भी नहीं समझ 
पाता 
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५. धर्महीन की गति-- 


धर्म एव हतो हन्ति धर्मो रक्षति रक्षितः । 
तस्माद्‌ धर्म न त्यजामि मा नो धर्मो हतोऽवधीत्‌ ।' 
(वनपर्व ३१३।१२८) 
युधिष्ठिर जी कहते हें-“थदि धर्म का नाश किया जाय 
तो वह नष्ट हुआ धर्म ही कर्ता को भो नष्ट कर देता है और 
यदि उसको रक्षा को जाय, तो वही कर्ता की भी रक्षा कर लेता 
है । इसी से मैं धर्म का त्याग नहीं करता कि कहीं नष्ट होकर 
वह धर्म मेरा ही नाश न करदे । 


प्रायश्चित्तं न तस्यास्ति यो धर्ममभिशङ्कृते । 
ध्यायन्‌ स कृपणाः पापो न लोकान्‌ प्रतिपद्यते ॥ 
(वन पर्व ३१।१८) 
'जो धर्म के प्रति सन्देह करता है, उसकी शुद्धि के लिये 
कोई प्रायश्चित नहीं है। वह धर्म-विरोधी चिन्तन करने वाला 
दीन पापात्मा पुरुष उत्तम लोकों को नहीं पाता ग्रर्थात्‌ श्रधोगति 
को प्राप्त होता है ।' 


६. धर्म ग्रथवा ग्रधम अपना निश्चित फल समय पर 
देता हैः-- 


स नायमफलो धर्मो ना धर्मोऽफलवानपि । 
हश्यन्तेऽपि हि विद्यानां फलानि तपसां तथा ॥ 
(वन पर्वं ३१।३१) 
युधिष्ठिरजी कहते हैं--धर्म निष्फल नहीं होता । ग्रधमे 
भी अ्रपना फल दिये बिना नहीं रहता । विद्या और तपस्या के 
भो फल देखे जाते हैं। 


( १०९ ) 


न फलादर्शनाद्‌ धर्म: शङ्झितव्यो न देवताः । 
पष्टुव्यं च प्रयत्नेन दातव्यं चानसूयता ॥ 
(बन पर्व ३१।३८) 


'धर्म का फल तुरन्त दिखाई न दे तो इसके कारण धर्म 
एवं देवताओं पर आशङ्का नहीं करनी चाहिये । दोष-हष्ट्रि न 
रखते हुए यत्नपुर्वक यज्ञ और दान करते रहने चाहिये ।' 


उत्सबादुत्सबं यान्ति स्वर्गात्‌ स्वर्गं सुखात्‌ सुखम्‌ । 
श्रहधानाश्च दान्ताश्च धनस्थाः शुभकारिणः ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२२।४) 


भीष्मजी कहते हैं--“जो श्रद्धालु, जितेन्द्रिय, धन-सम्पन्न 
तथा शुभ-कर्मे परायरा होते हैं, वे उत्सव से श्रधिक उत्सव को, 
स्वर्ग से अधिक स्वर्ग तथा सुख से अधिक सुख को पाते हैं ।” 


७. धर्माचरण का महत्त्व एबं लाभ---# 


धनस्य यस्य राजतो भथं न चास्ति चोरतः । 
मृतं च यन्न मुचति समर्जयस्व तद्‌ धनम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्व ३२१।४६) 


भीष्मजो कहते हैं-"जिस धन को तो राजा से भय है 
और न चोर से ही, तथा जो मर जाने पर भी जीव का साथ 
नहीं छोड़ता है, उस धर्मरूपी धन का उपार्जन करो । 


& जिमि सरिता सागर महु जाही । जद्यपि ताहि कामना नाहीं ॥ 
तिमि सुख संपति बिर्नाह बोलाएँ । धरमसील पहि जाहि सुभाएं ॥ 
रामचरितमानस 
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न मातृपुत्रबान्णवा न संस्तुत: प्रियोजनः । 
श्रनुव्रजन्ति संकटे व्रजन्तमेकपातिनस्‌ ॥। 
यदेव कमं केवलं पुराकृतं शुभाशुभम्‌ । 
तदेव पुत्र साथिकं भवत्यमुत्र गच्छतः ॥। 
(गान्ति पर्वं ३२१।५०-५१) 
“जीव जब अकेला ही परलोक के पथ पर प्रस्थान करता 
है, उस संकट के समय माता, पुत्र, भाई-बन्धु तथा ग्रन्यान्य 
प्रशंसित प्रियजन भी उसके साथ नहीं जाते हैं। पुत्र ! परलोक में 
जाते समय अपना पहिले का किया हुआ जो शुभाशुभ कर्म होता 
केवल वही साथ रहता है। 
धनेन कि यन्न ददाति नाश्नुते बलेन कि येन रिपु न बाधते । 
श्रतेन कि येन धर्ममाचरेत्‌ किमात्मना यो न जितेन्द्रियो वशी !। 
(शान्ति पर्व ३२१।९३) 
“उस धन से क्या लाभ, जिसे मनुष्य न तो किसी को दे 
सकता और न अपने उपभोग में ही ला सकता है ? उस बल से 
क्या लाभ, जिससे शत्रुश्रों को बाधित न किया जा सके ? उस 
शास्त्रज्ञान से क्या लाभ, जिसके द्वारा मनुष्य धर्माचरणा न कर 
सके ? और उस जीवात्मा से क्या लाभ, जो न तो जितेन्द्रिय ही 
है और न मन को वश में रख सकता है ?” 


८. उत्तम या श्रेष्ठ धमं क्या है--# 


श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणाः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठात्‌ । 
स्वधर्मे निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः ॥ 
(गीता ३।३५) 


क्व परहित सरिस धमं नह्‌ भाई । पर पीड़ा सम नहि अधमाई ॥ 
रामचरितमानस 
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श्रीकृष्णजी कहते हैँ--“ग्रच्छी तरह ग्राचरणा में लाये 
हुए दूसरे के धर्म से गुणरहित भो अपना धर्म प्रति उत्तम है । 
अपने धर्म में मरना भी कल्याणकारक है और दूसरे का धर्म 
भय को देने वाला है ।” 

विधर्मिणं धर्मविदः प्रोक्त तेषां विषोपमम्‌ ॥ 

(द्रोण पर्व १९७।३३) 

'जो अपना धर्म छोड़ कर पर (दूसरे के) धर्म को ग्रहण 

करता है, उस विधर्मी को विष के तुल्य बताया है ।' 


प्रद्रोहेणेव भूतानां यो धर्मः स सतां मतः। 
अद्रोहः सत्यवचनं संविभागो दया दमः॥ 
प्रजनं स्वेषु दारेषु मादेवं ह्वौरचापलम्‌ । 
एवं धमं प्रधानेष्ट मनुः स्वायम्भुवोऽब्रवीत्‌ ॥ 
(शान्ति पर्व २१।११-१२) 
देवस्थान मुनि युधिष्ठिर जी से कहते हैं-“क्रिसो भौ 
प्रोणी से द्रोह न करके जिस धर्म का पालन होता है, वही साधु 
पुरुषों की राय में उत्तम धर्म है । किसी से द्रोह न करना, सत्य 
बोलना, समस्त प्राणियों को यथायोग्य उनका भाग समपित 
करना, सब के प्रति दयाभाव बनाये रखना, मन और इन्द्रियों 
का संयम करना, अपनी ही पत्नी से सन्तान उत्पन्न करना तथा 
मृदृता, लज्जा एवं श्रचंचलता आदि ग्रुणों को श्रपनाना-ये श्रेष्ठ 
एवं ग्रभोष्ट धर्म हैं, ऐसा स्वायम्भुव मनु का कथन है ।” 
तस्माइ धमेप्रधानेन भवितव्यं यतात्मना । 
तथा च सर्वभूतेषु वतितव्यं यथाऽत्मनि ॥ 
(शान्ति पर्वं १६७।९) 
बिदुरजी कहते हैँ--“श्रतः मन को वश में करके धर्म को 
्रपना प्रधान ध्येय बनाता चाहिये श्रौर सम्पूर्ण प्राणियों के 
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साथ वसा ही बर्ताव करना चाहिये, जेसा हम अपने लिये 
चाहते हैं ।” 


६. धमं का ग्राचरण किस प्रकार करे 


न व्याजेन चरेद्‌ धर्ममिति मे भवतः श्रृतम्‌ । 
न सत्याद्‌ विचलिष्यामि सत्प्रेनायुधमालभे ॥ 
(आदि पर्वं २१२।३४) 
अजु न युधिष्ठिर जी से कहता है--'प्रभो ! मैंने श्रापके 
ही मुख से सुना है कि धर्माचरण में कभी बहानेबाजी नहीं 
करनी चाहिये । अतः: मैं सत्य की शपथ खाकर और शस्त्र छूकर 
कहता हूँ कि मैं सत्य से विचलित नहीं होऊंगा ।' 


श्व: कार्यमद्य कुर्वीत पूर्वाह्ने चापराह्हिकम्‌ । 
न हि प्रतीक्षते मृत्युः कृतं वास्थ न वाक्कृतम्‌ ॥ 
(शाम्ति पर्वं ३२१।७३) 
व्यासजी शुकदेवजी से कहते है--“जो काम कल करना 
हो, उसे श्राज ही कर लेन। चाहिये श्रौर जो दोपहर बाद करना 
हो, उसे पहिले ही प्रहर में पूरा कर डालना चाहिये, क्योंकि 
मौत यह्‌ नहीं देखती कि इसका काम पूरा हुआ है या नहीं ।” 


न जातु कामान्न भयान्न लोभाद्‌ धर्म त्यजेज्जीविस्यापि हेतो । 
नित्यो धम : सुखदुःखे त्वनित्ये जीवो नित्यो हेतुरस्य त्वनित्यः ॥ 
(स्वर्ग-पर्वं ५६३) 
व्यासजो कहते हैं-'कामना से, भय से ग्रथवा प्राण 
बचाने के लिए भी धर्म का त्याग न करे | धर्म नित्य है और 
सुख-दुःख ग्रनित्य इसी प्रकार जीवात्मा नित्य है और उसके 
बन्धन का हेतु श्रनित्य |” 


१०. धमं, अर्थ और काम का समन्वय -- 


धर्सश्चा्श्च कामश्च त्रितयं जीविते फलम्‌ । 
एतत्‌ त्रयवाप्तव्यमधर्म परिर्वाजतम्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्वं १११।१८३) 
बृहस्पति जी कहते हैँ--“घर्म, अ्र्थं और काम--ये तीन 
जीवन के फल हैं, श्रत: मनुष्य को ग्रधर्म के त्याग पूर्वक इन 
तीनों को उपलब्ध करना चाहिये ।'' 


११. धर्मात्मा पुरुषों की कार्यपद्धत (युधिष्ठिर जो का 
श्रादश)— 


मम प्रतिज्ञां च निबोध सत्यां वृणे धमंममृताज्जीविताञ्च । 

राज्यं च पुत्राश्चयशोधनं च सर्व न सत्यस्य कलासुपति ॥ 

(वन पर्वं ३४।२२) 

युधिष्ठिरजी कहते हैं-''किन्तु भीमसेन ! मेरी यह सच्ची 

प्रतिज्ञा सुनो । मैं जीवन ग्रौर श्रमरत्व की अपेक्षा भी धर्म को बढ़- 

कर ही समभता हूं । राज्य, पुत्र, यश और धन--यह सबके सब 
सत्यधर्म की सोलहवीं कला को भी नहीं पा सकते । 


अलमेव शमायास्मि तथा युद्धाय संजयः । 
धर्मार्थयोरलं चाहं मृदवे दारुणाय च ॥ 
(उद्योग पवं ३१।२३) 
“संजय ! मैं शान्ति रखने में भी समर्थ हुं और युद्ध करने 
में भी ध्म श्रोर ग्रथे के विषय का भी मुझे ठोक-ठीक ज्ञान 
है। में समय के अनुसार कोमल भी हो सकता हुँ और 
कठोर भी ।” 


(१९४ ) 
(ख) अधर्म 


१. श्रधर्म का फल कर्ता को हो भोगना पड़ता है-- 


संचिनोत्यशुभं कर्म कलत्रापेक्षया नरः। 

एकः क्लेशान वाप्नोति परत्रेह च मानव: ॥॥ 
(शान्ति पर्वं १७४।२५) 
सेनजित्‌ के प्रति ब्राह्मण की उक्ति बताते हुए भीष्मजी 
कहते हैं-“मनुष्य स्त्री-पुत्र श्रादि कुटुम्ब के लिये चोरी श्रादि 
पापकर्मो का संग्रह करता है; किन्तु इस लोक और परलोक में 
उसे अकेले ही उन समस्त कर्मो का क्लेशमय फल भोगना 

पड़ता है ।” 


२. श्रधमं का फल निश्चित रूप से मिलता है-- 


नाधमंश्चरितो राजन्‌ सद्यः फलति गोरिव । 
शने रावत्येमानो हि कर्तुर्मूलानि कृन्तति ॥ 
(आदि० ८०।२) 
शुक्राचायंजी कहते हैं-“हे राजन्‌ ! जो अ्रधर्म किया 
जाता है, उसका फल तुरन्त नहीं मिलता । जैसे गाय की सेवा 
करने पर कुछ काल बाद ही वह फल देती है अ्रथवा धरती को 
जोत बोकर बीज डालने के कुछ काल के बाद ही फल मिलता है, 
उसी प्रकार किया जाने वाला ग्रधमे धीरे-धीरे कर्ता की जड़ ही 
काट देता है । 
पुत्रेषु व नप्तृषु वा न चेदात्मनि पश्यति । 
फलत्येव ध्रवं पाथं गुरुभुक्तमिवोदरे ॥। 
(आदि० ८०।३) 
“यदि वह (पाप से उपार्जित द्रव्य का) दुष्परिणाम अपने 
ऊपर नहीं दिखाई देता तो उस ग्रन्यायोपाजित द्रव्य का उपभोग 


(RR) 


करने के कारणा पुत्रों ञ्रथवा नाती-पोतों पर ग्रवश्य प्रकट होता 
है । जसे खाया हुआ गरिष्ठ अ्रन्न तुरन्त नहीं तो कुछ देर बाद 
अवश्य हो पेट में उपद्रव करता है, उसी प्रकार किया हुञ्रा पाप 
भी निश्चय ही ग्रपना फल देता है ।' 


स्वल्पमेव यथा दत्तं दानं बहुगुणं भवेत्‌ । 
अधर्स एवं विप्रर्षे बहुदुःखफलप्रदः ॥ 
(आदि० १०७।१२) 
धर्मराज जी अणीमाण्डव्य ऋषि से कहते हें-“हे विप्रष ! 
थोड़ा सा भी किया हुआ दान कई गुना फल देने वाला होता है, 
वेसे ही (थोड़ा सा) ग्रधर्म भी बहुत दुःखरूपी फल देने वाला 
होता है ।” 
वर्घत्यधर्मश नरस्ततो भद्राणि पश्यति । 
ततः सपत्नाञ्जयति समूलस्तु विनइयति ॥ 
मया हि हृष्टा देतेया दानवाश्च महीपते । 


वर्धमाना ह्यधर्मण क्षयं चोपगताः पुनः ॥ 
(वन ० ९४.४-५) 


लोमस ऋषि युधिष्ठिरजी से कहते हैं-“पहिले अधमे 
द्वारा मनुष्य बढ़ सकता है, फिर अपने मन के ग्रनुकुल सुख- 
सम्पत्तिरूप ग्रभ्युदय को देख सकता है, तत्पश्चात्‌ वह शत्रुओं 
पर विजय पा सकता है और अन्त में जड़मूल सहित नष्ट हो 
जाता है । महीपाल ! मैंने देत्यों और दानवों को अधम के 
द्वारा बढ़ते और पुनः नष्ट होते देखा है ।” 


यानि मिथ्याभिशस्तानां पतन्त्यश्ररि रोदताम्‌ । 

तानि पुत्रान्‌ पशुन्‌ घ्नन्ति तेषां मिथ्याभिशंस्तात्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ९१।२०) 

उथत्य जी कहते हैं-'“झूठे अपराध लगाये जाने पर 
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रोते हुए दीन-दुबेल मनुष्यों के नेत्रों से जो आँसू गिरते हैं, वे 
मिथ्या कलंक लगाने के कारण उन अपराधियों के पुत्रों और 
पशुओं का नाश कर डालते हैं । 


यदि नात्मनि पुत्रेषु न चेत्‌ पौत्रेषु नप्तृषु । 

न हि पापं कृतं कमं सद्यः फलति गौरिव ॥॥ 
(शान्ति पर्व ९१।२१) 
“यदि पाप का फल अपने को नहीं मिला तो वह पुत्रों 
तथा नाती-पोतों को अवश्य मिलता है। जेसे पृथ्वी में बोया 
हुआ बीज तुरन्त फल नहीं देता, उसी प्रकार किया हुआ पाप 
भी तत्काल फल नहीं देता (समय श्राने पर ही उसका फल 

मिलता है) ।” 


महाहृतिरिवाध्मातः सुकृते नेव वर्तते । 
ततः समूलो ह्वयते नदीं कुलादिव द्रुमः ॥। 
(शान्ति पर्व ९५।२१) 
भीष्मजी कहते हँ--जसे चमड़े की थेली हवा भरने से 
फूल जाती है, वेसे ही पापी भी पाप से फूल जाता है। वह कभी 
पुण्यकमं में प्रवृत्त नहीं होता है, तदनन्तर जेसे नदी के तट पर 
खड़ा हुआ वृक्ष वहाँ से जड सहित उखड़कर नदी में बह जाता 
है, उसी प्रकार वह पापी भी समूल नष्ट हो जाता है । 


दुभिक्षादेव दुभिक्षं बलेशात्‌ क्लेशं भयाद्भयम्‌ । 
मृतेभ्यः प्रमृता यान्ति दरिद्राः पापकमिणः ॥। 
(शान्ति पर्वं ३२२।३) 
(पाप कर्म करने वाले दरिद्र मानव दुर्भिक्ष से दुर्भिक्ष को 
क्लेश से क्लेश को तथा भय से भय को पाते हुए मरे हुश्रों से भी 
श्रधिक मृतक तुल्य होते हैं!” 
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३. विभिन्न पापों के विभिन्न फल--- 


अधिकारे यदनृतं यञ्च राजसु पंशुनम्‌ । 
गुरोश्चालीककररं तुल्यं तद्‌ ब्रह्महत्यया ॥ 
(अनुशासन पर्वं २२।२९) 
भीष्सजी कहते हेँ-- न्याय का अधिकार पाकर झूठा 
'फंसला देना अथवा न्यायालय में जाकर झूठ बोलना, राजाओं 
'के पास किसी की चुगली करना और गुरु के साथ कपटपूराँ 
'बर्ताव करना -ये तीन ब्रह्महत्या के समान पाप हैं। 


वृत्तिच्छेदं गृहच्छेदं दारच्छेदं च भारत। 
मित्रच्छेद तथाऽऽशायास्ते वै निरयगामिनः ।। 
(अनुशासन पवं २३।६५) 
“भरतनन्दन ! जो दूसरों की जीविका नष्ट करते, घर 
'उजाड़ते, पति-पत्नि में बिछोह डालते, मित्रों में विरोध पदा 
'करते और किसी को ग्राशा भङ्ग करते हैं, वे निश्चय ही नरक 
में जाते हैं । 
सुचकाः सेतुभेत्तारः परवृत्युपजीविकाः । 
भ्रकृतज्ञाश्च सित्राणां ते वे निरयगामिनः॥ 
(अनुशासन पर्व २३।६६) 
“जो चुगली खाने वाले, कुल या धर्मे की मर्यादा नष्ट 
करने वाले, दूसरों की जीविका पर गुजारा करने वाले तथा 
मित्रों द्वारा किये गये उपकार को भुला देने वाले हैं, वे निश्चय 
ही नरक में पड़ते हैं ।'' 
` _ श्रपुज्यपुजनाच्चव पुज्यानां चाप्यपुजनात्‌ । 
नृघातकसमं पापं शश्वत्‌ प्राप्रोति मानवः ॥ 
(शान्ति पबं २८४।१७) 


दश्रीचिजी कहते हैं--“सञ्जनो ! भ्रपूजनीय पुरुष की पूजा 
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करने से ग्रौर पूजनीय महापुरुष को पूजा न करने से मनुष्य 
सदा ही नर-हत्या के समान पाप का भागो होता है ।'' 


यो मनुष्यः स्वयं पुत्रं विक्रीय धनमिच्छति । 
कन्यां वा जीवितार्थाय यः शुल्केन प्रयच्छति ॥ 
सप्तावरे महाघोरे निरये कालसाह्वये। 
स्वेदं मुत्रं पुरीषं च तस्मिन्‌ मुढः समश्नुते ॥ 
(अनुशा० पवं ४५।१८-१९) 
भीष्मजी कहते हैं--“जो मनुष्य अपने पुत्र को बेचकर 
धन पाना चाहता है ग्रथवा जीविका के लिये मूल्य लेकर कन्या 
को बेच देता है, वह मूढ कुम्भीपाक श्रादि सात नरकों में भी 
निकृष्ट कालसूत्र नामक नरक में पड़कर अपने ही मलमूत्र और 
पसीने का भक्षण करता है ।” 


श्रधर्मेण समाधुक्तो यमस्य विषयं गतः । 
सहद्‌ दुःखं समासाद्य तियंग्योनौ प्रजायते ॥। 
(अनुशासन पर्व १११।४०) 
बृहस्पति जी कहते हैं-“्रधर्म-परायणा मनुष्य यमलोक | 


में साता है और वहाँ महान्‌ दुःख भोगकर यहाँ पशु-पक्षियों की | 
योनि में जन्म लेता है । । 


विश्वासेन तु निक्षिप्त यो विनिन्नोति मानवः । 
स गतायुनरस्तात मत्स्ययोनौ प्रजायते ॥ 


(अनुशासन पं १११।१२४) 
“तात ! जो मानव विश्वासपूर्वंक रक्खी हुई दूसरे की 
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धरोहरों को हड़प लेता है, वह गतायु होने पर मत्स्यकी योतिं 
में जन्म लेता है |” 
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यत्रधर्मो ह्यधर्मेण सत्यं यत्रानृतेन च ॥। 
हन्यते प्रेक्षमाणानां हतास्तत्र सभासदः । 
(उद्योग पर्व ९५।४८३) 


श्री कृष्णजी कहते हैं-"जहां सभासदों के देखते- «७ 
देखते अंधर्म के द्वारा धमे का और मिथ्या के द्वारा सत्य का | 


गला घोंटा जाता हो, वहां वे सभासद नष्ट हुए माने जाते हैं ।” 
जानन्नपि च यः पापं शक्तिमान्‌ न नियच्छति । 
ईशः सन्‌ सोऽपि तेनेव कर्मणा सम्प्रयुज्यते ।। 
(आदि १७९।११) 
श्रौवं कहता है-- 'जो मनुष्य शक्तिमान्‌ एवं समर्थं होते 
हुए भी जानबूक कर पाप को नहीं रोकता, वह भी उसी पाप 
कर्म में लिप्त हो जाता है ।' 


४. प्रायश्चित- 
धनंजय कृतं पापं कल्याणे नोपहन्यते । 
ख्यापनेनानुतापेन दानेन तपसापि वा॥ 
(शान्ति पवं ७।३६१) 
_ _ गुधिष्ठिरजी कहते हैं-“धनंजय ! किया हुआ पाप कहने 
से, दान करने से और तपस्या से भी नष्ट हो जाता है।' 


यो हि पाप समारम्भे कार्ये तद्भावभावितः । 
कुर्वन्नपि तथेव स्यात्‌ कूत्वा च निरपत्रपः ॥ 
तस्मिस्तत कलुषं सर्वं समाप्तमिति शब्दितम्‌ । 
प्रायश्चित्तं न तस्यास्ति ह्वासो वा पापकर्मणः ॥ 
(शान्ति पर्वं ३३।३५-२६) 


व्यासजी कहते हैं-'जो पुरुष हृदय में पाप की भावना से 


भावित रहता है तथा पापकमं करने कै पश्चात्‌ भी लज्जित नहीं - 
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होता, उसमें वह सारा पाप पूर्णारूप से प्रतिष्ठित हो जाता ॥ 
ऐसा शास्त्र का कथन है । उसके लिए कोई प्रायश्चित नहीं ; 
तथा प्रायश्चित से भी उसके पापकम का नाश नहीं होता है।' | 


तपसा कम णा चव प्रदानेन भारत । 
पुनाति पापं पुरुषं पुनश्चन्न प्रवतंते ॥ 
(शान्ति पर्वं ३५।१) 
भरतनन्दन ! मनुष्य तप से, यज्ञ आदि सत्कर्मो से तथा 
दान के द्वारा पाप को धो-वहाकर अपने आपको पवित्र कर 
लेता है, परन्तु यह तभी सम्भव है, जब वह फिर पाप में भवृत्त 
नही ।' 
सावित्रीमप्यधीयोत शुचो देशे मिताशनः । 
ग्रहिसो मन्दकोऽजल्पो मुच्यते सवंकिल्बिषेः ॥ 
(शान्ति पवं ३५ । ३७) 
जो पवित्र स्थान में मिताहारी हो हिसा का सर्वथा | 
त्याग करके राग-द्रेष, मान-अपमान आदि से शुन्य हो मौनभाव 
से गायत्री मन्त्र का जप करता है, बह सब पापों से मुक्त हो 
जाता है ।' 
तस्मात्‌ पापं गृहेत गाहमानं विवर्धयेत्‌ । 
कुत्वा तत्‌ साधुष्वसयेयं त तत्‌ शमयन्त्युत ॥ 
(अनुशासन. १६२।५८) \ 
6 | कहते हैं--'इसलिए अपने पाप को न छिपाये । 
ता टुसा पाप बढ्ता है । यदि कभी पाप बन गया हो तो 
न 4] उषां से कह देना चाहिये । वे उसकी शांति कर 
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१६-अहसा 


| ग्रहिसा परम धर्म है- 
हिसा परमो धर्मस्तथाहिसा परं तपः। 
हिसा परमं सत्यं यतो धर्मः प्रबेतते ॥ 
(अनुशासन पवं ११५ । २३) 
भीष्मजी कहते हँ--श्रहिसा परम धमं है, ग्रहिसा परम 
तप है श्रौर श्रहिसा परम सत्य है; क्‍योंकि उसी से धर्म की 
प्रवृत्ति होती है ।› 
अ्रहिसा परमो धमंस्तथर्षहसा परो दमः। 
श्रहिसा परमं दानमहिसा परम तपः॥ 
अहिसा परमो यज्ञस्तथाहिसा परं फलम्‌ । 
श्राहिसा परम मित्रर्माहसा परमं सुखम्‌ ॥ 
सवंयज्ञेषु वा दानं सवंतीर्थेषुवाऽऽप्लुतम्‌ । 
सवेदानफलं वापि नैतत्तुल्यमहिसेां॥ - 
(अर्नुशोसर्न० ११६।२८-३०) 
“हिसा परमँ धर्म है, श्रहिसा परम संयम है, अहिसां 
परम दान है और अहिसा परम तपस्या है। हिसा परम यज्ञ 
है, अहिसा परम फल है, अहिसा परम मित्र है श्रौर हिसा 
परम सुख है । सम्पुरां यज्ञों में जो दान किया जाता है, समस्त 
थो में जो गोता लगाया जाता है तंथा सम्पूणां दानों का जो 
फल है--वह सब मिलकर भी अहिंसा के बराबर नहीं हो 
पकता ।'” 
'यत्‌ स्यार्दाहसासंयुक्त स धमं इति निश्चयः । 
अहिसार्थाय भूतानां धर्म प्रवचनं कृतम्‌ ॥ 
(कणं ६९।५७) 
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कौशिक मुनि कहते हैं-'सिद्धान्त यह है कि जिस कार्थ 
में हिसा न हो, वही धर्म है । महषियों ने प्राणियों की हिसान 
होने देने के लिये ही उत्तम धर्म का प्रवचन किया है ।' 
ग्राहा सकलोर्मो हिसाधर्मस्तथाहितः। 
सत्यं तेऽहं प्रवक्ष्यामियोधर्मः सत्य वादिनाम्‌ 1 
(शान्ति पर्व २७२।२०) 
नारदजो कहते हैँ--श्रहिसा ही सम्पूरां धर्म है । हिंसा 
ग्रधमे है ग्रौर श्रधर्मं श्रहितकारक होता है । श्रब मैं तुम्हें सत्य 
का महत्त्व बताऊ गा, जो सत्यवादी पुरुषों का परम धर्म है ।' 
न हि प्राणात्‌ प्रियतरं लोके किचन विद्यते । 
तस्माद्‌ दयां नरः कुर्याद्‌ ययाऽऽत्सनि तथा परे ॥। 
_ (अनुशासन पर्व ११६।८) 
भीष्मजी कहते हैं--'जगत्‌ में श्रपने प्राणों से अधिक 
प्रिय दूसरी कोई वस्तु नहीं है । इसलिये मनुष्य जैसे ग्रपने ऊपर 
दया चाहता है, उसी तरह दूसरों पर भी दया करे ।' 
२. यज्ञों में भो हिसा भ्रवेध है- 
बीजंयेज्ेषु यष्टुव्यामिति बे वेदिकी श्रतिः । 


ग्रजसंज्ञानि बीजानिच्छागं नो हर्तुमहथ ॥। 
(शान्ति पर्वं ३३७। ४) 


` ऋषि लोग देवताओं से. कहते हैं-'देवताश्रों ! यज्ञों में 
बीजों द्वारा यजन करना चाहिये, ऐसी वैदिकी श्रति है | बीजों का 
ही नाम अज है; श्रतः बकरे का बध करना हमें उचित नहीं है । 


३. श्रहिसक सर्वत्र निभय है- 


न हिसयति यो जन्तून्‌ मनोवावकायहेतुभिः । 


जोवितार्यापनयनेः प्राशिभिन स॒ हिस्यते ॥ 
(शांतिपवे १७५।२७) 


भीष्मजी कहते हँ--जो मनुष्य मन, वाणी और शरीर 

रूपी साधनों द्वारा प्राणियों की हिसा नहीं करता, उसकी भी 

हिसा जीवन और ग्रर्थे का नाश करने वाले हिसक प्राणी नहीं 

करते हैं ।' 

यो न हिसति सत्वानि मनोवाक्नमंहेतुभिः । 
जीवितार्थावनयने: प्रारिषभिन स बद्धचते ॥॥ 

(शान्तिपवं २७७।२७३) 

“जो मन, वाणी, क्रिया और अन्य कारणों द्वारा किसो 

भी प्राणी की जीविका ग्रपहरण करके उसकी हिसा नहीं करता, 

उसको दूसरे प्राणी भी वध या बन्धन के कष्ट में नहीं डालते ।' 


४. अहिसक सदा सुखी रहता और परम गति पाता है- 


आत्मोपमस्तु भूतेषु यो वे भवति पुरुषः ॥। 
न्यस्तदण्डो जितक्रोधः स प्रेत्य सुखमेधते ॥। 
(अनुशासन पर्व ११३।६) 
बृहस्पतिजी कहते हैं--'जो मनुष्य सब भूतों को अपने 
समाने समझता, किसी पर प्रहार नहीं करता श्रोर क्रोध को 
अपने काबू में रखता है, वह मृत्यु के पश्चात्‌ सुख भोगता है ।' 
अहिसकानि भूतानि दण्डेन विनिहन्ति यः। 
परात्मनः सुखमान्विच्छन्‌ स प्रत्य न सुखी भवेत्‌ ॥ 
(अनुशाक्षन पर्वं ११३।५) 
'जो मनुष्य अपने सुख की इच्छा रखकर अहिसक प्राशि- 
यों को डण्डे से मारता है, वह परलोक में सुखी नहीं होता है ।' 
सवेभूतात्मभूतस्य सर्वभूतानि पश्यतः । 
देत्राऽपि मार्ग मुह्यन्ति श्रपदस्य पदेषिणः ॥। 
(अनुशासन पव॑ ११३।७) 


( १२४ ) 


“जो सम्पूर्ण भूतों की ग्रात्मा है, श्र्थात्‌ सबकी श्रात्मा 
को अपनी ग्रात्मा समझता है तथा जो सब भूतों को समान भाव 
से देखता है, उस गमनागमन से रहित ज्ञानी की गति का पता 
लगाते समय देवता भी मोह में पड़ जाते हैं ।' 


परपोडामकृत्वेव भृत्यान्‌ बिभ्रति ये नराः । 
तत्पथं ससुखं यान्ति विमान: का चनोज्ज्वलंः ।। 
(दाक्षिणात्यप्रति आइव० अध्याय ९२) 
` श्री कृष्णाजी कहते हैं-'जो दूसरों को कष्ट पहुंचाये 
बिना ही अपने कुटुम्ब का पालन करते हैं, वे सुवर्णमय विमानों 
के द्वारा सुखपूर्वेक यात्रा करते हैं ।' 


वीतरागा विमुच्यन्ते पुरुषाः कर्म बन्धनंः । 
कमरा मनसा वाचा ये न हिसन्ति किचन ॥। 
_ (अनुशासन पर्व १४४।७) 
श्री महेश्वरजी कहते हैँ--जो मन वाणी और क्रिया 
द्वारा किसी की हिसा नहीं करते हैं और जिनकी ग्रासक्ति सर्वेथा 
दूर हो गई है, वे पुरुष कर्म बन्धनों से मुक्त हो जाते हैं ।' 


५. किसोके प्राण बचाने हेतु ग्रसत्य भाषणा भी धर्म है- 


प्राणिनामवधस्तात सवं ज्यायान्‌ मतो मम । 
श्रनृतां बा वदेद्‌ वाचं न तु हिस्यात्‌ कथंचन ।। 
(कणां पर्वं ६९,२३) 
श्रोकृष्णजी कहते हैं-'है तात्‌ ! मेरे विचार से प्राणियों 
की हिसा न करना ही सबसे श्रेष्ठ धर्म है । किसी को प्राणा 
रक्षा के लिये भूठ बोलना पड़े तो बोल दे, किन्तु उसको हिसा 
किसी तरह न होने दे ।' 


८ HRA ७) 


६. किसी को सताना महान्‌ श्रहितकर है- 
कृपणस्य च यञ्चक्षमुनेराशीविषस्य च । 
नरं समूल दहति कक्षमग्निरिव ज्वलन्‌ ॥। 
(अनुशा० पर्व ५१।३८) 
च्यवन ऋषि कहते हैं-'निषादगरणा ! किसी दीन-दुखिया 
की, ऋषि को तथा विषधर सर्पं की रोषपूणां दृष्टि मनुष्य को 
उसी प्रकार जड़मूल सहित जलाकर भस्म कर देती है, जेसे 
प्रज्वलित ग्रिन सूखे घासफूस के ढेर को ।' 
७. हिसा के त्याग से भ्रन्य लाभ- 
रूपमव्यङ्कतामायुर्बद्धि सत्त्वं बलं स्मृतिम्‌ । 
प्राप्तुकामेनरेहिसा बजिता वे महात्मभिः ॥। 
(अनुशा०पर्रं ११५।६) 
भीष्मजी कहते हैं-'जो सुन्दर रूप, पूर्णाङ्गता, प्रां श्रायु, 
उत्तम बुद्धि, सत्त्व, बल और स्मरणा-शक्ति प्राप्त करना चाहते थे, 
उन महात्मा पुरुषों ने हिसा का स्था त्याग कर दिया था ।' 


अभय सवंभूतेभ्यो यो ददाति दयापरः। 

अभय तस्य भूतानि ददतीत्यनुशुश्रम॥ 

क्षतं च स्खलित चेव पतित कृष्टमाहतम्‌ । 

सवेभूतानि रक्षन्ति समेषु विषमेषु च ॥ 
(अनुशासन पर्व ११६।१३-१४) 
भोष्मजी कहते हैं-'जो दया-परायणा पुरुष सम्पूर्ण भूतों 
'को श्रभयदान देता है, उसे भी सब प्राणी ग्रभयदान देते हैं- 
ऐसा हमने सुन रक्खा है । वह घायल हो, लड़खड़ाता हो, गिर 
'पड़ा हो, पानी के बहाव में खिचकर बहा जाता हो, आहत हो 
अथवा किसी भी सम-विषम अवस्था में पड़ा हो, सब प्राणी 

“उसकी रक्षा करते हैं ।' 


(0 RR) 


को; प्राणदान का महत्त्व- 
से देख, 


लग प्राणदानात्‌ परं दानं न भूत न भविष्यति। 


न ह्यात्मनः प्रियतरं किचिदस्तीह निश्चितस्‌ ।। 
(अनुशासन पर्व ११६।१६) 
भोष्मजी कहते हैं--'प्राणदान से बढ़कर दूसरा कोई 
दान न हुआ है और न होगा । अपने ग्रात्मा से बढ़कर प्रियतर 
वस्तु दूसरी कोई नहीं है । यह निश्चित वात है । 


जीवित हि परित्यज्य बहवः साधवो जनाः। 
-स्वमांसेः परमांसानि परिपाल्य दिवं गताः ॥ 
(अनुशासन पर्व ११४।१८) 
“उशीनर, शिवि ग्रादि बहुत से श्रेष्ठ पुरुष दूसरों की 
रक्षा के लिए अपने प्राण देकर, श्रपने मांस से दूसरों के मांस 
की रक्षा करके स्वर्ग लोक में गये हैं।” (ग्रतः अपने प्राण देकर 
भी दूसरों के प्राणों की रक्षा करनी चाहिये ।) 


&. चार उपायों से अहिसा-धर्म का पालन: 


चतुविधेयं निदिष्टा ह्महिसा त्रह्मबादिभिः । 
एककतोऽपि विश्रष्टा न भवत्यरिसूदन ॥ 
(अनुशा० पर्वं ११४।४) 
- भीष्मजी कहते हैं--शत्रुसूदन | ब्रह्मवादी पुरुषों ने (मत 
से, वाणी से तथा कमं से हिसा न करना एवं मांस न खाना- 
इन) चार उपायों से अहिसा धर्म का पालन बतलाया है । इनमें 
से किसी एक ग्रंश की भी कमो रह गयी तो अहिसा धर्म का 
पर्णातः पालन नहीं होता । 


( १२७ ) 


१०. श्रहिसा धर्म के भ्रपवाद:-— 
अपेत ब्राह्मणां ठृत्ताद्‌ यो हन्यादाततायिनम्‌ । 
न तेन ब्रह्महा स स्गान्मन्युस्तन्सन्युमृच्छति ॥ 
` (शान्ति पं ३४।१९) 
व्यासजी कहते हैं--'जो ब्राह्मणोचित आचार से भ्रष्ट 
होकर श्राततायी बन गया हो--हाथ में हथियार लेकर मारने 
ग्रा रहा हो, ऐसे ब्राह्मणा को मारने से ब्रह्म हत्या का पाप नहीं 
लगता । क्रोध ही उसके क्रोध का सामना करता है ।' 
सकर्मा हत हस्ति हत एव स हन्यते। 
तेषु यः समयं कश्चित्‌ कुर्वीत हतबुद्धिषु ॥ 
(शान्ति पर्वं १०९।२८) 
भीष्मजी कहते हैं--'पापी मनुष्य ग्रपने कर्म से ही मरा 
हु्रा है, अ्रतः उसको जो मारता है, वह मरे हुए को ही मारता 
है। उसके मारने का पाप नहीं लगता; श्रतः कोई भी मनुष्य 
इन हतबुद्धि पापियों के वध का नियमले सकता है ॥' 


किन्तु दण्ड देने का अधिकार प्रत्येक व्यक्ति को न होकर 
राजा को ही होता है । अतः ऐसे आततायियों को राज्य के द्वारा दण्ड 
दिलाने की पूणां ब्यवस्था करनी चाहिये । इस विषय में “शंख' मुति 
अपने माई लिखित” से कहते हैं:-- 
एवमेतन्मया कार्य नाहं दण्डधरस्तव | 
स च पूतो नरपतिस्त्वं चापि पितृभिः सह्‌ ॥ 
(शान्ति २३।४४) 
शंख वोले--“भाई ! यह ठीक है, में ऐसा कर सकता थाः 
परन्तु मुभे तुम्हें दण्ड देने का अधिकार नहीं है । दण्ड देते का कार्य तो 
राजा काही है। इस प्रकार दण्ड देकर राजा सुद्युम्न और उस दण्ड 
को स्वोकार करके तुम पितरों सहित पवित्र हो गये ।? 


( 22 ) 
१७. सत्यं 


१. सत्य का महत्त्व ॐ 
भ्रश्वमेधसह्ल च सत्यं तुलया धृतम्‌ । 
सत्यमेव विशिष्यते ॥ 
सवंवेदाधिगमनं सवंतीर्थावगाहनम्‌ । 
सत्य च वचन राजन्‌ समं वा स्याच्नं वासमम्‌ ॥ 
(आदि० ७४।१० -१ ०४) 
शकुन्तला दुष्यन्त से कहती हैं--“एक हजार ग्रश्वमेधयज्ञ | 
एक ओर तथा सत्य-भाषण का पुण्य दूसरी ओर यदि तराजू पर | 
रक्खा जाय तो हजार श्रश्वमेध यज्ञों की अपेक्षा सत्य का पलड़ा | 
ही भारो होता है । राजन्‌ ! सम्पूर्ण वेदों का ्रध्ययन और 
समस्त तीर्थों का स्नान भी सत्य वचन को समानता कर सकेगा, 
इसमें सन्देह ही है ( क्योंकि सत्य उनसे भी श्रेष्ठ है ) । 
सत्येन वे द्योश्चवसुन्धरा च तथैवाग्निज्वेलते मानुषेषु । 
न मे बृथा व्याहृतमेव वाक्यं सत्यं हि सन्तः प्रति पुजयन्ति ॥ ` 
९ (आदि० ९३।२ ) 
ययाति कहते हैं--“सत्य से ही पृथ्वी और आकाश टिके 
हुए हैं । इसी प्रकार सत्य से ही मनुष्य लोक में ग्रग्नि प्रज्वलित 
होती है । मैंने कभी व्यर्थ बात मुह से नहीं निकाली है; क्‍योंकि 
साघु पुरुष सदा संत्य का ही ओदर करते हैं ।” 


48 (१) सिवि दधीच हरिचन्द नरेसा । सहे धरम हित कोटि कलेसा ॥ 


रंतिदेव बलि भूप सुजाना । धरम घरेउ सहि संकट नाना ॥ 


चरम न दुसर सत्य समाना । आगम निगम पुरान बखाना ॥ 
(२) रघुकुल रीति सदा चलि आई । प्राण जाइ बरु बचन न जाई || 


रामचरितमानस 


OTT A YN 


॥ 4 १२८ )) 


चत्वार एकतो वेदा: साङ्गोपाङ्गा: सविस्तराः। 
स्वधीता मनुजव्याघ्र सत्यमेक किलेकत: ॥ 

(वन० ६४।१७) 
दमयन्ति कहती है--“नरसिह ! एक ओर अंग और 
उपाङ्गों सहित विस्तारपूर्वक चारों वेदों का स्वाध्याय हो ग्रौर 
Eo केवल सत्य भाषण हो तो वह निश्चय ही उससे 

सत्यं धर्मेस्तपो योगः सत्यं ब्रह्म सनातनम्‌ । 
सत्यं यज्ञः परः प्रोक्तः सर्व सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं १६२।५) 
भोष्मजी कहते हैँ-- सत्य ही धर्म, तप और योग है, 
सत्य ही सनातन ब्रह्म है, सत्य को ही परम यज्ञ कहा गया है 
तथा सब कुछ सत्य पर ही टिका हुआ है ।” 
सत्यं ब्रह्म तपः सत्यं सत्यं विसृजते प्रजाः। 
सत्येन धार्यते लोकः स्वर्गं सत्येन गच्छति ॥ 
(शान्ति पर्वं १९०।१) 
भृगुजी कहते हैं--“मुने ! सत्य ही ब्रह्म है, सत्य ही तप 
है, सत्य ही प्रजा की सृष्टि करता है, सत्य के आधार पर ही 
संसार टिका हुग्रा है और सत्य के ही प्रभाव से मनुष्य स्वर्ग 
लोक में जाता है । 
तत्र यत्‌ सत्यं स धर्मो यो ध्मः स प्रकाशो यः प्रकाशस्तत्‌ सुखमिति। 
तत्र यदनृतं सोऽधर्मो योऽध्मस्तत्‌ तमो यत्‌ तमस्तद्‌ दुःखमिति ॥ 
(शान्ति पर्वं १९०।५) 
,  विहाँ जो सत्य है, वही धर्म है, जो धर्म है वही प्रकाश 
है और जो प्रकाश है, वही सुख है। इसी प्रकार वहाँ जो अनृत 
प्र्थात्‌ ग्रसत्य है, वही ग्रधर्म है और जो श्रमं है, वही अन्ध- 
कार है और जो ग्रन्धकार है, वही दुःख है । 


॥ ( १३० ) 


सत्यमेकाक्षरं ब्रह्म सत्यमेकाक्षरं तपः । 
सत्यमेकाक्षरो यज्ञः सत्यमेकाक्षरं श्रुतम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्ग १ ६४) 
जापक ब्राह्मणा इक्ष्वाकु से कहता है--“सत्थ ही एक मात्र 
ग्रविनाशी ब्रह्म है । सत्य ही एक मात्र ग्रक्षय तप है, सत्य ही एक | 
मात्र अ्रविनाशी यज्ञ है, सत्य ही एकमात्र नाशरहित सनातन 
वेद है [| | 
सत्येन सूर्यस्तपति सत्येनाग्निः प्रदीप्यते । 
सत्येन मरुतो वान्ति सर्व सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ।। | 
(अनुशासन पर्व ७५।३०) 
भीष्मजी कहते हैं--“सत्य के प्रभाव से ही सूर्य तपते हैं 
सत्य से श्रगिनि प्रज्वलित होती है ्रौर सत्य से ही वायु का सर्वत्र 
संचार होता है, क्योंकि सब कुछ सत्य पर ही टिका हुआ है। 
धारणं सर्ववेदानां सर्वतोर्थावगाहनस्‌ । 
सत्यं च ब्रूवतो नित्यं समं वा स्यान्न वा ससस्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्वं ७५।२८) 
“सम्पूर्णं वेदों को धारण करना और समस्त तीर्थो में 
नान करना--इन सतूकमों का पुण्य सदा सत्य बोलने वाले | 
पुरुष के बराबर हो सकता है या नहीं--इसमें सन्देह है ग्रर्थात्‌ 
इनसे सत्य श्रेष्ठ है ।'” 
२. सत्य क्या है-- 
TE पा पत्र न सन्ति वृद्धा न ते बृद्धा ये न बदन्ति धर्मम्‌ । 
नासा धर्मो यत्र न सत्यमस्ति न तत्‌ सत्यं यच्छलेनानुबिद्धम्‌ ॥ 
(दाक्षिणात्यप्रति सभा पर्व अध्याय ६७) 
|| र हो कहती है--“वह सभा नहीं है, जहाँ वृद्ध पुर 
र ही, न वृद्ध नहीं हैं जो ध्म की बात न कहें, वह धर्म नहीं है 
सम सत्य न हो और वह सत्य नहीं है जो छल से युक्त हो ।” 


A Iron Pr 


( १२१ > 


तत्‌ सत्यमिति धारणा । 
विपर्ययकृतोऽधर्सः पश्य घमंस्य सूक्ष्मताम्‌ ॥ 

(वन पर्वं २०९।४) 
धर्सव्याध कौशिक सुनि से कहता है-“जिससे परिणाम 


में प्राणियों का अत्यन्त हित होता हो, वह वास्तव में सत्य है। 


इससे विपरीत जिससे किसी का ग्रहित होता हो या दूसरों के 
प्राण जाते हों, वह देखने में सत्य होने पर भी वास्तव में ग्रसत्य 
और अधर्म है । इस प्रकार विचार करके देखिये, धर्म की गति 
कितनी सूक्ष्म है । ' 
्त्राप्युदाहरन्तीसा गाथाः सत्यवता कृताः। 
यथा कुमारः सत्यो बे नेव पुण्यो न पापकृत्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं १५२।१५) 
शौनक जी कहते हैँ--“इस विषय में भी सत्यवान्‌ द्वारा 
निर्मित हुई इन गाथाओ्रों का उदाहरण दिया जाता है । जसे 
बालक रागद्वेषसे शून्य होनेके कारणा सदा सत्य-परायण ही रहता 
है। न तो वह पुण्य करता है और न पाप ही। इसी प्रकार 
प्रत्येक श्रेष्ठ पुरुष को होना चाहिये ।' 
सत्यं नासाव्ययं नित्यमविकारि तथेव च। 
सवेधर्माविरुद्धेन योगेनैतदवाप्यते ॥ 
(शान्ति पर्व १६२।१०) 
भीष्मजी कहते हैं--“नित्य एक रस, अविनाशी और 
भ्रविकारी रहना ही सत्य का लक्षण है । समस्त घमा के अनुकुल 
कसतव्य-पालन रूप योग के द्वारा इस सत्य की प्राप्ति होती है । 
सत्यस्य वचनं श्रेयः सत्यत्ञातं तु दुष्करम्‌ । 


यद्‌ भूत हितमत्यन्तमेतत्‌ सत्यं ब्रवीम्यहम्‌ ॥ 
(शाच्ति पर्वं २८७।२०) 


नारदजो कहते हैँ-- सत्य बोलना भी श्रेयस्कर है; 


PSS 


( १३२ ) 


परन्तु सत्य को यथार्थरूप से जानना कठिन है। में तो | को 
सत्य कहता हुं, जिससे प्राणियों का श्रत्यन्त हित होता हो । 
सत्यस्थ वचनं श्रेयः सत्यादपि हितं वदेत्‌ । 
यद्‌ भूतहितमत्यन्तमेतत्‌ सत्यं मत ममस्‌ ॥ । 
(शान्ति पर्वं ३२९१३) 
“सत्य बोलना सबसे श्रेष्ठ है; परन्तु सत्य से भी श्रेछ 
है हितकारी वचन बोलना । जिससे पारियों का अत्यन्त हित 
होता हो, वही मेरे विचार से सत्य है। 


३. सत्यहीनता के फल-- 
न रूपमनृतस्यास्ति नानृतस्याति संततिः । 
नानृतस्याधिपत्यं च कुत एव गतिः शुभा ॥। 
(उद्योग पर्व १०७।९) 
गालव मुनि कहते हैं- “सत्य से शून्य मनुष्य का जीवन 
नहीं के बराबर है । मिथ्यावादी को संतति नहीं प्राप्त होती। 
भूठे को प्रभुत्व नहीं मिलता, फिर उसे शुभ गति केसे प्राप्त हो 
सकती है ?” 
तक्षेदात्मानमेवं स वनं परशुना यथा। 
यः सम्यग्‌ वतंमानेषु स्वेषु मिथ्या प्रवत ते ॥ 
र (शान्ति पर्वं ९४।८) 
ज भ्त हँ-- जो ग्रच्छा बर्ताव करने बाले स्व- 
से जंगल की भाँति न हसता वह इस बर्ताव द्वारा ल्ह | 
आपका ही उच्छेद कर डालता है। 
४. सत्यवादिता के फल-- 


थः वदन्तीह सत्यानि प्राण त्यागेऽ८ पस्थिते । 
गनां दुर्गाण्यतितरन्ति हु ते ।। 


(शान्ति पर्व ११०।११) 


| | कहते है--जो लोग प्राण जाने का श्रवसर 


उपस्थित होनेपर भी सत्य बोलना नहीं छोड़ते, वे सम्पूरां प्रारि- 
यों के विश्वासपात्र वने रहकर सभी दुःखों से पार हो जाते हैं। 


अमृतं चेव मृत्युश्च द्वय देहे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
मृत्युरापपद्यते मोहात्‌ सत्येनापद्यतेऽमृतम्‌ । 

(शान्ति पर्वं २७७।२९३) 
भीष्मजी बताते हैं-“श्रमृत और मृत्यु-ये दोनों इस 
॒ में ही विद्यमान हैं। मोह से मृत्यु प्राप्त होती है और 
सत्य से श्रमृत पद की प्राप्ति होती है । 
सत्यं स्वर्गस्य सोपानं पारावारस्य नोरिव। 
नास्ति सत्यात, परं दानं नास्ति सत्यात्‌ परं तपः॥ 

अनुशासन पर्व दाक्षिणात्यप्रति अध्याय १४५) 


श्री महेश्वर कहते हैं-“जॅसे नौका या जहाज समुद्र से 
पार होने का साधन है, उसी प्रकार सत्य स्वर्गलोक में पहुँचने के 
लिये सीढ़ी का काम देता है | सत्य से बढ़कर दान नहीं है श्रौर 
सत्य से बढ़कर तप नहीं है । 
दीर्घायुश्च भवेत्‌ न कुल सन्तानपालकः । 


लोकसंस्थितिपालश्च भवेत्‌ सत्येन मानवः ॥। 
(अनुशा० दाक्षिणात्यप्रति अध्याय १४५) 


“सत्य के पालन से मनुष्य दीर्घायु होता है । सत्य से कुल 


परम्परा का पालन होता है और सत्य का आश्रय लेने से वह 

लोकसर्यादा का संरक्षक है । ' 
वृत्यर्थ धमेहेतोर्वा कामका 
अनृतं ये न भाषञ्ञ ते नराः 


रात्‌ तथेव च । 
स्वगंगामितः ७ 
(अनुशासन पवं १४५।२०) 


( १३४ ) 


“जो आजीविका ग्रथवा धर्म के लिये तथा स्वेच्छाचार 
से भी कभी असत्य भाषण नहीं करते हैं, वे मनुष्य स्वगंगामी | 


होते हैं ! 
५. आदर्श सत्यवादी--# 
परित्यजेयं त्रैलोक्यं राज्यं देवेषु वा पुनः । 
यद्‌ वाप्यधिकमेताभ्यां न तु सत्यं कथंचन ।। 
त्यजेञ्च पृथ्वी गन्धमापश्च रसमात्मनः । 
ज्योतिस्तथात्यजेद्‌ रूपं वायुः स्पशंगुरणं त्यजेत्‌ ॥ 
प्रभां समुत्सृजेदर्को धूमकेतुस्तथोष्मताम्‌ । 
त्यजेच्छब्दं तथाऽऽकाशं सोमः शीतांशुतां त्यजेत्‌ ॥ 
विक्रमं वृत्रहा जह्याद्‌ धर्म जह्याच धर्मराट्‌ । 
न त्वहं सत्पुत्लनष्ट्र्‌ व्यवसेयं कथंचन ॥ 
(आदि पर्वं १०३।१५-१८) 
माता सत्यवती श्रपने दोनों पुत्रों की मृत्यु हो जाने पर 
कुल को रक्षा के लिये भीष्मजी से राज्यग्रहश एवं विवाह 
करने को कहती है, इस पर भीष्मजी कहते हैं मैं तीनों लोको 
का राज्य, देवताओं का साम्राज्य श्रथवा इन दोनों से भी अधिक 
महत्त्व की वस्तु को भी एकदम त्याग सकता हूँ, परन्तु सत्य को 


# कणां का प्रतिज्ञापालन 
| म की अजु'न-वध की प्रतिज्ञा को सुनकर इन्द्र को बड़ी चिन्ता 
हुई । उन्हें अपनी अजुन के साथ उसकी रक्षा करते रहने की प्रतिज्ञा की | 
हर अ आई । अतः इन्द्र ने कणां का कमी;न हूटने वाला कवच और | 
हुआ जो कणां ने माँगने पर सब 
(आगे भी देखिये) 


किसी प्रकार नहीं छोड़ सकता । पृथ्वी अपनी गन्ध छोड़ दे, जल 
अपने रस का परित्याग करदे, तेज रूप का और वायु स्पर्श नामक 
स्वाभाविक गुणा का त्याग करदे । सूर्य प्रभा और ग्रग्नि ्रपनी 
उष्मता को छोड़ दे, आकाश शब्द का ग्रौर चन्द्रमा ग्रपनी 
शीतलता का परित्याग करदे । इन्द्र पराक्रम को छोड़ दे और 
धर्मराज धर्म की उपेक्षा करदें, परन्तु मैं किसी प्रकार सत्य को 
नहीं छोड़ सकता ।' 


___— SERN 
कुछ दे डालने का व्रत कर लिया । इसलिये उन्होने ब्राह्मण का वेश 
बताकर, कणां से इनको माँग लेने का विचार किया । 
सूर्यदेव ने रात को स्वप्न में कणां को सावधान करते हुए कहा, | 
“तात | देवराज इन्द्र पाण्डवों के हित की इच्छा से तुम्हारे दोनों 
कुण्डळ और कवच माँगने आवेगे । यदि तुम उन्हें इन्द्र को दे दोगे, तो 
तुम्हारी आयु क्षीण हो जायगी । 
करां ने कहा--'भगवन्‌ ! यदि आप मुझ से प्रसन्त हैं, तो 
मुझे अपनी प्रतिज्ञा से न हटायें । मैं ब्राह्मणों के मांगने पर प्राण भी 
दे सकता हूँ, फिर साक्षात्‌ इन्द्रदेव मेरे पास शिक्षा मांगने को आ रहे 
है-इससे बढकर और. क्या प्रसन्नता की बात होगी ? मेरे जैसे शूरवीर 
को प्राण देकर भी अपने यश की रक्षा करनी चाहिए । जिसकी कीर्ति 
नष्ट हो गयी, वह स्वयं भी नष्ट ही है । परलोक में कीति ही पुरुष के 
लिए महान्‌ सहारा है और इस लोक में भी वह आई को बढाने 
वाली है । भगवन्‌ में मृत्यु से भी उतना नहीं डरता, जितना आर के 
डरता हू ।? 
अन्त में कणां ने अपने कवच और 
इन्द्र को दे दिए और अपनी प्रतिज्ञा का पालत केर 
रक्षा की । 


कुण्डल शरीर से काटकर 
सत्य धर्म की 


सत्यं वदत मासत्यं सत्यं धर्म: सनातनः । 
हरिश्चन्द्रश्वरति वे दिवि सत्येन चन्द्रवत्‌ । । 
(अनुशासन पव ११५।६२) 
भीष्म जी कहते हैँ--“सत्य बोलो, श्रसत्य न बोलो, सत्य 
ही सनातन धर्म है । राजा हरिइचन्द्र सत्य के प्रभाव से आकाश | 
में चन्द्रमा के समान विचरते हैं ।” 
हिरण्यरेता नोष्णाः स्यात्‌ परिवर्तत मेदिनी । 
भासं तु न रविः कुर्यान्न तु सत्यं चलेन्सयि ॥ 
(आइवमेधिक पर्व ५।२७) 
बृहस्पतिजी कहते हैँ-- श्राग चाहे ठण्डी हो जाय, पृथ्वी 
उलट जाय और सूर्यदेव प्रकाश करना छोड़दे, किन्तु मेरी यह 
सच्ची प्रतिज्ञा नहीं टल सकती ।” 


६. सत्य धमं के अ्रपवाद-- 


न नमंयुक्त वचनं हिनस्ति न स्त्रीषु राजन्‌ न विवाह काले । 
प्राणात्यये सर्वधनापहारे पञ्चानृतन्याहुरपातकानि ॥ 
द (आदि पर्व ८२।१६) 
शर्मिष्ठा ययाति से कहती है--“राजन्‌ ! परिहासयुक्त 
वचन असत्य हो तो भी वह ह। हीं हो 

र Es ८ ह ह निकारक नहीं होता । ग्रपनी 
प्रति, विवाह के समय तथा सर्वस्व का अपहरण होते 

समय यदि कभी विवश होकर भ्रसत्य भाषणा करना पड़े तो 


वह दोष-कारक नहीं होता । ये पाँच प्रकार वे सत्य 
a [र के प्र प-शुन्य 
बताये गये हैं । र 


पष्ट तु साक्ष्ये प्रवदन्तमन्यथा वदन्ति मिथ्या पतितं नरेन्द्र । 
हितायां मिथ्या वदन्तं त्वनृतं हिनस्ति ॥ 
(आदि पर्वं ८२।१७) 


एकार्थतायां तु समा 


( १३७ ) 


“महाराज ! किसी निर्दोष प्राणी का प्राण बचाने के 
लिये गवाही देते समय किसी के पूछने पर ग्रन्यथा (ग्रसत्य) 
भाषण करने वाले को यदि कोई पतित कहता है तो उसका 
क्रथन मिथ्या है। परन्तु जहाँ अपने और दूसरे दोनों के ही प्राण 
बचाने का प्रसङ्ग उपस्थित हो, वहाँ केवल अपने प्राणा बचाने के 
लिये मिथ्या बोलने वाले का ग्रसत्य भाषण उसका नाश कर 
देता है!” द 

भवेत्‌ सत्यमकक्तव्यं वक्तव्यमनृतं भवेत्‌ । 
यत्रानृतं भवेत्‌ सत्यं सत्यं चाप्यनृतं भवेत्‌ ॥ 
(कणां ० ६९।३२) 
श्रीकृष्ण जी कहते हैं--“जहाँ मिथ्या बोलने का परिणाम 
सत्य बोलने के समान मंगलकारक हो ग्रथवा जहाँ सत्य बोलने 
का परिणाम श्रसत्य-भाषणा के समान अ्रनिष्ट्रकारी हो, वहाँ सत्य 
नहीं बोलना चाहिये । वहाँ श्रसत्य बोलना ही उचित होगा । 
येऽन्यायेन जिहीषन्तो धर्ममिच्छन्ति कहिचित्‌ । 
भ्रकूजनेन मोक्षं वा नानुकूजेत्‌ कथंचन ॥ 
वह्यं कूजितव्ये वा शङ्क रन्नप्यकूजतः। 
श्रेयस्तत्रानृतं वक्तुः तत्‌ सत्यमविचारितम्‌ ॥ 
(कणां ६९।५९-६०) 
“जो लोग श्रन्यायपूर्वक दूसरों के धन ग्रादि का श्रपहरण 
कर लेना चाहते हैं, वे कभी अपने स्वार्थं की सिद्धि के लिये 
दूसरों से सत्य-भाषणा रूप धर्म का पालन कराना चाहते हों तो 
वहाँ उनके समक्ष मौन रहकर उनसे पिण्ड छुड़ाने की चेष्टा करे, 
किसी तरह कुछ बोले ही नहीं । किन्तु यदि बोलना ग्रनिवाय हो 
जाय ग्रथवा न बोलने से लुटेरों को सन्देहे होने लगे तो वहाँ 
ग्रसत्य बोलना ही ठीक है ऐसे श्रवसर पर उस श्रसत्य को ही 
बिना विचारे सत्य समझो ।” 


हि | ( १३८ ) 


यः पावेः सह सम्बन्धान्मुच्यते शपथादपि ॥ 
न तेभ्योऽपि धनं देयं शक्ये सति कथंचन । 
पापेभ्यो हि धनं दत्तं दातारमपि पीड्येत्‌ ॥ 

(झान्तिपवं १०९।१६-१७) 
| भीष्मजी कहते हैं--'यदि शपथ खा लेने से भी पापियों के 
हाथ से छुटकारा मिल जाय तो वेसा ही करे । जहाँ तक वश | 
चले, क्रिसी तरह भी पापियों के हाथ में धन न जाने दे; क्योंकि | 
पापाचारियों को दिया हुआ धन दाता को भी पीड़ित कर देता है।' | 


१5. साक्षी-धमं 

पृष्टोहि साक्षी यः साक्ष्यं जानानोऽप्यन्यथा वदेत्‌ । 

सपूर्यानात्मनः सप्त कुले हन्यात्‌ तथा परान्‌ ॥ 

यश्च कार्यात्थितत्वज्ञो जानानोऽपि न भाषते । 
सोऽपि तनेव पापेन लिप्यते नात्र संशयः॥ 

(आदि० ७।३-४) 

अग्निदेव कहते हैं--'जो साक्षी किसी बात को सत्य-सत्य | 
जानते हुए भी पूछने पर कुछ का कुछ कह देता है, झूठ बोलता 
. है, वह॒ ग्रपने कुल में. पहिले और पीछे की सात-सात पीढ़ियों का 
नाश करता है, उन्हें नरक में ढकेल देता है । इसी प्रकार जो 
किसी कार्य के वास्तविक रहस्य का ज्ञाता है, वह उसके पूछते | 
पर यदि जानते हुए भी नहीं बतलाता-मौन है तो वह भी उसी | 
पाप से लिप्त होता है; इसमें संशय नहीं है । 


। किन्तु निर्दोष प्राणियों के प्राण बचाने के लिए जो ग्रस 


भाषण करता है, वह दोषी नहीं होता ( देखिये सत्य धर्म के . 
अपवाद ) । as. 


१६. न्याय 


१. अन्यायी को दशा- 
यं राजिसधिविज्ञा यां चेवाक्षपराजितः। 
यां च भाराभितप्ताङ्गो दुविवक्ता स्म तां बसेत्‌ ॥ 
ही Ed (उद्योग पर्व ३५३१) 
सुधन्वा कहता है--सौतवाली स्त्री, जुए में हारे हुए 
जुआरी और भार ढोने से व्यथित शरीर वाले मनुष्य की रात 
मैं जो स्थिति होती है वौ स्थिति उल्टा न्याय देने, वाले वक्ता 
.की.,भी होती .है । 
पञ्च पश्वनृते हन्ति दश हस्ति गवातृते। 
शतमश्वानृते हन्ति सहंस्र पुरुषानृते ॥ 
` हन्ति जातानजातांश्च हिरण्यार्थेऽनृतं वदन्‌। 
सर्व भूम्यनृते हन्ति मा स्म सुम्यनृत वदे: ॥ 
pe ८ _, (उद्यो० ३५।३३-३४) 
“(ग्रपने स्वार्थं के वशीभूंत हो) पशु के लिए भूठ बोलने 
से पांच, गौ के लिए झूठ बोलने से दस, घोड़े के लिये श्रमत्य 
'भोषण करने पर सौ पीढ़ियों, श्रौर मनुष्य के लिए झूठ बोलने पर 
“हजार पीहियों को नरक में गिराता है । स्वरा के लिए भूँठ बोलने 
वाला अपनी भूत और भविष्य सभी पीढियों को नरक में गिराता 
है। पृथ्वी तथा स्त्री के-लियै झूठ कहने वाला.तो अपुना सवे- 
नाश ही कर लेता है; इसलिये तुम भूमि या त्रो के लिये कभी 
भूठ न बोलना ।' == 
२. प्रह्वाद को न्याय-परायणताः- र 
यद्यपि विरोचन (प्रह्माद के पुत्र) और सुधन्वा में प्रासा 
को बाजी लग चुकी थी, तथापि प्रह्वादजी ग्रपने पुत्र के विरुद्ध 
निय देते हुए कहते हैं:-- 


( १४० ) 


मत्तः श्रेयानङ्गिरा वे सुधन्वा त्वद्विरोचन । 
मातास्य श्रेयसी मातुस्तस्मात्‌ त्वं तेन वे जितः ॥ 
(उद्योगपर्ग ३५३५) 
। | सुधन्वा के पिता अङ्गिरा मुभसे श्रेष्ठ 
हैं, सुधन्वा तुमसे श्रेष्ठ हैं, इनकी माता तुम्हारी माता से 
श्रेष्ठ हैं; श्रतः तुम' ग्राज सुधन्वा के द्वारा जीते गये ।”' 
३. राजा सगर की न्याय-परायणता- 


राजा सगर का पुत्र श्रसमञ्जस्‌ प्रजा के बालकों को 
सरयू नदी में फेंक देता था । प्रजा को ग्राते पुकार से 
पिघलकर राजा सगर अपने मन्त्री को आदेश देते हैं:-- 
ग्रसमञ्जोभयाद्‌ घोरात्‌ ततो नस्त्रातुसहंसि । 
पौराणां वचनं श्रृत्वा घोरं नृपतिसत्तमः ।। 
मुहूतं विमना भूत्वा सचिवानिदमब्रवीत्‌ । 
ग्रसमञ्जाः पुरादय सुतो मे विप्रवास्यताम्‌ । 
यदि वो मप्रियं कार्यमेतच्छीध्र विधीयताम्‌ । 
( वनपर्व १०७।४२-४४१) | 
अतः: श्रसमञ्जस्‌ के घोर भय से श्राप हमारी रक्षा करें- 
पुरवासियों का यह भयंकर वचन सुनकर नृपश्रेष्ठ सगर दो | 
घड़ी तक प्रनमने बेठे रहे । फिर मन्त्रियों से इस प्रकार बोले- 
“आज मरे पुत्र ग्रसमञ्जस्‌ को मेरे घर से बाहर निकाल दो। 


यदि तुम्हें मेरा प्रिय कार्य करना है तो मेरी इस ग्राज्ञा का 
शीघ्र पालन होना चाहिये ।” 


४. अन्याय का न्याय के समान दिखाई देना- 
सवषां तात भूतानां विनाशे प्रत्युपस्थिते । 
अनयो नय संकाशो हृदयान्नापसपंति ॥ 

(उद्योग पवं १४३।४७) 


( १४१ ) 


श्री कुष्णाजी कहते हैं--'तात ! जब समस्त प्राशियों का 
3 निकट आता है तब अन्याय भी न्याय के समान प्रतीत 
होकर हृदय से निकल नहीं पाता है ।' 


२०-सदाचार (ग्राचार) || 


. सदाचार का महतत्व- | 


ग्राचारः फलते धर्मेमाचारः फलते धनम्‌। 
आचाराच्छ्रियमाप्रोति ग्राचारो हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ 

(उद्योग पवं ११३।१५) 
नारदजी कहते हैं- “ग्राचार ही धमे को सफल बनाता 
है, श्राचार ही धन-रूपौ फल देता है, प्राचार से ही मनुष्य को | | 
सम्पत्ति प्राप्त होती है और आचार ही ग्रशुभ लक्षणों का नाश ~ 
कर देता है ।” 
आचाराल्लभते ह्यायुराचाराज्ञभते शियम्‌। 
ग्राचारात्‌ कीतिमाप्नोति पुरुषः परेत्य चेह च॥ 

(अनुशासन पवं १०४।६) 
भीष्मजी कहते हैँ- सदाचार से ही मनुष्य को आयु 
(दीर्घायु) को प्राप्ति होती है, सदाचार से ही वह सम्पत्ति पाता 
है तथा सदाचार से ही उसे इहलोक और परलोक में भी कोति 
को प्राप्ति होती है । 
आचारो भूतिजनन श्राचार' कोतिवधतः । 


आचाराद्‌ वर्ष ते ह्यायुराचारो हन्त्यलक्षणम्‌ ।। 
(अनुशासन पर्व १०४। १५४) 


॥। | ( १४२ ) 


“सदाचार ही कल्याण का जनक आर सदाचार ही कीति 
को बढ़ाने वाला है। सदाचार से श्रायु की वृद्धि होती है और 
सदाचार ही बुरे लक्षणों का नाश करता है । 

सर्वलक्षणहीनोऽपि समुदाचारवान्‌ नरः। 

£ शतं वर्षाशि जोवति॥ 

(अनुशा० १०४।१ ३) 

“सर्ब प्रकार के सब लक्षणों से. हीन -होने पर भी जो 
मनुष्य सदाचारी, श्रद्धालु और दोष-हृष्टि से रहित होता है, बह्‌ | 
सौ वर्षो तक जीता है । & 


२. सदाचार क्या है ? 


ग्राचाराज्ञाजले प्राज्ञः क्षिप्रं धममवाप्नुयात्‌ । 
एवं . यः साधुभिदन्तिश्चरेदट्रोहचेतसा ॥ 
९ - (शान्ति पर्व २६२।२१) 
तुलाधार कहता है- जाजले ! जो जितेन्द्रिय पुरुष 
अपने चित्त में दूसरों के प्रति द्रोह न 'र॒खकर, इस प्रकार शर 
पुरुषों द्वारा पालित आचार को अपने श्राचरशों में लातो है 
वहु विद्वान्‌ वेद-बोधित सदाचार का पालन करने से शीघ्र ही 
धमं के रहस्य को जान लेता है।' 


यदन्येविहितं नेच्छेदात्मनः कर्म पुरुषः 
न तत परेषु कुर्वोत जानन्नप्रिग्रसात्मन: ॥। _ 
(शान्ति पवं २५९।२९) 
भीष्मजी कहते हैं-“मनुष्य दूसरों द्वारा किये हुए जिस 
वहान को अपने लिए वाञ्छनीय नहीं मानता, दूसरों के प्रति 


|| भी वह वैसा बर्ताव न करे । उसे यह जानना चाहिये कि जो 
| बर्ताव अपने लिए अप्रिय है 


| हो सकता | 


/ वह दूसरों के लिए भी प्रिय नहीं 


( ) 


जीवितुं यः स्वयं चेच्छेत्‌ कथं सोऽन्यं प्रघातयेत्‌ । 
यद्‌ यदात्मनि चेच्छेतृतत्‌ परस्यापि चिन्तथेत्‌ ॥ 
"5 (शान्ति पर्व २५९२२) 
“जो स्वयं जीवित रहना चाहता हो, वह दूसरों के प्राण 
कैसे ले सकता है ? मनुष्य अपने लिए जो-जो सुख-पुविधा 
चाहे वही दूसरों के लिए भी सुलंभ कराने की बात सोचे ।” 
मातुः पितुर्गुरूणां च कार्यमेवानुशासनम्‌ । 
हित चांप्यहितं चापि न विचार्यं नरर्षभ ॥ 
(अनुशा० पर्व १०४।१४४) 
“नरश्रेष्ठ ! माता-पिता और गुरुजनों को श्राज्ञा का 
विलम्ब पालन करना चाहिये । इनकी आजा हितकर है या 
प्रहितकर, इसका विचार नहीं करना चाहिये. २ 


अभिवादयीत वृद्धांश्च दद्याञ्च वासत्ं स्वयम्‌ । 
कृताञ्जलिरुपासीत गच्छन्तं पृष्ठतोऽन्वियात्‌ ॥ 
(अनुशापबं १०४।६५३) 
“इसलिये जब कोई वृद्ध पुरुष अपने पास आवे, तब उसे 
प्रणाम करके बैठने को आसन दे और स्वयं हाथ: जोड़कर उसको 
सेवा में उपस्थित रहे फिर जब वह जाने लगे, तब उसके पीछे 
पीछे कुछ दूर तक जाथ ।” 
नारुम्तुदः स्यान्न नुशंसवादी न हीनतः परमभ्याददीत । 
यथास्य वाचा पर उद्ठिजेत त तां वदेद्‌ रुशतीं पापलोक्यान्‌ ॥ 


(अनुशासन पं १०४।३१) 

“दूसरों के म्स पर आघात न करे । क्ररतापूर्ं बात न 
बोले, औरों को नीचा त दिखावे, जिसके कहने हो दूसरों को 
द्ग होता हो, वह रुखाई से भरी हुई बात पापियो के लोक में 
ले जाने वाली होती है । ग्रतः दसी बात कभी न बोले । 


( १४४ ) 


ग्रनिमन्त्रितो न गच्छेत यज्ञ गच्छेत दशक: । 

अनचिते ह्यनायुष्यं गमन तत्र भारत ॥ 
(अनुशासन पव १०४।१४२) 
“बिना बुलाये कहीं न जाय, परन्तु यज्ञ देखने के लिये 
मनुष्य बिना बुलाये भी जा सकता है। भारत! जहाँ अपना | 
आदर न होता हो, वहाँ जाने से श्रायु का नाश होता है। 


परदारा न गन्तव्या सर्ववर्णषु कहिचित्‌ ॥। 
न हीहृशमनायुष्यं लोके किचन विद्यते । 
याहं पुरुषस्येह परदारोपसेवनम्‌ ॥ 
(अनुशा० पव {०४।- ०-२१) | 
“किसी भी वर्ण के पुरुष को कभी भी पराई स््त्रीसे | 
संसर्ग नहीं करना चाहिये। परस्त्री सेवन से मनुष्य की आयु 
जल्दी ही समाप्त हो जाती है । संसार में परस्त्रीगमन के समान 
पुरुष को आयु को नष्ट करने वाला दूसरा कोई कार्य नहीं है। 
न चक्षुषा न मनसा न वाचा दूषयेदपि । 
न प्रत्यक्षं परोक्षं वा दूषणां व्याहरेत्‌ क्वचित्‌ ॥ 
(शान्तिपर्व २७८।४) | 
न नेत्र से, न मन से और न वाणी से ही वह दूसरों के | 


दोष देखे, सोचे या कहे । किसी के सामने या परोक्ष में पराये 
दोष को चर्चा कहीं न करे ।” | 


न नेतत्‌ प्रशंसम्ति सन्तः स्वबलसंस्तवम्‌ । 
गुणंसंकोतंनं चापि स्वयमेव शतक्रतो ॥। 

(आदि ३४।२) 
गरुड़ जी इन्द्र से कहते हैं-"'शतक्रतो ! साधु पुरुष 


स्वेच्छा से श्रपने बल को स्तुति श्रोर अपने ही मुख से अपने गुरो 
का बखान अच्छा नहों मानते ।'” 


( १८४० ) 


| सदाचार का फल 


ज्यायांसमपि शीलेन विहीनं नेव पुजयेत्‌ । 
गपि शूद्रं च धर्मज्ञं सद्वृत्तमपिपुजयेत्‌ ॥ || 


(अनुशासन पर्वं ४८।४८) Hi, 


जी कहते हैं-'ऊंची जाति का मनुष्य भी यदि | 
उत्तमशील ग्रर्थात्‌ श्राचरणा से हीन हो तो उसका सत्कार न करे || 
और शुद्र भी यदि घमेज्ञ और सदाचारी हो तो उसका विशेष I 
आदर करना चाहिये ।' ॥ 


सुखे तु वतमानो वे दुःखे वापि नरोत्तम । | 
सुवृत्ताद्‌ यो न चलेत शास्त्रचक्षुः समानवः ॥ hl 

(झान्तिपवं २९५।३१) | 
| 


पराशर जी कहते हैं-'नरश्रेष्ठ ! मनुष्य सुख में हो या 
दुःख में, जो सदाचार से कभी विचलित नहीं होता, बही शाख । 
का ज्ञाता है ।' 


चारित्रमात्मनः पश्यंश्चद्धशुद्धमनासयस्‌ । 
घर्मात्मा लभते कीति प्रेत्य चेह यथासुखम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं २७६।१३) 


जनक जी माण्डव्य मुनि से कहते हैँ-'जो अपने सदाचार 
को चन्द्रमा के समान विशुद्ध, उज्ञवल एवं निविकार देखता हैं, 
वह धर्मात्मा पुरुष इस लोक और परलोक में कीति एबं उत्तम 


सुख पातां हे ।' 


— 


। ( 0७७३ ) 
२१. शील 


१, शील क्या है-- 


अद्रोहः सर्वभूतेषु कमेणा मनसा गिरा । 

अनुग्रहश्व दानं च शीलमेतत्‌ प्रशस्यते ॥ 

यदन्येषां हितं न स्यादात्मनः कमं पौरुषम्‌ । 

ग्रपत्रपेत वा येन न तत, कुर्यात्‌ कथंचन ॥ 

तत्तुकमं तथा कुर्याद्‌ येन श्वाघ्येत संसदि । 

शीलं समासेनंतत्‌ ते कथितं कुरुसत्तम ॥ 

(शान्ति पर्वं १२४।६६,६७,६८) 

धृतराष्ट्र प्रह्वादजी की उक्ति दुर्योधन से कहते हैं--“मन, 
वाणी और क्रिया द्वारा किसी भी प्राणी से द्रोह न करना, सब 
पर दया करना ग्रौर यथाशक्ति दान देना-यह शील कहलाता 
है, जिसकी योग प्रशंसा करते हैं । अ्रपना जो भी पुरुषार्थ 
रौर कमे दूसरों के लिये हितकर न हो ग्रथवा जिसे करने में 
क का अनुभव होता हो, उसे किसी तरह नहीं करना 
ह न 
गम करना चाहिये । कुरुश्रेष्ठ ! यह तुम्हें 
ड़ में शील का स्वरूप बताया गया है ।” छट 

३२, 


Ee शीलमेतद्‌ वे परिवादोऽथ पेशुनम्‌ । 
वक्तारः सन्तः सत्सु नराधिपः ।। 
| (शान्ति पर्व १३२।१३) 
| i न जी कहते नरेश्वर ! दूसरों की निन्दा करना 
| ७00२ क यह ढुष्टों का स्वभाव होता हे । श्रेष्ठ पुरुष तो 
| भप दुसरों के गुरा हो गाया करते हैं।” 


( १४७ ) 


न त्वेवात्मावसन्तव्यः पुरुषेण कदाचन । 
न ह्यात्मपरिभृतस्य भूतिभेवति शोभना ॥ 
ही हु (वत पवं ३२।५८) 
देबी द्रौपदी कहती हे--'मनुष्य कभी अपने आपका 
अनादर न करे--अपने ग्रापको छोटा न समझे । जो स्वयं ही 
अपना अनादर करता हुँ, उसे उत्तम ऐश्वर्य की प्राप्ति नहीं होती।' 
कामं नेतत्‌ प्रशंसन्ति सन्तः स्वबलसंस्तवम्‌ । 
गुणसंकीर्तनं चापि स्वयमेव शतक्रतो ॥ 
(आदि पर्व ३४।२) 
गरुड़जी इन्द्र से कहते हैं--'शतक्रतो ! साधु पुरुष स्वेच्छा 
मे अपने बल की स्तुति और अपने ही मुख से श्रपने गुणों का 
बखान अच्छा नहीं समभते । 
२. शील ही सब धर्मो एवं लक्ष्मी को जड़ है— 
घर्मः सत्यं तथा वृत्तं बलं चेव तथाप्यहम्‌ । 
शीलमूला महाप्राज्ञ सदा नास्त्यत्र संशयः ॥ 
(शान्ति पवं १२४।६२) 
लक्ष्मी जी कहती हैं- “महाप्राज्ञ! धर्म, सत्य, सदाचार, 
वल और मैं (लक्ष्मी) ये सव सदा शील के ही ्राधार पर रहते 
हैं--शील ही इन सब की जड़ है । इसमें संशय नहीं है। 
यद्यप्यशीला नृपते प्राप्तुवर्ति श्रियं क्वचित्‌ । 


न भुञ्जते चिरं तात समूलाश्च न सन्ति ते॥ | 

(शान्ति पर्वं १२४।६९) 
धृतराष्ट्र प्रह्वाद जी की उक्ति दुर्योधन को कहते हैं-- 
है तात्‌ ! नरेश्वर ! यद्यपि कहीं-कहीं शील-हीत पुरुष भी लक्ष्मी 
को प्राप्त कर लेते हैं तथापि वे चिरकाल तक उसुक, उपभोग 
नहीं कर पाते और जड़मूल सहित वे नष्ट हो जाते हैं । 


| 

| 
॥ | 
॥ 71 


SS 
|| ( १४८ ) 
| ३. शीलवानो के लिये संसार में कुछ भी ग्रसाध्य नहीं- 
छ जेतु न संशयः । 
शीलेन हि त्रयो लोकाः शक्या जलु न 
न हि किचिदसाध्यं वे लोके शीलवतां भवेत्‌ ॥ 
(शान्ति पर्व १२४।१५) । 


धृतराष्ट्र दुर्योधन से कहते हैं-“इसमें संशय नहीं है कि 
शील के द्वारा तीनों लोकों पर विजय पाई जा सकती है । शील- 
वानों के लिये संसार में कुछ भी श्रसाध्य नहीं है । 


२२. श्रद्धा 
१. मनुष्य ग्रपनी श्रद्धा के अनुरूप ही होता है-- 


सत्त्वानुरूपा स्वस्य श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्वामयोऽयं पुरुषो यो यच्छ्रद्धः स एव सः॥। 
यजन्ते सात्त्विका देवान्‌ यक्षरक्षांसि राजसः: । 
प्रेतान्‌ भूतगणांश्रान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥। 
(गीता १७।३-४) 


श्रीकृष्णजी कहते हैं-“हे भारत ! सभी | की 

भद्धा उनके अन्त:करण के ग्रनुरूप होती है । यह पुरुष श्रद्धामय 

| है, जिसकी सात्त्विको, राजसी या तामसी श्रद्धा होती है, वह 

।| सा ही सात्त्विक, राजस या तामस होता है । सात्विक पुरुष देवों 
| को पूजते हैं, राजस उ5ष यक्ष और राक्षसों को तथा ग्रन्य जो 
| तामस मनुष्य हैं, वे प्रात और भूत गणों को पूजते हैं ।” 


( १४९ ) 


E श्रद्धा का महत्व--® 


श्रद्वावान्‌ लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्धा परां शान्तिमचिरेराधिगच्छति॥ 
(गीता ४।३९) 
“जितेन्द्रिय, साधन-परायणा, श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञान को 
प्राप्त होता है तथा ज्ञान को प्राप्त होकर वह बिना विलम्ब के 
तत्काल ही -भगवत्प्राप्तिरूप परमशान्ति को प्राप्त होजाता है।” 


वाग्वृद्धं त्रायते श्रद्धा मनोवृद्धं च भारत। 

श्रद्धावृद्धं वाङ्मनसी न कमं त्रातुमहंति ॥ 
(शान्तिपरवं २६४।९) 
भीष्मजी कहते हैं--भिरतनन्दन ! यदि वाणी के दोष से 
मन्त्र के उच्चारण में त्रुटि रह जाय और मन की चंचलता के 
कारणा इष्टदेवता का ध्यान आदि कर्म सम्पन्न न हो सके तो 
भी यदि श्रद्धा हो तो वह वाणी और मन के दोष को दूर करके 
उस कमं की रक्षा कर सकती है । परन्तु यदि श्रद्धा न होने के 

कारण कर्म में त्रटि रह जाय तो वाणी और मन उस कर्म 

(मन्त्रोच्चारण और ध्यान) की रक्षा नहीं कर सकते । 


श्रद्धापृतं वदान्यस्य हतमश्रद्धयेतरत्‌ । 
भोज्यमन्न वदान्यस्य कदस्य न वार्धुषे ॥ 
(शास्तिपव २६४।१३) 
“वास्तव में उदार का ग्रन्न उसकी श्रद्धा के कारण पवित्र 
होता है और कंजूस का ग्रश्रद्धा के कारणा अपवित्र एवं नष्ट- 
प्राय समझा जाता है । उदार का ही अन्न भोजन करना चाहिये 
भौर कृपणा श्रोत्रिय एवं केवल सूद-खोर का नहीं । 
—— न न टन 


छ भद्धा बिना धर्म नहीं होई ।' 


रामच रित्रमातस 


है| 
4 
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श्रद्धां कुरु महाप्राज्ञ तत; प्राप्यसि यत्‌ परम्‌। 
श्रद्धावाञ्श्वदृधातश्च धर्मश् व हि जाजले । 
स्ववर्त्मनि स्थितश्चैव गरीयानेव जाजले |। 
(शान्ति पर्वं २६४।१९) 
(जि जाजलि ! तुम इस पर श्रद्धा करो । तदन्तर| 
इसके अनुसार ग्राचरण करने से तुम्हें परमगति की प्राणि| 
होगी । श्रद्धा करने वाला श्रद्धालु पुरुष साक्षात्‌ धर्म का स्वत्य 
है । जाजले ! जो श्रद्ध पूर्वक श्रपने धर्म पर स्थित है, वही सत्रे | 
श्रेष्ठ माना गया है ।” 


प्राप्प ज्ञान ब्राह्मणात्‌ क्षत्रियाद्‌ वा वेश्याच्छू द्रादपि नीचादभीक्षणम्‌।| 
श्रद्धातव्यं श्रदृधानेन नित्यं न श्रद्धिनं जन्ममृत्यु विशेताम्‌॥ 
(शान्ति पर्वं ३१८।८८) 
याज्ञवलक्य जी कहते हैं--“ब्राह्मरा, क्षत्रिय, वेश्व, बुद 
ग्रथवा वीच वर्णो में उत्पन्न हुए पुरुष से भी यदि ज्ञान मिलता 
हो, तो उसे प्राप्त करके श्रद्धालु मनुष्य को सदा उस पर श्रद्धा 
रखनी चाहिये। जिसके भीतर श्रद्धा है, उस मनुष्य में जनमः | 
"मृत्यु का प्रवेश नहीं हो सकता ।'” | 


३. श्रद्धाहोन को गति 


अनञश्राश्रदधधानश्च संशयात्मा विनइयति । 

नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥ 
श्रीकृष्ण त हुँ-“विवे (गीता 
mor ण जी कहत ¬ “विवेकहीन आर श्रद्धा-रहिंत 
सशाययुक्त मनुष्य परमार्थ से ग्रवश्य भ्रष्ट हो जाता है । ऐसे 


संशय-युक्त मनुष्य के लिए न यह लो 
कि र्‌ं 
सुख ही हू । ह्‌ है, न परलोक श्रौ 


0 A) 


अ्रश्रद्धया हुत दत्तं तपस्तप्त कृत च यत्‌। 
असदित्युच्यत पार्थे न च तत, प्रत्य नो इह॥ 
(गीता १७।२८) 
|: ग्रजु न ! बिना श्रद्धा के किया हु्रा हवन, दिया हुआ 
« एवं तपा हुआ तप और जो कुछ भी किया हुग्रा शुभ कम है 
वह सब असत्‌' कहा जाता है; इसलिये वह न तो इस लोक में 
ही लाभदायक है और न मरने के बाद ही ।” 
ग्रश्रद्धा परमं पाप श्रद्धा पापप्रमोचिनी । 
जहाति पाप श्रद्धावान्‌ सर्पो जीर्णामिव त्वचम्‌ ॥ 
(शान्तिपवं २६४।१५) 
| भीष्म जी कहत हैं--“अश्वद्धा सबसे बड़ा पाप है और 
। | श्रद्धा पाप से छुटकारा दिलाने वाली है । जैसे सांप अपने पुराने 
|| केँचुल को छोड़ देता है, उसी प्रकार श्रद्धालु पुरुष पाप का परि- 
¦| त्याग कर देता है ।” 
| 
| 


२३. विश्वास 


१. विशवास का महत्व---# 


यस्मिन्नाश्वासते कञ्चिद्‌ यश्च नाश्वसिति क्वचित्‌ । 
न तौ धीराः प्रशंसन्तिनित्यमुद्विग्ममानसों ॥ 
(शॉन्तिपव १३८।५९) 


rs 


[| ॐ १. 'कवनिउ सिद्धि कि बिनु विश्वासा । 
| २. बिनु बिइवास भगति नहि तेहि बिनु द्र्वाह कि रामु । 
| 


रास कृपा बिन सपनेहू जीव न लह बिश्वामु ॥ 
--रामचरितमानस 


| 


Ts 
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भस पर कोई भरोसा नहीं करता तथा जो किसी | 

पर स्वयं भी भरोसा नहीं करता, उन दोनों की घीर पुरुष कोई 

प्रशंसा नहीं करते हैं, क्योंकि उनके मन में सदा उद्वेग भरा 

रहता है ।' हे 

जे १ शत्र की उल्टी-सीधी बातों पर विश्वास करना 
उचित नहीं-- 

ये वेरिणः श्रद्धते सत्ये सत्येतरेऽपि वा । 

वध्यन्ते श्रहृधानास्तु मधु शुष्कतृणयथा ॥ 

(शान्तिपवं १३९।७१) | 

जैसे सूखे तिनको से ढके हुए गड के ऊपर रक्खे हुए 

मधु को लेने जाने वाले मनुष्य मारे जाते हैं, उसी प्रकार जो 

लोग बैरी की झूठी या सच्ची बात पर विश्वास करते हैं, वे भो | 

बेमौत मरते हैं ।' 


eo 


२४. समता # 


१. समता ही 'योग' है-- 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनञ्जय । 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
(गीता ] 1४८) 


&8१- समदरसी इच्छा कछु नाहीं । हरष सोक भय नहि मन माहीं ॥ 
अस सज्जन मम उर बस केसे। लोभी हृदयं बसइ धनु जैसे ॥ 

२- निन्दा अस्तुति उभय सम ममता मम पद कंज । 
ते सज्जन मम प्रान प्रिय गुन मंदिर सुख पुज ॥ 
--रामचरितमात 
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भगवान्‌ कृष्णजी कहते हैं--“हे धनञ्जय ! तू आसक्ति 
को त्याग कर तथा सिद्धि और असिद्धि में समान बुद्धि वाला 
होकर योग में स्थित हुआ कर्तव्य कर्मों को कर, समत्व ही 
योग कहलाता है। 


२. सम्पूर्ण झगडों की जड़ भेदभाव हो है— 


एवं मे वतमानस्य स्वसुतेष्वितरेषु च। 
भेदो न भविता लोके भेदमूलो हि विग्रहः ॥ 

(सभापर्ग ४६।२८) 
युधिष्ठिरजी कहते हैँ--“इस प्रकार समतापूर बर्ताव करते 
हुए मेरा अपने पुत्रों तथा दूसरों के प्रति भेदभाव नहीं होगा; 
क्योंकि जगत्‌ में लड़ाई झगड़े का मूल कारण भेदभाव ही है।” 


३. समता क्या है-- 


विद्याविनय सम्पन्न ब्राह्मणे गवि हस्तिति। 
शुनि चैव श्वपाके च॑ पण्डिताः समदशिनः॥ 

(गीता ५।१८) 
श्री कृष्णजी कहते हैं--“ज्ञानीजन विद्या और विनय- 
युक्त ब्राह्मण में तथा गो, हाथो, कुत्ते और चाण्डाल में भी सम- 
होते हैं अर्थात्‌ सब में एक ही आत्मा को देखते हैँ । 


येन हुष्यस्ति लाभेषु नालाभेषु व्यथन्ति च। 
निर्ममा निरहंकाराः सत्त्वस्थाः समदशिनः ॥ 

(शान्ति पवं १५८।३३) 
भीष्मजी कहते हैँ- सकि !जो लाभ में हर्ष से फूल 
नहीं उठते, हानि में व्यथित नहीं होते, ममता श्रौर अहंकार से 
शन्य हैं जो सर्वदा सत्त्वगुण में स्थित और समदर्शी होते हैं । 


| ( १०४ ) 
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त्रं मित्रं च ये नित्यं तुल्येन मनसा नराः। 
भजन्ति मंत्राः संगम्य ते तराः स्वर्गगामिनः ॥ 
(अनुशासन पर्व १४४। | 


श्री महेश्वर उमादेवी से कहते हँ--'जो सबके प्रति 
मैत्रीभाव रखकर सबसे मिलते तथा शत्रु मौर भित्र को भी सदा 
समान हृदय से श्रपनाते हैं, वे मानव स्वर्गलोक में जाते हैं ।'” 


४. समताहीन व्यक्ति नष्ट हो जाता है 


यः समुत्पतितं हर्ष दैन्यं बा न. नियच्छति । 
स॒ नयति श्रियं प्राप्य पात्रमाममिवाम्भसि ॥ 
(वन पर्वे २५१।४) | 


शकुनि कहता है--जो मनुष्य सहसा उत्पन्न हुए हप | 
अथवा शोक पर नियन्त्रण नहीं रखता, वह राज्यलक्ष्मो को 
पाकर भौ उसी प्रकार नष्ट हो जाता है, जैसे मिट्टी का कच्चा 
बर्तेन पानी में गल जाता है।” । 


५. समतावान व्यक्ति ही संसार में सबसे श्रधिक धन- 
वान व सुखो है-- 


तुल्ये प्रियाप्रिये यस्य सुखदुःखे तथेव च। 
श्रतीतानागते चोभे स बे सर्वधनी नरः॥। 


(वन पर्व न 
| युषिषिरजी कहते हैं-“जो मनुष्य प्िय-गरपरिय, सुख-दु 


और भूत-भविष्यत्‌-इल इन्द्रो में सम है, वही सबसे बड़ा धगी 
है--(प्र्थात्‌ सबसे बड़ा सुखी है) ।” 


" समत्वदर्शी सब पापों से दूर रहकर मुक्ति श्रथवा 
ब्रह्म-प्राप्त करता है-- 


सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयो । 
ततो युद्धाय युजस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता २।३८) 
श्री कृष्णजी कहते हैँ-“जय-पराजय, लाभ-हाति और 
सुख-दुःख को समान कर उसके बाद युद्ध के लिये ग्रर्थात्‌ कतव्य 
पालन के लिये तैयार हो जा । इस प्रकार युद्ध ग्रर्थात्‌ कर्म करने 
से तू पाप को नहीं प्राप्त होगा । 


यहच्छालाभसंतुष्टो इन्द्वातीतो विमत्सरः । 

समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते ॥ 
(गीता ४।२२) 
(“जो बिता इच्छा के अपने आ्राप प्राप्त हुए पदार्थ में सदा 
संतुष्ट रहता है, जिसमें ईर्ष्या का सदा ग्रभाव हो गया है, जो 
हष-शोक आदि इन्द्रों से संथा श्रतीत हो गया है-ऐसा सिद्धि 
और श्रसिद्धि में सम रहते वाला कमंयोगी कर्म करता हुम्रा भी 

उनसे नहीं बंधता । 


OS) THe hs 


प्राप्य चाप्रियम्‌ । 
ह्य स्यितः ॥ 
(गीता ५।२०) 
“जो पुरुष प्रिय को पाकर हाषित नहीं हो भौर अप्रिय को 
|: होकर उद्विग्न न हो, वह स्थिर-बुद्ि, संशय-रहित, ब्रह्म- 
वेत्ता पुरुष सञ्चिदानन्दनघन परत्रह्म परमात्मा में एकीभाव से 
नित्य स्थित है ।” 


न प्रहृष्येत्‌ प्रियं प्राप्य नोहिजेत 
स्थिरबुद्धिरसम्सूढो ब्रह्मविद्‌ त्र 
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७. प्रादर्श समत्ववान्‌ व्यक्ति-- 
१. युधिष्ठिर 


जीवितं मरणां चेव नाभिनन्दन्न च द्विषन्‌ । 
वास्यंकं तक्षतो बाहुं चन्दनेनेकमुक्षतः ॥ 
नाकल्याणं त कल्याणां चिन्तयन्न भयोस्तयोः । 

(शान्ति पर्व | 

युधिष्ठिरजी कहते हैं-“न तो जीवन का श्रभिनन्दन 
करू गा, न मृत्यु से द्वेष । यदि एक मनुष्य मेरी एक बाँहको 
बसूले से काटता हो और दूसरा दूसरी बाँह को चन्दन मिश्रित 
जल से सींचता हो तो न पहले का ग्रमङ्गल सोचूँगा और न 
दुसरे की मङ्गल कामना करू गा। उन दोनों के प्रति समान- 
भाव रक्खू'गा। 


यथा कुन्ती तथा माद्री विज्ञेषोनास्ति मे तयोः। 
मातृभ्यां सममिच्छामि नकुलो यक्ष जीवतु ॥ 
(वनपग ३१३।१३२) 

युधिष्ठिर जी, यक्ष के यह कहने पर कि तुम अपने किसी 

एक भाई को जीवित करा सकते हो, श्रपनी सौतेली माता माद्री 
के पुत्र नकुल को हो जीवित कर देने की प्रार्थना करते हैं- 
“यक्ष ! मेरे लिये जेसी कुन्ती है, वैसो ही माद्री । उत्त दोनों 
में कोई अन्तर नहीं है। मैं दोनों माताओं के प्रति समान भाव 
ही रखना चाहता हूं । इसलिये नकुल ही जीवित हों । 


| २. तुलाधार वेद्य 
भानुरुद्धये निरुध्ये वा न द्वोष्मि न च कामये ॥ 
समोऽहं सवभ्‌तेषु पश्य मे जाजले व्रतम्‌। 


| 
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। से सर्वभूतेषु समा तिष्ठति जाजले ॥ 
नाहं परेषां कृत्यानि प्रशंसामि न गह्ये। 
ग्राकाशस्येव विप्रेन्द्र पश्यंल्ञोकस्य चित्रताम्‌ ॥ 
इति मां त्वं विजानीहि सर्वलोकस्य जाजले। 
समं मतिमतां श्रेष्ठ सम लोष्टाशमकाः्चनम्‌ ॥ 
यथाम्धवघिरोन्मत्ता उच्छ वासपरमाः सदा। 
देबेरपिहितद्वाराः सोपमा पश्यतो मम॥ 


(शान्ति पं २६२।१०-१३) 


तुलाधार कहता है-“में न किसी से श्रनुरोध करता हूं 
न विरोध ही करता हूँ और न कहीं मेरा द्वेष है, न किसी से 
कुछ कामना करता हूँ । समस्त प्राणियों के प्रति मेरा समभाव 
है। मुने ! मेरी तराजू सब मनुष्यों के लिये सम है। सबके लिये 
बराबर तौलती है । विप्रवर ! में ्राकाश को भाँति श्रसङ्ग 
रहकर जगत्‌ के कार्यो की विचित्रता को देखता हुश्रा दूसरों के 
कार्यों को न तो प्रशंसा करता हूं और न निन्दा ही। बुद्धिमातों 
मै श्रेष्ठ जाजले ! इस प्रकार तुम मुझे सब लोगों के प्रति समता 
रखने वाला और मिट्टी के ढेले, पत्थर तथा सुवणं को समान 
समझने वाला जानो । जैसे अन्धे, बहरे और उन्मत्त (पागल) 
. मनुष्य जिनके नेत्र, कान आदि द्वार देवताओं ने सदा के लिये 
वन्द कर दिये हैं, सदा केवल सांस लेते रहते हैं, मुझ दष्टा उर 
की भी वैसी ही उपमा है (अर्थात्‌ में देखकर भी नहीं देखता, 
सुनकर भी नहीं सुनता और विषयों की ओर मत नहीं ले जाता, 
केवल साक्षी रूप से देखता हुआ श्वास-प्रश्वास मात्र की क्रिया 
करता रहता हूं) ४ 


€ १५८ ) 


२५. ग्राजंव (सरलता) क 


१. आजंव (सरलता) का महत्व 
सर्ववेदेषु वा स्नानं सवं सूतेषु चार्जवम्‌ । 
उभे एते समे स्यातामा्ंवं बिशिष्यते ॥। 
(अनुशासन पवं १४२।२९) 
श्री महेश्वर पार्वतोजी से कहते हैं--“चारों वेदों में 
निष्णात (निपुण) होता और सब जीवों के प्रति सरलता का | 
बर्ताव करना -ये दोनों एक समान समभे जाते हैं। श्रथवा 
सरलता का ही महत्व अधिक है । 
ग्राजंबं धमंमित्याहुरधर्मो जिह्य उच्यते । 
ग्राजवेनेह संयुक्तो नरो धर्मेण युज्यते ॥ 
(अनुशासन पर्वं १४२।३०) 
“सरलता को धम कहते हैं और कुटिलता को अधमं । 
सरलभाव से युक्त मनुष्य ही यहाँ धर्म के फल का भागी 
होता. है।” 
२. श्राज॑ब (सरलता) हो ब्रह्मा-प्राप्ति एवं कुटिलता हो 
मत्य हैक 
सबं जिह्म मृत्युपदमाजवं ब्रह्मणः पदम्‌ । 
एतवान्‌ ज्ञानविषयः कि प्रलापः करिष्यति ॥ 
(आइ्वमेधिक पव॑ ११।४) 
श्री कृष्णजी कहते हैं-“धर्मराज ! कुटिलता मृत्यु का 


1७1 त 
क अत्यधिक सरलता अथवा नम्रता की हानि बताते हुए 
भगवान्‌ श्री राम ने 'रामचरितमानस' में कहा है-- 


टेढ़ जानि सब बंदइ काहू । बक्र चन्द्रमहि ग्रसइ न राहू ॥ 


॥ 0. 
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स्थान है और सरलता ब्रह्म की प्राप्ति का साधन है। इस बात 
क्रो ठीक-ठीक समझ लेना हो ज्ञान का विषय है । इसके विपरीत 
जो कुछ कहा जाता है, वह प्रलाप है। भला वह किसी का क्या 
उपकार करेगा ? 


२६. नमूता (म॒दुता) 
१. नम्रता (सुदता) का महत्व । 


मुदुनेवमृदु हन्ति मृदुना हन्ति दारुणम्‌। 
नासाध्यं मुदुनाङ्रिचित्‌ तस्मात्‌ तीक्ष्णतरो मुदुः॥ 
(शान्ति पर्वं १४०।६६) 
भीष्मजी कणिक के वचन कहते हैं-“बुद्धिमाच्‌ कोमल 
उपाय से कोमल शत्रु का नाश करता है श्रौर कोमल 
उपाय से दारुणा शत्रु का भो संहार कर डालता है। कोमल 
उपाय ते कुछ भी श्रसाध्य नहीं है; तः कोमल ही श्रत्यन्त 
तीक्ष्ण है ।'' 


कालज्ञः ड सदा वश्यश्च नोद्धतः । 


ग्रनुलो मस्तथास्तब्धस्तेन नाभ्येति वेतसः ॥। 
(शान्ति पवं ११३।१०) 


गंगाजी समुद्र से कहती हैं-</वेंत समय को पहिचानता 


उसके अनुसार बर्ताव करना जानता हैँ, सदा हमारे वश में 
रहता है, कभी उद्दण्डता नहीं दिखाता और अनुकूल बना रहता 
है । उसमें कभी ग्रकड़ नहीं ग्राती है, इसलिये उसे स्थान छोड़- 
कर यहाँ (समुद्र में) नहीं आता पड़ता, है । (इसी प्रकार जो 
नम्र होते हैं, उनका पतन नहीं होता) ४ 


| | ( १६० ) 


२. समयानुसार नम्र श्रथवा कठोर बनने से | 


काले मृदुर्यो भवति काले भवति दारुणः । 
प्रसाधयात कृत्यानि शत्रं चाप्यधितिष्ठुति ॥ 
(शान्ति पर्वं १४०।३७) 

भीष्मजी कहते हैँ- जो समय पर कोमल होता है और 

समय कठोर बन जाता है, वह अपने सारे काय सिद्ध कर लेता 
है और शत्रु पर उसका अधिकार हो जाता है। 


२७. प्रत्युपकार » (कृतज्ञता) और कृतघ्नता 


१. उपकारो का महत्त्व 
प्त्युपकुर्वन्‌ बह्वपि न भाति पुर्वोपकारिणा तुल्यः । 
एकः करोति हि कृते निष्कारणमेव कृरुतेऽन्यः ॥। . 
(शान्ति पर्वं १३८८३) | 
भीष्मजी कहते हैं--/कोई किसी के उपकार का कितना | 
ही श्रधिक बदला क्यों न चुका दे, वह प्रथम उपकार करने 
ॐ (१) पाण्डवों का प्रत्युपकार 
पाण्डव वनवास के समय एक ब्राह्मण परिवार में रह रहे थे। | 
उस नगरी से दूर एक घने जंगल में एक मयंकर नरभक्षी 'वक्र? नामक | 
राक्षस रहता था। वहाँ का प्रत्येक गृहस्थ अपनी बारी आने पए 
उसका भोजन लेकर जाता और इस प्रकार वह स्वयं मी उसका मोज 
बन जाता था। एक दिन इसी परिवार की बारी आई । ब्राह्मणं 
ब्राह्मणी बड़े दुःखी थे । उनके एक नन्हा बालक तथा एक छोटी पु 
| थी । ब्राह्मण ब्राह्मणी में से जो कोई राक्षस का भोजन लेकर जाती, 


|| 
।। 


- कै जाओ १3, 
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वाले के समान शोभा नहीं पाता है; क्योंकि एक तो किसी के 
उपकार करने पर बदले में उसका उपकार करता है; परन्तु 
दूसरे ने बिना कारण के ही उसकी भलाई की है ।” 
CMSB माण) 
बह निश्चित रूप से मारा जाता । ब्राह्मण के मारे जाने पर परिवार 
की जीविका की कठिनाई आती और ब्राह्मणी की मृत्यु से छोटे बच्चों 
के पालन-पोषण की समस्या उपस्थित होती थी । ब्राह्मण-ब्राह्मणी और 
उनकी पुत्री तीनों में से प्रत्येक अपने आप को राक्षस का मोजन लेकर 
जाने का आग्रह कर रहे थे । 
जब कुन्ती को ब्राह्मण-परिवार पर आये हुए कष्ट का पता 
चला, तो उसने कहा-“मेरे पांच पुत्र हैं, उनमें से एक आपके लिए 
उस पापी राक्षस की बलि-सामग्री लेकर चला जापेगा ।” 
ब्राह्मण ने कहा--“मै अपने जीवन की रक्षा के लिए कभी भी 
किसी तरह ऐसा नहीं कर सकता। देवि! महामूढ और अधर्मो भी 
अपनी रक्षा के लिए अतिथि का प्राणनाश नहीं करते ।” 

कुन्ती ने ब्राह्मण को यह्‌ कह कर कि वह राक्षस .मेरे पुत्र का 
विनाश करने में समर्थ नहीं है, क्योंकि मेरा पुत्र पराक्रमी, मन्त्रसिद्ध 
और तेजस्वी है” किसी प्रकार ब्राह्मण परिवार को अपने पुत्रों में से 
एक को राक्षस के पास भेजने को राजी कर लिया । 

सन्ध्या को युधिष्ठिर के आपत्ति करने पर उसने कहा पुत्र | 
इस घर में हम बड़े सुख से रहे हैं। हमारा इतना आदर सत्कार हुभा 
है कि हमने अपने पिछले दु.खों को मी भुला दिया है । ब्राह्मण के इस 
उपकार से उक्रण होने का यही एक उपाय मुझे दिखाई दिया। मनुष्य 
वही है, जिसके प्रति किया हुआ उपकार कभी नष्ट न हो अर्थात्‌ जो 
उपकारी के उपकार को भुला न दे और उसका बदला कई गुता अधिक 


5. ढ्रोंगं-- एक तो ब्राह्मण 
प्रत्युपक्तार करके चकावे । बेटा ! इससे दो लाभ होंग- एक त 
03 शक पट (आगे मी देखिये) 
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२. प्रत्युपकार (कृतज्ञता) मानवता है— 


. एतवान्‌ पुरुषस्तात कृतं यस्मिन्‌ न ` नश्यति । 

यावच्च कुर्यादन्योऽस्य कुर्यादभ्यधिकं ततः ॥ 

| (आदि पर्व १५६।१४) 

कुन्ती देवी उपकारी ब्राह्मणाकुल की रक्षा के भीम- 

सेन को बकवध हेतु प्रोत्साहित करती हुई कहती हैं--तात्‌ ! 

का ऋण चुक जावेगा, दूसरे ब्राह्मण और पुरवासियों की रक्षा होने के | 

कारण महान्‌ धर्म का पालन हो जायगा ।” 

इस प्रकार भीमसेन राक्षस का भोजन लेकर गया और उस 

राक्षस का काम तमाम करके लोटा । इस सम्वाद को पाकर नगर 
निवासियों को परमानन्द प्राप्त हुआ । 

(२) करां की कृतज्ञता 

जिस समय कुरुवंशी राजकुमारों के झस्त्र-संचालन की परीक्षा 

हो रही थी, उस समय कस्मात्‌ करां ने र्गभूमि में प्रवेश करके अजुन 

को इन्द्र-युद्ध के लिए ललकारा । दोनों को इन्द्-युद्ध के लिए तैयार देख 

कृपाचायं जी ने द्वन्द्र-युद्ध को टालने की गरज से कहा-- करण, कुन्ती 

देवी के पुत्र पाण्डुनन्दन अजु न तुम्हारे से दन्द्न-युद्ध करेगे ! महाबाहो, 

इसी प्रकार तुम भी अपने माता-पिता तथा कुल का परिचय दो। 

इतना जान लेने के बाद ही निश्‍चय होगा कि अजु'न तुम्हारे साथ युद् | 

करेगे या नहीं ।' 

: करां का चेहरा उतरा हुआ देखा तो दुर्योधन ने कहा-'आचार्य ! 
ह अजुन राजा से भिन्न पुरुष के साथ युद्ध नहीं करना चाहते तो म 
करा को इसी समय अङ्ग देश के राज्य पर अभिषिक्त करता हूं । 
श्वास he नि वत का महान्‌ आभार माना और अति 

नभाने का प्रण किया और उसे निभाया भी। 
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भगवान्‌ श्रीकुष्ण ने कहा कि “तुम कुन्तीदेवी के ज्येष्ठपुत्र हो,राज्य 
के अधिकारी तुम्हीं बनोगे, पाँचो पाण्डव तुम्हारी सेवा करेंगे ।'--इस 
प्रकार विशाल साम्राज्य के लोभ से भी दुर्योधन का साथ नहीं छोड़ा 
(३) मयासुर को कृतज्ञता ७३) 
खाण्डव-दाह के अनन्तर मयासुर ने भगवान्‌ श्रीकुष्ण के पप्रष्ठ 
बैठे हुए अजुन से कहा-~-“'कुस्ती-नन्दन | आपने अत्यन्त क्रोध में भद 
हुए इन भगवान्‌ श्रीकुष्ण तथा अग्नि देव से भी मेरी रक्षा की है । अतः 
बताइये, में आपकी क्या सेवा करू ?? 
अर्जुन ने कहा--“असुरराज ! तुमने इस प्रकार की कृतज्ञता 
प्रकट करके मेरे उपकार का मानो सारा बदला चुका दिया। तुम्हारा 
कल्याण हो । अब तुम जाओ । मुझ पर प्रेम बनाये रखना ।” 
मयासुर ने कहा--“प्रमो | आपने जो वात कही है, वह आप 
जैसे महापुरुषों के अनुरूप ही है, परन्तु में बड़े प्रेम से आपके लिए कुछ 
करना चाहता हूँ । में दानवों का विश्वकर्मा एवं शिल्प विद्या का 
महान्‌ पण्डित हूँ अतः में आपके लिए किसी वस्तु का निर्माण करता 
चाहता हूँ ।”? 
अजुन ने कहा--* मयासुर ! तुम मेरे द्वारा अपने को प्राण- 
संकट से मुक्त हुआ मानते हो और इसीलिए कुछ करना चाहते हो; 


ऐसी दशा में मै तुमसे कोई काम नहीं करा सकूंगा। साथ ही मे 


तुम्हारा संकल्प व्यर्थं कर तुम्हारा दिल भी तोड़ना नहीं ह 
इसलिए तुम भगवान्‌ श्री कुष्ण का कोई कार्य कर दो, इससे मेरे प्रति 
तुम्हारा कर्तव्य पूरा हो जायगा ।” } 

भगवान्‌ श्री कृष्ण के आदेशानुसार मय दानव ने महाराज 
युधिष्ठिर के लिए एक ऐसे समा-मवन का निर्माण कर अपनी इतज्ञता 
का प्रमाण दिया, जिसकी जोड़ का भवन अखिल ब्रह्मा में ढूँढे पर 


भी दिखायी नहीं दे सकता था । 


पड १६४ ) 


जिसके प्रति किया हुआ उपकार बदला चुकाये बिना नष्ट नहीं 
होता, वही पुरुष है । दूसरा मनुष्य उसके प्रति जितना उपकार 
करे, वह उससे भी प्रधिक उस मनुष्य का प्रत्युपकार करदे ।” 


यस्य चारस्य वृक्षस्य शीतच्छायां समाश्रयेत्‌ । 

न तस्य पणं द्रुह्येत पूर्वेवृत्तमनुस्मरन्‌ ॥ 

(दाक्षिणात्य प्रति विराट० अध्याय १६) 

युधिष्ठिर जी भीमसेन से कहते हैं--/जिस हरे वृक्ष की 

“शीतल छाया का ग्राश्रय लेकर रहा जाय, उसके किसी एक 

पत्ते से भी द्रोह नहीं करना चाहिये। उसके पहले के उपकारों 
को सदा याद रखकर उसकी रक्षा करनी चाहिये । 

पूर्वोपकारी यस्ते स्यादपराघे गरीयसि । 

उपकारेरा तत्‌ तस्य क्षन्तव्यमपराधिनः ॥। 

(वन पर्वं २८।२६) 

प्रह्वाद जी कहत हैं-"जिसने पहिले कभी तुम्हारा 

उपकार किया हो, उससे यदि कोई भारी ग्रपराध हो जाय, तो 

भी पहिले का उपकार स्मरणा करके उस अपराधी के उस 

अपराध को तुम्हें क्षमा कर देना चाहिये ।” 


नाहंसे मां सहस्राक्ष द्रुमं त्याजियितु' चिरात । 
समथमुपजीव्येमं त्यजेयं कथमद्य वे॥ 
(अनुशासन ५।२६) 

शुक इन्द्रदेव से कहता है--“सहस्राक्ष ! आप इस वृक्ष 

को मुझ (तोते) से छुड़ाने के लिये र न कीजिये । कट ट 
समथ था, तब मैंने दीर्घकाल से इसी के आश्रय में रहकर 
जीवन धारणा किया है ग्रौर भ्राज जब यह शक्ति हीन हो गया, 
तब इसे छोड़कर चल दू -यह कंसे हो सकता है ?” (इस प्रकार 
पुवे उपकारी को विपत्ति के समय छोड़ना उचित नहीं ।) 


अ १६५ ) 


३. कृतघ्नता (उपकारी का उपकार न मानना) महा- 
पाप है— 

विदिता मे महाबाहो धर्माणां परमां गतिः ॥ 
ब्रह्महत्या फलं तस्य येः कृत नावबुध्यते । 

(द्रोण पर्वं १८३।२७१) 

युधिष्ठिर जी कहते हैं--“महाबाहो ! मुझे धर्म की श्रेष्ठ 

गति विदित है । जो मनुष्य किसी के किये हुए उपकार को याद 

नहीं रखता, उसे ब्रह्महत्या का पाप लगता है।” 


कुतः कृतघ्नस्य यशः कुतः स्थानं कुतः सुखम्‌ । 
ग्रश्नद्वेयः कृतघ्नो हि कृतघ्ने नास्ति निष्कृतिः ॥ 
(शान्ति पर्वं १७३।२०) 
भीष्मजी कहते हैं--“कृतघ्न को केसे यश प्राप्त हो 
सकता है ? उसे कैसे स्थान और सुख की उपलब्धि हो सकती 
है? कृतघ्न विश्वास के योग्य नहीं होता। कृतघ्न के उद्धार के 
लिये शास्त्रों में कोई प्रायश्चित नहीं बताया गया है।” 


कृतघ्नो मित्रघाती च ऽजुगालदृकजातिषु । 
कृतघ्नः पुत्रघाती च स्थावरेष्वथ तिष्ठति ॥। 
(दाक्षिणात्य प्रति अनुशासन पर्व अध्याय १४५) 


श्री महेश्वर कहते हैँ-- कतघ्न और मित्रघाती मनुष्य 
सियार और भेड़ियों को योनि में जन्म लेता है। दूसरों के 
उपकार को न मानने वाला और पुत्रघाती मनुष्य स्थावर 
में जन्म लेता है ।” 


——— 


MT A डा 


| ( १६६ ) 


२८. दम ॐ 


१. दम क्या है- 


क्षमा घृतिरहिसा च समता सत्यमार्जवम्‌ 
इन्द्रियाभिजयो दाक्ष्यं मादेवं ह्वीरचापलम्‌ ॥ 
ग्रकापण्यम संरम्भः संतोषः प्रियवादिता । 
ग्रविहिसानसुया चाप्येषां समुदयो दमः ॥ 
(शान्ति पर्वं १३०।१५-१५) 
भीष्मजी कहते हैं-“क्षमा, धीरता, अहिंसा, समता, | 
सत्य-वादिता, सरलता, इन्द्रियजय, दक्षता, कोमलता, लज्जा, | 
स्थिरता, उदारता, क्रोधहीनता, सन्तोष, प्रिय वचन बोलने का 
स्वभाव, किसी की प्राणी को कष्ट न न देना और दूसरों के दोष | 
न देखना-इन सद्गुणं का उदय होना हो दम कहलाता है।” | 


लक्षणां नु प्रसादस्य यथा स्वने सुखं स्वपेत्‌ । 

निवाते वा यथा दीपो दीप्यमानो न कम्पते ॥ 
(शान्ति पर्व २४६।११) 
._ व्यासजी शुकदेवजी से कहते हैं--मनुष्य नींद के समय 
जसे सुख से सोता है--सुषुप्ति के सुख का अनुभव करता है- । 
श्रथवा जसे वायुरहित स्थान में जलता हुश्रा दीपक कम्पित 
नहीं होता, एक तार जला करता है, उसी प्रकार मन कभी 


चंचल न हो, यह्‌ उसके प्रसाद का म्रः 
थात्‌ रि रम-गुढि 
वी. तू चित्त को परम-शु 


0 0000 मका 
§ बा एवं इन्द्रिय संयम के विषय में इस ग्रन्थ के तृतीय 
माग “दीवे एव' स्वस्थ जीवन प्राप्ति के उपाय” में देखियेगा । 


`` - 9 घ 
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विप्रयोगे न तु त्यागी दोषदर्शी समागमे । 
विरागं भजते जन्तुनिवेरो निरवग्रहः ॥ 
(वन० पर्व २३१) 
शौनकजी कहते हैं--“विषयों के प्राप्त न होने पर जो 
उनका त्याग करता है, वह त्यागी नहीं है; श्रपितु जो विषयों के 
प्राप्त होने पर भी उनमें दोष देखकर उनका परित्याग करता 
है, वस्तुतः वही त्यागी है--वही वेराग्य को प्राप्त होता है। 
उसके मन में किसी के प्रति द्वेषभाव न होने के कारण वह 
निर्वेर तथा बन्धन-मुक्त होता है।' 
२. साधन- 
तस्मात्‌ तदभिघाताय कमं कुर्यादकल्मषम्‌ । 
रजस्तमश्च हित्वेह यथेष्टां गतिमाप्नुयात्‌ ॥ 
(शान्ति पव॑ २१४।२७) 
भीष्मजी कहते हैं--ग्रतः मन को वश में करने के लिए 
मनुष्य को निर्दोष एवं निष्काम कर्म करने चाहिये। ऐसा करने 
से वह रजोगुण और तमोगुणा से छूटकर इच्छानुसार गति को 
प्राप्त कर सकता है ।' 
३. दम (संयम) से लाभ- 
युज्यन्ते सर्वकामेहि दान्ताः सवत्र पाण्डव । 
स्वर्गे यथा प्रमोदन्ते तपसा विक्रमेण च॥ 
दानेयज्ेश्व विविधेस्तथा दान्ताः क्षमान्विताः । 
(अनुशासन पवं ७५।१३३) 
भीष्मजी कहते हैं--'पाण्डुतन्दत ! जित 38 सवत्र 
सम्पूर्ण मनचाही वस्तुए प्राप्त कर लेते हैं । वे अपनी कक 
पराक्रम, दान तथा नाता प्रकार के यज्ञों से स्वर्गलोक में बन 
भोगते हैं । इन्द्रियों का दमन करने वाले पुरुष क्षमाशील होते हैं । 


डि १६८ ) 


मनः पुर्वागमा धर्मा अधर्मश्च न संशयाः । 
मनसा बद्ध्यन्ते चापि मुच्यते चापि मानवः ॥ 
निगृहीते भवेत्‌ स्वर्गो विसृष्टे नरको श्वः । 
(अनुशासन पर्व दाक्षिणात्य प्रति अध्याय १४५) 
भगवान्‌ महेश्वर कहते हैं-'इसमें सन्देह नहीं कि धर्म 
अधम पहिले मन में ही श्रते हैं। मन से ही मनुष्य बंधता है 
और मन से ही मुक्त होता है । यदि मन को वश में कर लिया 
जाय, तब तो स्वर्ग मिलता है और उसे खुला छोड़ दिया जाय 
तो नरक-प्राप्ति अवश्यम्भावी है।' 


1799? 


२&; काम 


(विषयो का उपभोग या उनकी इच्छा)» 


१. नरक का प्रमुख द्वार- 


त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
$ (गीता १६२१) 


&(१) तात तीनि अति प्रबल खल काम क्रोध अरु लोभ। 
मुनि बिग्यान धाम मन कर्राह निमिष महु' छोभ ॥ 
लोभ कं इच्छा दंभ बल काम के केवल नारि। 
क्रोध के परुष बचन मुनिबर कर्हाह बिचारि ॥ 


(२) जय सा 71; काम अछत सुख सपनेहु नाहीं। 
रामभजन बिनु मिर्टाह कि कामा । थल बिहीन तरु कबहु कि जामा। 


ह कृष्णजी कहते हैं-'काम, क्रोध और लोभ-ये तीन 
प्रकार के नरक के द्वार प्रात्मा का नाश करने वाले श्रर्थात्‌ 
उसको ग्रधोगति में लेजाने वाले हैं । श्रतएव इन तीनों को 
त्याग देना चाहिये। 
अविद्वांसमलं लोके विद्वांसमपि वा पुनः। 
नयन्ति ह्यपथं नार्यः कामक्रोधवशानुगम्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्व ४८३७) 
भीष्मजी कहते हैं--“संसार में कोई मूर्ख हो या विद्वान्‌, 
काम और क्रोध के वशीभूत हुए मनुष्य को नारियां अ्रवश्य ही 
कुमार्ग पर पहुंचा देती हैं ।" 
ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते। 
सद्भात्सञ्जाते कासः कामातक्रोधोऽमिजायते ॥ 
क्रोधा-द्रवति सम्मोहः सम्मोहात्स्मृतिविञ्रमः। 
स्मृतिञ्र शाद्बुद्धिताशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ 
(गीता २।६२-६३) 
श्रीकृष्णजी कहते हैं--/विषयों का चिन्तन करने वाले 
पुरुष की उन विषयों में आसक्ति हो जाती है, आसक्ति से उन 
विषयों की कामना उत्पन्न होती है श्रोर कामनाग्रों में विघ्न पड़ने 
से क्रोध उत्पन्न होता है । रोब से अत्यन्त मूढ भाव उतर हो 
जाता है, मूढ भाव से स्मृति में भ्रम हो जाता है, स्मृति में श्म 
(३) सुरपति बसइ बाहें बल जाकें। नरपति सकर रहहि रुख ताक । 
सो सुनि तिय रिस गयउ सुखाई । देखहु काण Si क र 
रामचरितमानस 


(४) ब्रह्मचर्यं एवं इन्द्रिय संयम के आदशों- मौषम, अजु त» 


1) 
लक्ष्मण और श्री हनुमानजी- तथा काम हो पतन का कारण है 
के उदाहरणों-महाराज नहुष, महाराज पाण्डु और सुन्द-उपसुन्द की कथा 
को “दोर्घ एवं स्वस्थ जीवन प्राप्ति का उपाय' में देखते की कृपा करे । 


‘ड जाने से बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान-शक्ति का नाश ही हा है और 
बुद्धि का नाश हो जाने से वह पुरुष श्रपनी स्थिति से गिर 
जाता है। 
काम एष क्रोध एष रजोगुणा समुऱूवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्ध येनमिह वेरिशाम्‌ ॥ 
(गीता ३।३७) 
“रजोगुण से उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यह 
बहुत खाने वाला ग्रर्थात्‌ भोगों से कभी न श्रघाने वाला ग्रोर 
बडा पापी है, उसको ही तू इस विषय में वरी जान । अर्थात्‌ | 
मनुष्य को बिना इच्छा पापों में नियुक्त करने वाला न तो 
प्रारब्ध है और न ईश्वर ही है, बल्कि यह काम ही मनुष्य को 
नाना प्रकार के भोगों में श्रासक्त करके उसे बलात्कार से पापों में 
प्रवृत्त करता है; इसलिए यह महान्‌ पापी है ।” 


२. पुति से यह कभी शांत नहीं होता, बल्कि बढता है-| 


न जातु कामः कामानामुपभोगेन शास्यति। 

हविषा कृष्णवरत्मेंव भूय एवाभिवधते ॥ 
पृथ्वीरत्तसम्पूर हिरण्यं पशबः स्त्रियः । 
नालमेकस्य तत्‌ सर्वामिति मत्वा शमं ब्रजेत्‌ ॥ 

(आदि पर्व ७५।५०-५१) 

महाराज ययाति कहते हैं-“विषय अ्रथवा इच्छा कभी | 
उपभोग से शान्त नहीं हो सकती । घी की आहुतियाँ डालने से 
अधिक प्रज्वलित होने वाली ग्राग की तरह वह और भी बढ़ती 
जाती है। रत्नों से भरी हुई सारी पृथ्वी, संसार का सारा स्वर, 
सारे पशु और सुन्दर स्त्रियां किसी एक पुरुष को मिल जायं ती 


वे भी सबके सब उसके लि डौ हों 
ए पर्याप्त नहीं होंगे वह और भी पाता 
चाहेगा--ऐसा समभकर शान्ति धारण करे 0 


५ १७१ ) 


३. शांति का एक मात्र सार्ग-- 
राू्यमारामचलप्रलिष्ठं समुद्रमापः प्रविशन्ति यदृत्‌। | 
तद्वत्‌ कामा यं प्रदिशन्ति सर्वे शान्तिमाप्नोति न कामकामो ॥ | 
विहाय फासान्य: सर्वान्‌ पुमांश्ररति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहंकारः स॒ शान्तिमधिगच्छति । 
(गीता २।७०-७१) 
श्रीकृष्णजी कहते हैं-“जेसे नाना नदियों के जल सब 
ओर से परिपूर्णा श्रचल प्रतिष्ठा वाले समुद्र में उसको विचलित 
न करते हुए ही समा जाते हैं, वेसे सब ही भोग जिस स्थिति-प्रज्ञ 
पुरुष में किसी प्रकार का विकार पैदा किये बिना ही समा जाते 
हैं, वही पुरुष परम शान्ति को प्राप्त होता है, भोगों को चाहने 
वाला नहीं । जो पुरुष सम्पूर्णं कामनाश्रों को त्यागकर ममता- 
रहित, श्रहंकार-रहित श्रौर स्पृहा-रहित हुआ विचरता है ग्रर्थात्‌ 
सम्पूर्ण कार्य करता है, वही शान्ति को प्राप्त होता है ।” 


~ CAO AIS 


३०-ऋध ओर क्षमा 
१--क्रोध % 


१. क्रोध से सर्वेताश -- 
(क्वस्य निष्फलान्येव दानयज्ञतपांसि च । 


तस्मादक्रोधने यज्ञस्तपो दानं महाफलम्‌ ॥ 


मुनि क्रोध पाप कर मूल । 
हि विस्व प्रतिकूल ॥ 
इ क्रोध जिमि धरमहि दूरी । 
रामचरितमानस 


88१ - लखन कहेउ हँसि सुनहु 
यहि बस जन अनुचित करहि चर 

२. खोजत कतहुं मिलइ तहि धूरी । कर 
३. केहि क हृदय क्रोध न दाहा । 


NR >. ` © 
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पुत्रभृत्यसुह न्मित्रभार्याधमंश्च सत्यता । 
तस्यैतान्यपयास्यन्ति क्रोधशीलस्य निश्चितम्‌ ।।) 
यत्‌ कुमाराः कुमार्थश्च बरं कुर्युरचेतसः । 
न तप््राज्ञोऽनुकुवीत न विदुस्ते बलाबलम्‌ ॥ 
(आदि पर्व ७९।५-७) 
गुरु शुक्राचार्यजी कहते हैं-“क्रोधी के यज्ञ, दान और 
तप--सभी निष्फल होते हैं, श्रतः जो क्रोध नहीं करता, उसी 
पुरुष के यज्ञ, तप और दान महान्‌ फल देने वाले होते हैं । जो 
स्वभाव से ही क्रोधी हैं, उनके पुत्र, भव्य, सुहृद्‌, मित्र, पत्नी, 
धर्म श्रौर सत्य-ये सभी निश्चय ही उसे छोड़कर दूर चले 
जायेंगे । ग्रबोध बालक और बालिकाए अज्ञानवश आपस में 
जो वेर विरोध करते हैं, उसका भ्रनुकरण समझदार मनुष्यों को 
नहीं करना चाहिये; क्योंकि ये नादान बालक दूसरों के बलाबल 
को नहीं जानते ।'” 
क्रोधो हि धर्म हरति यतीनां दुःखसंचितम्‌ । 
ततो धर्मविहीनानां गतिरिष्टा न विद्यते ॥ 
(आदि पर्व ४२।८) 
शमीक ऋषि अपने पुत्र श्ट गी ऋषि से कहते हैँ--“क्रोध 
प्रयत्नशील साधकों के ग्रत्यन्त दुःख से उपाजित धर्म का नाश कर 
देता है । फिर धर्महीन मनुष्यों को ग्रभीष्ट गति नहीं मिलती है ।” 
क्रद्धः पापं नरः कूर्यात्‌ क्रद्धो हन्याद्‌ गुरूनपि । 
ऋः परुषया वाचा श्रेयसोऽप्यवमन्यते ॥। 
(वन पर्व | 
युधिष्ठिरजी कहते हैं--“क्रोधी मनुष्य पाप कर सकता 
है, क्रोध के वशीभूत मानव गुरुजनों की भो हत्या कर सकता है 


ओर क्रोध में भरा हुआ पुरुष ्रपनी कठोर वाणी द्वारा श्रेष्ठ 
मनुष्यों का भी अपमान कर देता है ।” 


र १७३ ) 
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॥ 


एकसाशीविशो हस्ति शस्त्रणेकश्च वध्यते। 
हन्ति विप्रः सराष्ट्रारि पुराण्यपिःहि कोपितः ॥ 
(आदिपव ८१।२५) 
राजा ययाति कहता है- भद्रो ! सपं एक को ही मारता 
है, शस्त्र से भी एक ही व्यक्ति का वध होता है, परन्तु क्रोध में 
भरा हु्रा ब्राह्मण (विद्वात्‌) समस्त राष्ट्र और नगर का भी 
ताश कर सकता है ।” 
असषंजो हि संतापः पावकाद्‌ दीष्तिमत्तरः। 
येनाह सभिसंतप्लो न नक्त न दिवा शये॥ | 
(वन पर्वं ३५।११) | 
भीमसेन कहता है- “क्रोध से जो सन्ताप होता है, वह i 
ग्राग से भो बढ़कर जलाने वाला है, जिससे संतप्त होकर मुझे 
नतो रात में नींद श्राती है और न दिन में ।” 
क्रोधो हन्ता मनुष्याणां क्रोधो भावयिता पुनः । 


इति विद्धि महाप्राज्ञे क्रोधमूलो भवाभवो॥ 
(वन पर्व २९।१) 


युधिष्ठिरजी कहते हैं-“परम दुद्धिमती (द्रौपदी) ! 

क्रोध ही मनुष्यों को मारने वाला है और क्रोध ही यदि जीत 

लिया जाय तो उन्नति करने वाला है। समझ लो कि उन्नति 

रौर भ्रवनति दोनों का ही मूल क्रोध है (क्रोध को जीतने से 
उन्नति और उसके वशीभूत होने से ्रवनति होती है) | 
क्रोधाद्‌ भवति सम्सोहः सम्मोहात्‌ स्मृति विश्रमः । 


स्मृतिश्र शाद्बृद्धिताशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणइयति॥ 
E Fl 3 (गीता २।६३) 


श्रीकृष्णजी कहते हैं--क्रोच से अत्यन्त मूढ भाव उत्पन्न 
होता है, मूढभाव से स्मृति में भ्रम हो जाता है, स्मृति में भ्रम 
हो जाने से बुद्धि का नाश हो जाता है, बुद्धि का नाश हो जाने 
से पुरुष पनी स्थिति से गिर जाता ह 
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रोषस्य हि वशं गत्वा दशग्रीवः । 

तथा शक्रप्रतिस्पर्धी हतो रासेण संयुगे॥ 

(शान्ति पर्व ३६०।१५) 

नागराज कहते है इन्द्र से भी टक्कर लेने वाला प्रतापी 

दशानन रावण रोष के हो श्रधीन होकर युद्ध में श्रीरामचन्द्रजी 
के हाथ से मारा गया । 

जामदग्न्येन रामेण सहरू नयनोपसः । 

संयुगे निहतो रोषात्‌ कातंवीर्यो महाबलः ॥ 

(शांति पर्वं ३६०।१७) 

“महाबली राजा कार्तवीर्य श्रर्जुन इन्द्र के समान परा- | 

क्रमी था, परन्तु रोष ही के कारण जमदर्निनन्दन परशुराम के | 

द्वारा युद्ध में मारा गया ।” 


२. दुबेलो का शस्त्र क्रोध एवं शक्तिशालियों का क्षमा है- 
शक्तस्तु क्षमते नित्यमशक्तः क्रध्यते नरः । 
ढुजेनः सुजनं द्वेष्टरि दुबेलो बलवत्तरम्‌ ॥ 

(दाक्षिणात्यप्रति आदि पवः अध्याय ८७) 

राजा ययाति कहता है--“शक्तिशाली पुरुष सदा क्षमा 
करता है। शक्तिहीन पुरुष सदा क्रोध करता है । दुष्ट मनुष्य 

सदा साधु पुरुष से और दुर्बल बलवान्‌ से द्रोष रखता है ।” | 


३. क्रोध का शमन कल्याणकारी होता है-- 
चिरं धारयते रोष चिरं कर्म नियच्छति । 
शश्वात्तापकर कर्म न किचिदुपपद्यते ।' 


हे (शान्ति पर्वं २६६।७४) 
हते हैं-'जो चिरकाल तक रोष को 
रखता है और रोष पूर्वक किये जाते | 


सहषि गोतम क 
अपने भीतर ही दबाये 


न ७५ ) 
बालि ie को देर तक रोके रहता है, उसके द्वारा कोई कर्म 
ऐसा नहीं बनता, जो पश्चात्ताप कराने वाला हो ।” 
ग्रात्सामं च परांश्चेव त्रायते महतोभयात्‌ । 

क्रध्यन्तमत्रतिक्रध्यन्‌ इयोरेष चिकित्सकः ॥ 

(वन प्रवं २९।९) 
युधिष्ठिर जी कहते हैँ-- क्रोध करने वाले पुरुष के प्रति 
जो बदले में क्रोध नहीं करता, वह भ्रपने को और दूसरों को भी 
महान्‌ भय से बचा लेता है। वह अपने और पराये दोनों के 
दोषों को दूर करने के लिये चिकित्सक बन जाता है।' 


२-क्षमा 
१. क्षमा का मसहत्त्व--- 
क्षसा धमः क्षमा यज्ञः क्षमा वेदाः क्षमा श्रुतम्‌। 
य एतदेवं जानाति स॒ सर्व क्षन्तुमहेति ॥ 
क्षमा व्रह्म क्षमा सत्यं क्षमा भूतं च भावि च। 
क्षमा तपः क्षसा शौच क्षममेदं तं जगत, ॥ 
ग्रति यज्ञविदां लोकान्‌ क्षमिणः प्राप्तुवर्ति च । 
गति ब्रह्मविदां लोकानति चापि तपस्विनाम्‌ ॥ 
क्षमा तेजस्विनां तेजः क्षमा ब्रह्म तपस्विनाम्‌ । 


क्षमा सत्यं सत्वतां क्षमा यज्ञः क्षमा शभः ॥ 
(वन पर्ग २९। ३६-३८,४०) 


युधिष्ठिर जी कहते हैं-- क्षमा धर्म है, क्षमा यज्ञ है, 
है | जो इस प्रकार जानता है, 


क्षमा वेद है और क्षमा शास्त्र है | 
हे सब कुछ क्षमा करने योग्य हो जाता है | क्षमा ब्रह्म हैं, क्षमा 
सत्य है, क्षमा भूत है, और क्षमा भविष्य है, क्षमा तप हैं छ 
क्षमा शौच है क्षमा ने सम्पूर्ण जगद को धारण कर रक्खा है। 
क्षमा शील मनुष्य यज्ञवेत्ता, ब्रह्मवेत्ता और तपस्वी पुरुषों से भी 


|| 
| 
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ऊं चे लोक प्राप्त करते हैं । क्षमा तेजस्वी पुरुषों का तेज है, | 
तपस्वियों का ब्रह्म है, क्षमा सत्यवादी पुरुषा का सत्य है । क्षमा 
यज्ञ है और क्षमा शम (मनोनिग्रह या शान्ति) है । 
क्षमा वशीक्ृतिलोके क्षमया कि न साध्यते। 
शान्तिखद्भः करे यस्य कि करिष्यति दुर्जनः ॥ 
(उद्योग पव॑ ३३।५०) 
विदुरजी कहते हैं--“इस जगत्‌ में क्षसा वशीकरण 
रूप है । भला, क्षमा से क्या सिद्ध नहीं होता है ? जिसके हाथ में 
शान्ति रूपी तलवार है, उसका दुष्ट पुरुष क्या कर लगे ? 
ग्रक्षमायाः क्षमायाश्च प्रियाणीहाप्रियाशि च। 
क्षमते सम्मतः साधुः साध्वाप्नोति च सत्यवाक्‌ ॥ 
(शान्ति पवं १६२।१४) 
भोष्मजी कहते हैं--“जो सहने योग्य और न सहने योग्य 
व्यवहारों तथा प्रिय एवं श्रप्रिय वचनों को भी समान रूप से 
सहन कर लेता है, वही सर्वसम्मत क्षमाशील श्रेष्ठ पुरुष है । सत्यः | 
वादी पुरुष को ही उत्तम रीति से क्षमाभाव की प्राप्ति होती है।” | 
द्वाविमौ पुरुषो राजन्‌ स्वस्योपरि तिष्ठतः । | 
प्रभुश्च क्षमया युक्तो दरिद्रस्थ प्रदानवान्‌ ॥। | 
(उद्योग पं ३३।५८) | 
बिदुरजी कहते हैं--“राजन्‌ [ ये दो प्रकार के पुरुष 
से भी ऊपर स्थान पाते हैं-शक्तिशाली होने पर भी क्षमा 
करने वाला और निर्धन होने पर भी दान देने वाला ।” 
क्रश्यमानो नाक्रोशेन्मन्य्रेव तितिक्षतः । 
ग्राकोष्टारं निदेहति सुकृतं चास्य विन्दति ॥ 
(उद्योग पवं ३६५) 
Coe SR ye ले “| 
दु सुनकर भी स्वयं उन्हें गाली न दे । (गाली को] 


(१७७ ) 


“ करने वाले का रोका हुआ क्रोध ही गाली देने वाले को 
जला डालता है और उसके पुण्य को भी ले लेता है ।" 
तेजस्वीति यमाहुवें. पण्डिता दीर्घदशिनः ॥ | 
न क्रोधोऽभ्यम्तरस्तस्य भवतीति विनिश्चितम्‌ । | 
यस्तु क्रोध समुत्पन्न प्रज्ञया प्रतिबाधते ॥ 
तेजस्विनं तं विद्वांसो मन्यन्ते तत्वर्दाशनः। 
(वन पवं २९।१६-१७३) 
युधिष्ठिर जी कहते हैं--“दूरदर्शी विद्वान्‌ जिसे तपस्वी 
कहते हैं, उसके भीतर क्रोध नहीं होता; यह निश्चित बात है । | 
जो उत्पन्न हुए क्रोध को अपनी बुद्धि से दबा देता है, उसे | 
तत्त्वदर्शी विद्वान्‌ तेजस्वी मानते हैं ।' | 
क्षमा तु परमं तीर्थ सर्वतीर्थेषु पाण्डव । | 
क्षमावतामयं लोकः परश्चेव क्षमावताम्‌ ॥ 
(आइवमेधिक पं दाक्षिण अध्याय ९२) 
श्री भगवान्‌ कहते हैँ--“पाण्डुनन्देन ! समस्त तीर्थो में 
भी क्षमा सबसे बड़ा तीर्थ है । क्षमाशील मनुष्यों को इस लोक 
और परलोक में भी सुख मिलता है ।” | 
२. क्षमाशोल व्यक्तियों के उदाहरण (युधिष्ठिर, द्रौपदी 
और श्र्ज्‌न क) 
रुन्छ प्रिभवे प्राप्ते वयं पचचोत्तरम्‌ शतस्‌ । 


परस्परविरौधेतु वयं पचे शतं तु तं ॥ 4 
———S >> (दाक्षिश वन पर्वं अध्याय २४३) | 


क्र अर्जुन की क्षमाशीलता 


(१) र्‌ न 
क्षणा चुकाने के लिए जैसे महासिह हाथिय 


द्रोणाचार्य की ग्रुख्दरि 
है, उसी प्रकार अजुन ने द्रुपद 


के यूथपति को फाड्ने की चेष्टा करता 


न १७८ ) 


धर्मराज युधिष्ठिर जी कौरवों को गन्धो ८ के हाथ से| 
छुड़ाने हेतु अपने भाइयों को श्रादेश देते हुए कह्‌ ते हैं- “दूसरों 
के द्वारा पराभव प्राप्त होने पर उनका सामना करने के लिये 
हम लोग एक सो पाँच भाई हैं । श्रापस में विरोध होने पर ही | 
हम पांच और वे सौ भाई हैं । 
न हन्तव्यो महाबाहो दुरात्मापि स सँन्धवः । 
दुःशलामभिसंस्मृत्य गान्धारीं च यशस्विनीम्‌ ॥ 
(वनपव २७१४३) 


को पकड़ लिया । पाञ्चाल सैनिक दसों दिशाओं में भाग गये | द्रूपद | 
को पकड़ा हुआ देखकर कौरव पाञ्चाल नगरी का नाश करने लगे। 
परन्तु अजु न ने उन्हें ऐसा करने से रोक दिया और कहा--“ व्यर्थ 
हत्या करने से क्या लाभ ?”! 

भीमसेन से कहा-- “भैया भीमसेन ! राजाओं में श्रेष्ठ द्रुपद 
कौरव-वीरों के सम्बन्धी है, अत: इनकी सेना का संहार न करो; केवल 
गुरु-दक्षिणा के रूप में द्रोण के प्रति महाराज द्रुपद को ही आदर | 
पूर्वक दे दो ।” 

धन्य है, अजुरन की शूरवीरता के साथ उनकी दयालुता भौर 
अधर्म से हूर रहने की भावना । सच्चे शूरवीर कभी निर्दय नहीं होते । 

(२) 

खाण्डव दाह के समय एक मय नामक राक्षस तक्षक के घर मे 
RT श्रीकृष्ण के चक्र से कहीं भागने का रास्ता न पाकर 
ee ती ह उसके पैरों में गिरकर कहने लगा-- 
रै 2 अत गो उस पर दया आ. गी 
श्रीकृष्ण जी ने भी अजु'न की बात रखने को उस दानव को छोड़ 
दिया । अग्निदेव ने भी उसे जीवन-दान देता स्वीका 


र किया । 


| जी महारानी द्रौपदी का हरण करने वाले 
जयद्रथ को क्षमा करते हुए अपने भाइयों से कहते हैं-- 
“महाबाहो ! सिन्धुराज जयद्रथ यद्यपि अत्यन्त दुरात्मा हैं, 
तथापि बहिन दुःशला (ध्ृतराष्ट्र की पुत्री) और यशस्विनी माता 
गान्धारी को स्मरणा करके उसका वध न करना ।” 


द्रौपदी चाब्रबीद्‌ भीममपि प्ररक्ष्य युधिष्ठिरम्‌ । 
दासोऽयं मुच्यतां राज्ञस्त्वया पश्चसटः कृतः॥ 
(वन पर्व २७२।१८) 
उस समय द्रौपदी ने भी भीमसेन की ओर देख कर 
कहा-- आपने इसका (जयद्रथ का) सिर मू ड़कर पांच चोटियां 
रखदी हैं तथा यह महाराज का दास हो गया है; श्रत: इसे श्रव 
छोड़ दीजिये ।'” 


३. क्रोध श्रौर क्षमा का समन्वय- 
न श्रेयः सततं तेजो न नित्यं श्रयसी क्षमा । 
इति तात विजानीहि इयमेतदसंशयम्‌ ॥ 
(वनपर्व २८।६) 
प्रह्वादजी कहते हैं--“तात्‌ ! न तो तेज ही सदा श्रेष्ठ 
है और न क्षमा ही । इन दोनों के विषय में मेरा ऐसा ही 
निश्चय जानो, इसमें संशय नहीं है । 


यो नित्यं क्षमते तात बहून्‌ दोषान्‌ स विम्दति । 


भृत्याः परिभदन्त्येतमुदासीतास्तथारयः ॥ 
(बन पर्वं २८७) 


“वत्स ! जो सदा क्षमा ही करता है, उसे अनेक दोष 
प्राप्त होते हैं । उनके सेवक, शत्रु तथा उदासीन व्यक्ति सभी 
उसका तिरस्कार करते हैँ ।' 


॥ ( १८० ) 


काले मृदुर्यो भवति काले भवति दारुणाः । 
सर्वे सुखसवाप्रोति लोकेऽमुष्मिन्निहेव च ॥ 
(बन पर्वं | 
“जो मौका देखकर कोमल होता है और उपयुक्त अवसर 
आने पर भयंकर भी बन जाता है, वही इस लोक ओर परलोक | 


में सुख पाता है 


— 


३१. ग्रर्थ, धन अथवा लक्ष्मी ॐ 


१. ग्रथं का महत्त्व- 
्र्थाद्‌ धर्मश्च कामश्च स्वगंश्चं व नराधिप । 
प्राणयात्रापि लोकस्य बिना ह्यर्थ न सिद्धयति ॥ 
(शान्ति ८।१७) 
आरजु न कहते हैं-“नरेश्वर ! धन से ही धर्म, काम श्रोर 
स्वार्थ की सिद्धि होती है। लोगों के जीवन का निर्वाह भी बिना 
घन के नहीं होता । 
यस्यार्थास्तस्य मित्राणि यस्यार्थास्तस्य बान्धवाः । 
यस्यार्थाः स पुमाँल्लोके यस्यार्थाः स च पण्डितः ॥ 
(शान्ति पर्वं ८।१९)| 
न] क RE पास धन होता है, उसी के बहुत से मित्र हो 
१ जिसके पास धन है, उसी के भाई-बन्धु हैं, संसार में जिसे 


पास धन है, वही पुरुष कहलाता है और जिसके पास धन है 
वही पण्डित माना जाता है ।” 


नल 


कफल भारन नमि बिटप सब रहे भूमि निअराई । 
पर उपकारी पुरुष जिमि नर्वाह सुसंपति पाई ॥ 
--रामच रितर्मार्ँ 


( RAN) 


: धर्म: कासश्च परलोकस्तथा ह्ययम्‌ । 
तच धर्मेश लिप्सेत नाधमेण कदाचन ॥ 

(शान्ति पव॑ १३०।५०) 
भीष्मजी कहते हैँ--धन-संचय से ही धर्म, काम, लोक 
तथा परलोक की सिद्धि होती है। उस धन को धर्म से ही पाने 
की इच्छा करे, अरधर्म से कभी नहीं ।' 


२. श्र से हानि- 
अर्थेप्सुता परं दुःखमर्थप्राप्ती ततोऽधिकम्‌ । 
जातस्नेहस्य चार्थेषु विप्रयोगे महत्तरम्‌ ॥ 
(आदि० १५६।२४) 
चेदाम्पायनजी एक ब्राह्मण की उक्ति बतात हुए कहते 
है--“धन की इच्छा सबसे बड़ा दुःख है; किन्तु धन प्राप्त करने 
मे तो और भी अधिक दुःख है और जिसकी धन में ग्रासक्ति 
हो गई है, उसे उस धन का वियोग होने पर इतना महानु दुःख 
होता है, जिसकी कोई सीमा नहीं है । 


ये वित्तमभिपद्यन्ते सम्यवतवं तेषु दुलभम्‌ । 
द्रुह्यतः प्रं ति तत्‌ प्राहुः प्रतिकूलं यथातथम्‌ । 
(शान्ति पर्वं २६।२०) 
० कहत हैं-“जो धन के पीछे पड़े हुए है, 
उनमें साधुता दुर्लभ है; क्योंकि जो लोग दूसरों से द्रोह करते हैं, 
उन्हीं को धन प्राप्त होता है, ऐसा कहा जाता है तथा वह 
मिला हुग्रा धन प्रकारांतर से प्रतिकुल ही होता है । 
घनवान्‌ क्रोधलो भास्यामा विष्टो हज । 
तियंगी की शुऽकमुखः पापको भ. मुखः ।। 
लगा ह (शान्ति पर्व १७६ १४) 


( १८२ ) 


भीष्मजी कहते हैं--“जो धनवान्‌ है, वह क्रोध | लोभ 
के ग्रावेश में आकर अपनी विचार-शक्ति को खो बठता है, हेही 
आँखो से देखता है, उसका मुंह सूखा रहता है, भोहें चढी 
रहती हैं और वह पाप में ही मग्न रहा करता है।” 
ऐश्व्यमदपापिष्ठा मदा: पानमदादयः । 
ऐश्वर्यमदमत्तो हि नापतित्वा विबुध्यसे ॥ 
(उद्योग पर्व ३४।५३) 
बिढुरजी कहत हैं-“यों तो (मादक वस्तुओं. के) पीने 
का नशा ग्रादि भो नशा ही है, किन्तु ऐश्वर्य का नशा तो बहु 
ही बुरा है; क्योंकि ऐश्वर्य के मद से मतवाला पुरुष भ्रष्ट हुए 
बिना होश में नहीं श्राता ।' 
$ 
३. ्रथं (धन) को अ्रस्थिरता- 
ममेयमिति मोहात्‌ त्वं राजश्रियमभीप्ससि । 
नेयं तव न चास्माक न चान्येषा स्थिरा! सदा ॥ 
(शान्ति पवः २२७।४५) 
बलि इन्द्रदेव से कहते हैं--'तुम मोहवश जिस राज्य 
लक्ष्मी को 'यह मेरी है! ऐसा समझकर पाना चाहते हो, वहन 
तुम्हारी है, न हमारी है और न दूसरों को ही है । वह किसी के 
पास भी सदा स्थिर नहीं रहती ।' 
तस्माद्‌ बुद्धयन्ति पुरुषा न हि तत्‌ कस्थचिदृध्ञ बम्‌ । 
श्रहृधानस्ततो लोके दद्याञ्चंव यजेत च॥ 
ह रह (शान्ति पर्वं २६।२७) 
Ms केहेत ह--'इसलिए बुद्धिमान्‌ पुरुष यह समः 
ति ह्‌ कभी किसी के पास स्थिर होकर नहीं रहता; 


श्रत: श्रद्धालु मनुष्य को चाहिये कि 
न वह उस ध [न करे 
और उसे यज्ञ में लगावे |? ॥ pM 


ला 


(१८२ ) | 


| कोन धन्त उत्तम है- | 
न हि संचयवान्‌ कञ्चिद्‌ हश्यते निरुपद्रवः । 1 
अतश्व धासिक: पु भिरनो हार्थः प्रशस्यते ॥ | 

(वन पर्वं २४८) 
शौनकजी कहते हैं--'जिसके पास धन का संग्रह है, ऐसा I | | 
कोई भी मनुष्य उपद्रवरहित नहीं देखा जाता है । ग्रत: धर्मात्मा I | 
पुरुष उसी धन को प्रशंसा करते हैं, जो दैवेच्छा से न्यायपूर्वक ' (७ | 
स्वतः प्राप्त हो गया हो ।' | छु 
योऽर्था धर्मेश ते सत्या येऽधर्मेण घिगस्तु तुन्‌ । LA 5 | 
धर्म वे शाश्वतं लोके न जह्याद्‌ धनकाईक्षया40 | 


De शब २९२।१९) 
पराशरजी कहत हैं--'धर्म का पालरते हुए ही जो 
धन प्राप्त होता है, वही सच्चा धन है। जो श्रधमं से प्राप्त होता 
है, वह्‌ तो धिक्कार देने योग्य है । संसार में धन की इच्छा से 
शाश्वत धर्म का त्याग कभी नहीं करना चाहिये । 
न संकरेण द्रविणं प्रचिन्वीयाद्‌ विचक्षणः । 
धर्मार्थ न्यायमुत्सृज्य न तत्‌ कल्याणमुच्यते ॥। 
(शान्ति पर्ग २९४।२५) 
बुद्धिमान्‌ पुरुषों को चाहिये कि वह धर्म करने के लिए 
न्याय को त्याग कर पापमिश्रित मार्ग से धन का संग्रह न कर; 
क्योंकि उसे कल्याणकारी नहीं बताया गया है ।' 
ग्रामे गृहे वा ये द्रव्यं पारक्यं विजने स्थितम्‌ । 
नाभिनन्दस्ति वै नित्यं ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
(अनुशासन पर्वं १४४ । ३२) 
श्री महेश्वरजी कहते हैं--गाँव या घर के एकान्त स्थान 
में पड़े हुए पराये धन का जो कभी प्रभिनन्दन नहीं करते हैं, वे 
मानव स्वगंगामी होते हैं ।' 


( १८४ ) 


याभिजुष्टस्थ गृहस्थ धर्म। 
रिद्रो भगिनी चानपत्या ॥ 
(उद्योग पवं ३ 
| बिदुरजी कहते हैं--ताव | गृहस्थ धर्म में स्थित आप 
लक्ष्मीवान्‌ के घर में चार प्रकार के मनुष्यों को सदा रहना 
चाहिये--अपने कुटुम्ब का बूढ़ा, संकट में पड़ा हुआ उच्च कुल 

का मनुष्य, धनहीन मित्र और बिना सन्तान को बहिन ।' 


५. कौन धन# निकृष्ट है- 
शमेन धर्मेण नयेन युक्ता य ते बुद्धि: सास्तु ते सा प्रमादाः। 
प्रध्वंसिनी क्र्रसमाहिता श्रीमृ दुप्रौढा गच्छति पुत्रपोत्रान्‌॥ 
i (सभा पर्व ७५।१०) 
गान्धारी देवी घृष्टराष्ट्र से कहती हैं-“शान्ति, धर्म तथा 
उत्तम नोति से युक्त जो श्रापकी बुद्धि थी, वह बनी रहे। आरप 
प्रमाद मत कीजिये | क्र रतापूर्ण कमो से प्राप्त की हुई लक्ष्मी 
बिनाशशील होती है और कोमलतापूणां बर्ताव से बढ़ी हुई धत 
सम्पत्ति पुत्र पौत्रों तक चली जातो है ।' 
यस्य चार्था्थमेवार्थः सच नारस्य कोविदः । 
रक्षेत्‌ मृतकोऽरण्ये यथा गास्ताहृगेव सः ॥ 
(वन० ३३।२४) 
भीम कहते हैं--/जिसका धन केवल धन के लिये ही है 
दान ग्रादि के लिये नहीं है, वह धन के तत्त्व को नहीं | 


चत्वारि ते तात्‌ गृहे वसन्तु श्च 
बृद्धो ज्ञातिरवसञ्चः कुलीनः सदा द 


88१. जरउ सो सम्पति सदन सुखु सुहृद मातु पितु भाइ । 
सनमुख होत जो राम पद करे न सहज सहाय ॥ 
२. राम बिमुख सम्पति प्रभुताई। जाइ रही पाई बिनु पाई॥ 
सजल मूल जिन्ह सरितरह नाहीं । बरषि गए' पुनि तर्बाह सुखाहीं। 
---रामचरितमाह 


ND. ` | 
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( १८५ ) 


सेवक (र्वालिया) वन में गौग्नों की रक्षा करता है, उसी 
प्रकार वह भी उस धन का दूसरे के लिए रक्षक मात्र है ।” 
६. धर्म और अर्थ का समन्वय- 
कच्चिदर्थेन वा धर्म धर्मेणाथमथापि वा। 
उभौ वा प्रीतिसारेणा न कामेन प्रबाधसे ॥ 
(समा पव ५१९) 
नारदजी युधिष्ठिर से पुछते है -- तुम धन के लोभ में पड़ 
कर धर्म को, केवल धर्म में ही संलग्न रहकर धन को ग्रथवा 
आसक्ति ही जिसका बल है, उस काम-भोग द्वारा धर्म और श्रर्थ 
दोनों को ही तो हानि नहीं पहुंचाते ? (ग्र्थात्‌ धर्म, श्रथ और । 
काम सब का समन्वय होना ही उत्तम है) :' | 
७. लक्ष्मी का निवास-स्थान- 
वसामि नित्यं सुभगे प्रगल्भे दक्षे नरे कर्मणि वतमाने । 
अक्रोधने देवपरे कृतज्ञे जितेन्द्रिये नित्यमुदीणांसत्त्वे ॥ 
(अनुशासन पर्व ११।६) 
देवी रुकमणीजो के पूछने पर लक्ष्मीजी कहती हैं- 
“देवि ! मैं प्रतिदिन ऐसे पुरुषों में निवास करती हूं, जो सौभाग्यः 
शालो, निर्भीक, कार्यकुशल, कर्मप रायण, क्रोधरहित, देवा राधन- 
तत्पर, कृतज्ञ, जितेन्द्रिय तथा बढ़े हुए सत्वगुण से युक्त हों । 
स्वधर्मशीलेषु च घर्मविप्सुवृद्धोपसेवानिरते च दान्ते। 


कृतात्मनि क्षान्तिपरे समर्थ क्षान्तासु दान्तासु तथा बलासु ॥ 
(अनुशासन पव॑ ११।१०) 


धर्मज्ञ, बड़े-बूढ़ों को 
रखने वाले, क्षमाशील 
शील एवं 


“जो स्वभावतः स्वधर्मपरायणा, 
सेवा में तत्पर, जितेन्द्रिय, मन को वश में 
प्रौर सामर्थ्यशाली हैं, ऐसे पुरुषों में तथा क्षमा 
जितेन्द्रिय ञ्बलाग्रों में भी मैं निवास करती हूं । 


||) ( १८६ ) 


स्वाध्यायनित्येषु सदा द्विजेषु क्षत्रे च धर्माभिरते सदैव । 
बैश्ये च कृष्याभिरते वसामि शूद्रे च शुश्रषणनित्ययुक्ते ।। 
(अनुशासन पवं ११। | 

“सदा वेदों के स्वाध्याय में तत्पर रहने वाले ब्राह्मणों, 
स्वधर्मपरायणा क्षत्रियों, कृषि कम में लगे हुए वैश्यों तथा नित्य | 
सेवा-परायरा शुद्रों के यहां भी मैं सदा निवास करती हूं। 


सत्यासु नित्यं प्रियदशनासु सौभाग्य युक्तासु गुणान्वितासु। 
वसासि नारीषु पतिव्रतासु कल्याणशीलासु विभृषित्तासु॥ 
(अनुशापवं ११।१३५) | 
“जो स्त्रियां सत्यवादिनी और अपनी सौम्य वेशभूषा के 
कारण देखने में प्रिय होती हैं, जो सोभाग्य-शालिनी, सद्गुण- 
वतीं पतिव्रता एवं कल्याणमय ग्राचार-विचार करने वाली हैं 
तथा जो सदा वस्त्राभुषणों से विभूषित रहती हैं, ऐसी स्त्रियों में 
मैं सदा निवास करती हूं। 
नाकर्मशीले पुरुषे वसामि न नास्तिके साद्धूरिके कृतघ्ने। 
न भिन्नवृत्ते न नृशंसवर्णो न चापि चौरे न गुरुष्वसुये ॥ | 
(अनुशा० ११।७) 
“जो पुरुष श्रकमंण्य, नास्तिक, वर्रासद्भूर, कृतघ्न, 
इुराचारी, ऋर, चोर तथा गुरुजनों के दोष देखने वाला हो, 
उसके भीतर मैं निवास नहीं करती हूं । | 
प्रकीर्शाभाण्डामन वेक्ष्यकारिणीं सदा च भर्तः न ॥ 
परस्य वेश्साभिरतामलज्गामेवंविधां तां परिवर्जयामि । 
द्‌ (अनुशा ० पर्व ११।११३) 
“जो घर के बर्तनों को सुव्यवस्थित रूप से न रखकर 
इधर-उधर बिखेरे रहती हैं, सोच समझकर काम नहीं करती 
हैं, सदा अपने पति के प्रतिकुल हो बोलती हैं, दूसरों के घरों मै 


ल १८७ ) 


घुमने-फिरने में आसक्त रहतो हैं और लज्जा को सर्वथा छोड 
बेठती हैं, उनको मैं त्याग देती हूं । 
पापामचोक्षासवलेहिनीं च व्यपेतधे्या कलहप्रियां च । 
निद्राभिभूतां सततं शयानामेवंविधां तां परिवज॑यामि ॥ 
(अनुशा०्पर्वं १११२३ ) 
जो ५३ 0 ७ 4 र 
“जो स्त्री निर्देयतापुर्वेक पापाचार में तत्पर रहने वाली, 
ग्रपवित्र, चटोर, धयंहीन, कलह-प्रिय, नींद में बेसुध होकर सदा 
खाट पर पड़ी रहने वाली होती है, ऐसी नारि से मैं सदा दूर ही 
रहती हूं |” 


३२-लोभ* 


कोधः सुदुर्जयः शत्रुर्लोभो व्याधिरनन्तकः । 
सर्वभूतहितः साधुरसाधुनिदंयः स्मृतः॥ 
(वत पर्व ३१३।९२) 
युधिष्ठिरजी कहते हैं--“क्रोध दुर्जय शत्रु हैं, लोभ 
अनन्त व्याधि है जो समस्त प्राणियों का हित करने वाला हो, 
वही साधु है और नि्ेयी मनुष्य को ही असाधु माना जाता है । 


॥ बैनतेय बलि जिमि चह काग्‌ । जिमि ससु चहँ नाग अरि भाग ॥ 
जिमि चह कुसल अकारन कोही । सब सम्पदा चहै सिवद्रोही ॥ 
लोभी लोलुप कल कीरति चहई । अकलंकता कि कामी लहई॥ 
हरि पद बिमुख परमागति चाहा । तस तुम्हार लाल नु नर ताहा ॥ 
ग्यानी तापस सुर कबि कोबिद गुन आगार । 


केहि कै लोभ बिडंबना कीन्हि न ऐहि संसार ॥ 
रामचरितमानस 
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मधुः यः केवलं हृष्ट प्रपातं नानुपश्यति । 
स भ्रष्टो मधुलोमेन शोचत्येवं यथा भवान्‌ ॥ 
(स्त्री १।३ | 
संजय धृतराष्ट्र से कहते हैँ-“जो केवल ऊचे स्थानों पर | 
लगे हुए मधु को देखकर वहां से गिरने की सम्भावना की ग्रोर 
से ग्रांख बन्द कर लेता है, वह उस मधु के लालच से नोचे 
गिरकर इसी तरह शौक करता है, जेसे आप कर रहे हैं ।” 
पापस्य यदधिष्ठानं तच्छ रुष्व नराधिप । 
एको लोभो महाग्राहो लोभात्‌ पापं प्रवतंते ॥ 
(शान्ति पवं १५८।२) 
भीष्मजी कहते हैं-“नरेः्वर ! पाप का जो अधिष्ठान 
है, उसे सुनो । एकमात्र लोभ ही पाप का अधिष्ठान है । वह 
मनुष्य को निगल जाने के लिए एक बड़ा ग्राह है। लोभ से ही 
पाप को प्रवृत्ति होती है | 


& लोभ से किस प्रकार पतन होता है, इस सम्बन्ध में महा 
भारत में निम्न कथायें आती हैं :-- 

(१) राजा पुरुरवा-ये अपने बल-पराक्रम से उन्मत्त हो ब्राह्मणों 
के चीखते चिल्लाते रहने पर भी उनका सारा धन-रत्न छीन लेते थे। 
ब्रह्म-छोक से आकर सनत्कुमारजी ने उन्हें बहुत समझाया और 
ब्राह्मणों पर अत्याचार न करने का उपदेश दिया, किन्तु | 
वे उनकी शिक्षा ग्रहण न कर सके, क्योंकि वे लोम के वशीभूत थे और 
बल के घमण्ड में आकर अपनी सारी विवेक-शक्ति खो बैठे थे । अन्त 
में महर्षियों ने उन्हें शाप दे दिया, जिससे वे नष्ट हो गये । 

७ राजा दर पद और द्रोणाचार्य की कथा--राजा द्रपद ने 
महि अग्निवेश ० यहाँ शिक्षा पाते समय द्रोण(चायंजी के साथ 
प्रतिज्ञा की थी कि जब मुझे राज्यसिहासन प्राप्त होगा, तब राज्य के 


न ८९ ) 
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वारे सुख और ऐश्वयं को अपन दोनों मिलकर भोगेंगे । दरिद्रता के 


दुःख से दुःखी होकर जब द्रोणाचायंजी अपनी पुरानी प्रीति को जगाने 

के लिये राजा द्रपद के पास पहुंचे तो छोमवश आधा राज्य देना तो 

दूर रहा, वे उनका अपमान भी कर बैठे, क्योंकि मनुष्य लोभ के 

कारण अन्धा हो जाता है। 

इसका फल यह हुआ कि द्र पद और द्रोणाचायं में चिर-शत्रृता 

हो गयी और द्रोणाचायंजी ने कौरव-पाण्डवों के राजकुमारों द्वारा 

गुर-दक्षिणा के रूप में राजा द्र पद को बन्दी रूप में ही पाकर सन्तोष 

की सांस ली । 

३-कुरर पक्षी की कथा-- | 

सामिषं कुररं हष्टवा वध्यमानं निरामिषः । । | 

आमिषस्य परित्यागात्‌ सुखमेधते ॥ | 
(शान्ति १७८।९) 

अर्थात्‌ एक कुरर पक्षी अपनी चोंच में मांस दबाये जा रहा 

था। दूसरे बलवान पक्षी, जिनके पास मांस नहीं था, वे उसे मारने | 

लगे । जब उसने मांस को छोड़ दिया, तमी वह सुखी हो सका । | 

इससे सिद्ध होता है कि परिग्रह ही दुःख का कारण होता है, 

मनुष्य को कमी भी अति लालच नहीं करना चाहिये । उस कुरर 

पक्षी को यदि भूख होती तो वह उस मांस के टुकड़े को कभी का 

सा जाता, किन्तु वह तो उसको भविष्य के लिये संग्रह करने जा रहा 

था। यह उसका लोम ही था, जो उसके दुख का कारण बना । 

इसी भाव का एक इलोक भागवत में भी आता हैन 

सामिषं कुररं जध्नुबंलिनों ये निरामिषाः । 


तदामिषं परित्यज्य स सुखं समविन्दत ॥। 
-- भागवत ११।९।२ 


(आगे मी देखिये) 
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लोभात्‌ क्रोधः प्रभवति लोभात्‌ कामः प्रवेतते । 

लोभान्मोहश्च माया च मानः स्तम्भः परासुता ॥ 

(शान्तिपर्व 

“लोभ से ही क्रोध प्रकट होता है, लोभ से ही काम क्षी 

प्रवृत्ति होती है ग्रौर लोभ से ही माया, सोह, „ अभिमान, 
उद्दण्डता तया पराधीनता आदि दोष प्रकट होते हैँ। 


३३-तृष्णा कै 


यत्‌ पृथिव्यां व्रीहियवं हिरण्यं पशवः खियः । 
एकस्यापि न पर्याप्त तस्मात्‌ तृष्णां परित्यजेत्‌ ॥ 

(आदि० ८५।१३) 

राजा ययाति कहते हैँ-- इस पृथ्वी पर जितने भी धान, | 

जो, सुवरां, पशु और स्त्रियां हैं, वे सब एक मनुष्य के लिए भी 
पर्याप्त नहीं हैं । ्रतः तृष्णा का त्याग कर देना चाहिये ।” 
जीयेन्ति जीर्यतः केशा दन्ता जीर्यन्ति जीर्यतः । 

चक्षुः श्रोत्रे च जोर्यते तृष्णेका न तु जीर्यति॥ 
(अनुशासन पर्वं ७।२४) 

भीष्सजी कहते हैं-'मनुष्य के जीणा (जराग्रस्त) होने । 

पर उसके केश जीणा होकर झड़ जाते हैं, वृद्ध पुरुष के | भी 


४--दुर्योधनादि के लोभ के कारण ही महाभारत का गुर्ई 
हुआ जो कौरवों के नाश का कारण बना और सम्परण देश के लिए मी 
महान्‌ अहित कर सिद्ध हुआ । 


तृस्ना केहि न कोन्ह बौराहा । 
-—-रामचरितमातर् 


| 


वाक”? म 01७ 


( १९१ MS. /- 


॥ जाते हैं, नेत्र और कान भी जीणां होकर ग्रन्धे-बहरे हो जाते | 
हैं। केवल तृष्णा ही जीरो नहीं होती है (वह सदा नयी नवेली | 
बनी रहती है) । 
| या दुस्त्यजा दुर्मतिभिर्या न जीर्यति जीयेतः। 
ाऽसौ प्राणान्तिको रोगास्तां तृष्णां त्यज्यतः सुखम्‌ ॥ 
(वन० पर्वं २।३६) 
शौनकजी कहते हुँ--खोटी बुद्धिवाले मनुष्य के लिए जिसे 
त्यागना ग्रत्यन्त कठिन है, जो शरीर के जरा से जीणा होने पर 
| भी स्वयं जीणां नहीं होती तथा जिसे प्राणनाशक रोग बताया गया 
है, उस तृष्णा को जो त्याग देता है, उसी को सुख मिलता है।' 


फील” 


३४. आलस्य 


सुखं दुःखान्तमालस्यं दाक्ष्यं दुःखं सुखोदयम्‌ । 
भूतिः श्रीर्हीध तिः कीतिदक्षे बसति नालसे ॥ 
(शान्ति पर्वं २७।३१) 
व्यासजी युधिष्ठिर से कहते हैं-“श्रालस्य सुखरूप 
प्रतीत होता है, परन्तु उसका श्रन्त (फल) दुःख है तथा कार्य- 
दक्षता दुःखरूप प्रतीत होती है, परन्तु उससे सुख का उद 
होता है । इसके सिवा ऐश्वर्य, लक्ष्मी, लज्जा, धृति और कीति- 
। कार्य दक्ष पुरुष में निवास करती हैं, ्रालसी में नहीं ।” 


न हि प्रमादात्‌ परमास्ति कञ्चिद्‌ वधो नराणामिह जीवलोके । 
ग्रनर्थाश्व समाविशन्ति ॥। 


प्रमत्तमर्था हि नरं समन्तात्‌ त्यजन्ट 
(सौप्तिक पर्ग १ ०।१९) 

युधिष्ठिरजी कहते हैं- प्रमाद से बढुक ई संसार में 
मनुष्यों के लिये दूसरी कोई मृत्यु नहीं । प्रमादी मनुष्य को सारे 


|) ( १९२ ) 


अर्थ सब ओर से त्याग देते हैं और अनर्थं विना बुलाये ही | 
पास चले ग्राते हैं। 


> — तितिगि 


३५. सन्तोष # 


मनुष्या ह्याढ्यतां प्राप्य राज्यमिच्छन्त्यनन्तरम्‌ । 
राज्याद्‌ देवत्वमिच्छन्ति देवत्वादिन्द्रतामपि ॥ 

(शान्ति पर्वं १८०२४) 

भीष्मजी कहते हैं-“मनुष्य धनी हो जाने पर राज | 

पाना चाहते हैं, राज्य से देवत्व की इच्छा करते हैं और देवल 

से फिर इन्द्रपद प्राप्त करना चाहते हैं ।” 

नन्तो नास्ति पिपासायाः संतोषः परमं सुखम्‌ । 
तस्मात्‌ संतोषमेवेह परं पश्यन्ति पण्डिताः ॥ 

(वन पवं २।४६) | 

शोनक जी कहते हैँ--धन को प्यास कभी बुभती नह| 

है; श्रतः सन्तोष ही परम सुख है। इसीलिये ज्ञानीजन सन्तोए| 

को ही सबसे उत्तम समभते हैं ।'” | 

सहस्रिणोऽपि जीवन्ति जीवन्ति शतिनस्तथा। 

धृतराष्ट्र विमुञ्चेच्छां न कथंचिन्न जीव्यते ॥ 

यत्‌ पृथिव्यां ब्रीहियवं हिरण्यं पशवः स्त्रियः । 

नालमेकस्य तत्‌ समिति पश्यन्‌ न मुह्यति ॥ 

ह (उद्योग पं | 

हा औँ -“जिसके पास हजार (रुपये) है, 

१ पास सौ (रुपये) हैं, वे भी जीवित है 


बिन सन्तोष न काम हाही । काम अछत सुख सपनेहुं ताहँ॥ 
--रामचरितमाए 


5] ९३ ) 


प्रतः महाराज धृतराष्ट्र ! आप श्रधिक का लोभ छोड़ दीजिये, 
इससे किसी तरह जीवन नहीं रहेगा-यह बात नहीं है। इस 
छवी पर जो भी धान, जौ, सोना, पशु और स्त्रियाँ हैं, वे सब- 
$-सब एक पुरुष के लिये भी पर्याप्त नहीं हैं (अर्थात्‌ उनसे किसी 
की भी तृप्ति नहीं हो सकती) । ऐसा विचार करने वाला मनुष्य | 
मोह में नहीं पड़ता । | 


सन्तोषो वे स्वगंतसः सन्तोषः परमं सुखम्‌ । | 

तुष्टेने किचित्‌ परतः सा सम्यक्‌ प्रति तिष्ठित ५ | 
(शान्ति पवं २१।२) | 

देवस्थान मुनि कहते हैं--“राजन्‌ ! मनुष्य के मन में 

सन्तोष होना स्वर्ग को प्राप्ति से भी बढ़कर है। सन्तोष ही 

सबसे बडा सुख है । सन्तोष यदि मन में भलो-भाँति प्रतिष्ठित 

हो जाय तो उससे बढ़कर संसार में कुछ भी नहीं है ।' 


३६. आशा | 


१. आशा परम दुर्बलता है 


कुत्वेन समं ` राजन्नाशाया विद्यते नृप। 


तस्या वे ढुलेभात्वाञ्च प्राथिताः पार्थिवा मया ॥ 
(शान्ति पव १२८ ।९) 


“तरेश्वर ! प्राशा या आशावाच्‌ की 
। जिस वस्तु 


ही मैंने बहुत 


तनुमुनि कहते हैं - 
| के समान और किसी की दुबलता न है 
को आशा की i है, उसको दुर्लभता के कार 


से राजाओं के यहाँ याचना की हैं । 


सकामाः. 


100 
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२. ग्राशा ही दुःख का कारण है— 


सत्कृत्य नोपकुरुते परं शक्त्या यथाहतः। 
या सक्ता सर्वभुतेषु साऽऽ्शाकृशतरी मया ॥ 
(शान्ति पर्वं १२८। 


“जब मनुष्य सत्कार करके याचक को आशा दिलाकर 
भी उसका शक्ति के ग्रनुसार यथायोग्य उपकार नहीं करता, 
उस स्थिति में सम्पूर्ण भूतों के मन में जो आशा होती है, बहू 
मुझसे भी श्रत्यन्त कृश (करने वाली) होती है। 


प्रसवे चेव नारीणां वृद्धानां पुत्रकारिता । 
तथा नरेन्द्र धनिनां साऽऽशा कृशतरी मया ॥ 
(शान्ति पवं १२८।१७) 


_ "नरेन्द्र ! बृद्ध श्रवस्थावाली नारियों के हृदय में जो पुत्र | ' 
पदा होने के लिए ग्राशा बनी रहती है तथा धतियों के मन में | 
जो अधिकाधिक धन-लाभ की आशा रहती है, वह मुभसे भी | | 
रतयन्त कृश (कृश करने वाली) है ।' ३ 


- श्राशा का त्याग देना ही परम सुख है-- 


सुखं निराशः स्वपिति नेराइयं परमं सुखम्‌ । 
आशामनाशां कृत्वा हि सुखं स्वपिति पिङ्गला ॥ 
(शान्ति पवं १७४।६२) 


भीष्मजी एक ब्राह्म की उक्ति बताते हुए कहते हैं- 


"वास्तव में जिसे किसी प्रकार की आ्राशा ह 
नहीं है, वही सुख पै 
सोता है ग्राशा का न होना ही परम सुख क देखो, आशा 


र ९५ ) 


को निराशा के रूप में परिणत करके पिङ्गला सुख की नींद 
सोने लगी । † 


३७. समता (मोह) श्रासक्ति और ग्रनासक्ति 
१. ममता व श्रासक्ति हो बन्धन का कारण है 


त एवं वेत्ति नित्यं वे निरात्माऽऽत्मगुणेव्‌ं तः ॥ 
तेन देवमनुष्येषु निरये चोपपद्यते। 
ममत्वेनावृत्तो नित्यं तत्रेव परिवतंते॥ 
सगंकोटिसहस्राणि मरणान्तासु मृतिषु। 
(शान्तिपवं ३०३।४२-४४) 
बसिष्ठुजो कहते हैं--“ग्रात्मा से भिन्न तथा ग्रात्मा के 
गुण चैतन्य आदि से युक्त जो इन्द्रियों का समुदाय शरीर में 
ऐसी भावना रखता है कि 'यह मैं हूँ” वही देवलोक मनुष्य-लोक 
नरक तथा तिर्यग्योनि में जाता है। स्त्री-पुत्र आदि के प्रति 
ममता में बँधा हुआ पुरुष उन्हीं के संसग में रहकर सहख-सहख् 
कोटि युगपर्यन्त नश्वर शरीर में ही सदा चक्कर लगाता रहता है। 


+ भागवत्‌ में भी कहा गया है-- 
आशा हि परमं दुःखं नराध्य परम सुलम्‌ । 


भन iF ७ ७ 0. ॥ 
यथ द्य कांताशां सुख सुष्वाप पिगला 
कर ए भागवत्‌ ११।८।४२ 


कारण है भौर आशा का 


अर्थात्‌ आशा ही परम दुःख का 
है वेश्या पति की आशा को 


परित्याग परमसुख है, जैसे पिगला नामक 
त्याग कर सुख से सोयी । 


$ मोह न अ'घ कोन्ह केहि केही । --रामचरितमानस 


Me ॥| 
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तदैव षोडशकलं देहमव्यक्तसंत्तकम्‌ \ 

ममायमिति मन्वानस्तत्रेव परिवतंते ॥ 

(शास्ति पर्व | 

“(मूल प्रकृति, दस इन्द्रियां, एक प्राण श्रौर चार प्रकार 

का ग्रन्तःक रण-इन) सोलह कलाग्रों से युक्त जो यह सूक्ष 

शरीर है, इसे 'यह मेरा है-ऐसा मानने के कारण हो भ्रज्ञानी 
जीव उसी में भटकता रहता है ।” 


२. ममता व ग्रासक्ति ही मृत्यु है-- 
 टयक्षरस्तु भवेन्मृत्युस्त्र्यक्षर ब्रह्म शाश्वतम्‌ । 
ममेति च भवेन्मृत्युनेममेति च शाइवतम्‌ ॥ 
(आइव० १३।३) | 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण जो कहते है--“ 'मम' (मेरा)-े दो 
अक्षर ही मृत्यु रूप हैं ग्रौर नन मम” (मेरा नहीं है)--यह तीन 
अक्षरों का पद सनातन ब्रह्म की प्राप्ति का कारणा है। ममता 
मृत्यु है और उसका त्याग सनातन श्रमृत्व है। 
लब्ध्वा हि पृथ्वीं कृत्स्नां सहस्थावरजङ्गमाम्‌ । 
ममत्वं यस्य नेव स्यात्‌ कि तया स करिष्यति ॥ 
ग्रथवा वसतः पार्थं वने वन्येन जीवतः। 
ममता यस्य द्रव्येषु मृत्योरास्ये स॒ वर्तत ॥ 
(आइव० 
“चराचर प्राणियों सहित समूची पृथ्वी को पाकर भी 
जिसकी उसमें ममता नहीं होती, वह उसको लेकर क्या करे 
अर्थात्‌ उस सम्पत्ति से उसका कोई श्रनर्थ नहीं हो सकता! 
किन्तु कुन्तो-नन्दन ! जो वन में रहकर भी जंगली फल-फूलों रै 
जोवन-निर्वाह करता है, उसकी भी यदि द्रव्यों में ममता है ती 
वह मौत के मुख में हो विद्यमान है ।” 


Ee ३ 


ह्न 
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किचिदेव ममत्वेन यदा भवति कल्पितम्‌ । 
तदेव परितापाय नाशे सम्पद्यते पुनः ॥ 
हु (शान्ति पव २७६।८) 
भीष्मजी कहते हैं-“कोई भी वस्तु क्यों न हो, जब 
उसके प्रति ममता करली जाती है--वह वस्तु श्रपनी मान ली 
| जाती है,तब नष्ट होनेपर वही सन्ताप का कारण बन जाती छु 


| 
| 


३. ममता व ग्रासक्ति के त्याग की ावशयकता-- 
न ह्ययं कस्यचित्‌ कश्चिन्नास्य कश्चन विद्यते। 
भवेत्येको ह्ययं नित्यं शरीरे सुख-दुःख भाक्‌ ॥ 
(शान्ति पं २७५।३६) 
ग्रसित देवलजी नारदजी से कहते हैं-- यह जीव वास्तव 
में किसी का कोई नहीं है और न कोई दूसरा ही उसका कुछ हे 
वास्तव में यह तो सदा ग्रकेला ही है। परन्तु शरीर में रहकर उसे 
अपना मानने के कारण ही यह सुख-दुःख का भागी होता है ४ 
आत्मापि चायं न मम सर्वापि पृथिवी मम। 
यथा सम तथान्येषामिति पश्यन्‌ न मुह्यति ॥ 
(शान्ति पव॑ २५।१९) 
व्यास जी कहते हैं-“यह शरीर भी श्रपचा नहीं है और 
सारी पृथ्वी भी श्रपनी नहीं हैं । यह जिस तरह से मेरी हैं, उसी 
)| तरह दूसरों की भी है-ऐसी दृष्टि रखने वाला पुरुष कभी मोह 
| | में नहीं फंसता हे ।” 
| यथा काष्ठं च काष्ठं च समेयातां महोदधौ । 
| 
| 
| 


— YO 04 


समेत्य च व्यपेयातां तद्वद्भूतसमागनः h 
(शान्ति पं १७४।१५) 
की उक्ति र हुए भीष्मजी कहते हैं-- 


क ब्राह्मण 
क दो काठक -कभो एक-दूसरे 


“जिस प्रकार समुद्र में बहते हुए 


SS 


( १९८ ) 


से मिल जाते हैं रौर मिलकर फिर अलग हो जाते ङ उसी 


प्रकार इस लोक में प्राणियों का समागम होता है ।” 
अनित्यं यौवनं रूपं जीवितं द्रव्यसंचयः । 
आरोग्यं प्रियसंवासो गृद्वयेदेषु न पण्डितः ॥ 


(स्त्री पवं २।२५) | 


बिदुर जी कहते हैं-“रूप, जवानी, जीवन, धन का 
संग्रह, ्रारोग्य तथा प्रिय जनों का एक साथ निवास --ये सभी 
ग्रनित्य हैं, ्रत: विद्वान्‌ पुरुष कभी इनमें ग्रासक्त न हों ।” 


४. ममता या ग्रासक्ति के त्याग से लाभ प्रौर त्याग न 
करने से हानि--# 
नेव संजायते जन्तुनं जातु विपद्यते । 
याति देहमयं मुक्त्वा कदाचित्परमां गतिम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं २७५।३७) 


§ महाराज धृतराष्ट्र का उदाहरण-दुर्योधन के जन्म के 
समय . विदुरजी ने सम्पुणा कुल के नाश को बचाने के लिए दुर्योधन का 
त्याग कर देने की न्याय एवं घमंयुक्त बात कही-- समूचे कुल के हित 
के लिए एक व्यक्ति को त्याग दे, गाँव के हित के लिए एक कुल को 
छोड़ दे, देश के हित के लिए एक गाँव का परित्याग करदे और आत्मा 
के कल्याण के लिए सारे भूमंडल को त्याग दे ।» 

किन्तु ममता के कारण वृतराष्ट्र दुर्योधन का त्याग न कर सके, 


जिसका फल धृतराष्ट्र को ही ह बहि ४ 
SR २ छ नहीं बल्कि समूचे देश को “महाभारत 
जैसे सवंनाशकारी युद्ध के रूप में मोगना पड़ा | 


E. eA | 


ग्रसितदेवलजी नारदजी से कहते है-“जीव न कभी उत्पन्न | 
होता है श्रौर न मरता है। जब कभी इसे यह तत्त्वज्ञान होता है,तब | 
वह शरीर का श्रभिमान छोड़कर परमगति को प्राप्त कर लेता है। | 


Se. Tr 
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॥ | १९९ ) 


ब्रह्मण्याधाय कर्मारिए सङ्गः त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 
(गीता ५।१०) 
श्रीकृष्ण जी कहते हैं-'जो पुरुष सब कर्मो को परमा- 
त्मा में ग्रपेण करके श्रौर श्रासक्ति को त्याग कर कर्म करता 
है, वह पुरुष जल से कमल के पत्त की भांति पाप से लिप्त 
नहीं होता । (सम्पू कर्मों को ममता का सर्वथा त्याग करके, 
सब कुछ भगवान्‌ का समझकर उन्हीं के लिए, उन्हीं की श्राज्ञा 
ग्रौर इच्छा के अनुसार, जेसा वे करावें बसे ही कठपुतली की 
भाँति कायं करना-- परमात्मा में सब कमों का श्रपण करना है।) 


तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्म समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पुरुषः ॥ 
(गीता ३।१९) 
“इसलिये तू तो संग (ग्रासक्ति) रहित होकर निरन्तर 
| कतंव्य कर्म कर । असंग रहकर ही कमं करने वाला पुरुष मोक्ष 
पाता है ।' 


५. अनासक्त या ममता रहित पुरुष के लक्षणः 


अलब्ध्वा यदि वा लब्ध्वा नातुशोचति पण्डितः । 
ग्रानन्तर्यं चारभते न प्राणानां धनायते ॥ 
(उद्यो० १३३।१७) 
स्तीदेवी विदुला को उक्ति बताती हैँ-- विद्वान्‌ पुरुष 
अभीष्ट फल की प्राप्ति हो, या न हो. वह उसके लिये शोक 
नहीं करता । वह (अपनी पूरी शक्ति के अनुसार) प्राण पर 
निरन्तर चेष्टा करता है ओर ह लिए धत को इच्छा नहीं 
केरता ।'” 


MSS 
( २०० ) 
यथा वारिचरः पक्षी सलिनेन न लिप्यते । 


एवमेव कृतप्रज्ञो भुतेषु परिवतंते ॥ 
(शान्ति पवं ९४४७) 


भीष्मजी कहते हैं-'जेसे जल-चर पक्षी जल से लिफ । 
नहीं होता, उसी प्रकार विशुद्ध-बुद्धि ज्ञानी पुरुष निर्लिप्त रहकर 
हो सम्पूणं भूतों में विचरता है ग्रर्थात्‌ व्यवहार करता है ।” 


सर्वभूतेषु चात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
सम्पह्यन्नोपलिप्येत जले वारिचरो यथा ॥ 
(आदि पर्वं ३२६।२९) 


राजा जनक शुकदेवजी से कहत हैं--“जो सम्पूर्ण भृत | 
में आत्मा को और श्रात्मा में सम्पूर्ण भूतों को देखता है, व 
संसार में उसी तरह कहीं भौ ग्रासक्त नहीं होता, जेसे जलचर 
पक्षी जल में रहकर भी उससे लिप्त नहीं होता ।'' 


सुसुखं बत जीवामि यस्य मे नास्ति किचन। 
मिथिलायां न प्रदीप्तायां न मे दह्यति किचन ॥ 


(शान्ति पर्वं २७६४ 


भोष्मजो राजा जनक की उक्ति बताते हैँ-- रा 
जनक ने कहा था कि मैं बड़े सुख से जोवन व्यतीत करता i 
क्योंकि इस जगत्‌ की कोई भी वस्तु मेरी नहीं है । किसी ' 
भी मेरा ममत्व नहीं है । यदि सारी मिथिला में ग्राग लग जा 
तो भी मेरा कुछ नहीं जलता है ।” 


1. छा 


न २०१ ) । 


३८. ग्रभिमान® श्र अहंकार 


१. निरमिमानियों को सवंत्र प्रतिष्ठा होतो है— 


न चारित्रतिमित्तो ऽस्याहंकारो देहतापनः। 
ग्रभिन्नश्ुतचारित्रस्तस्मात्‌ सवत्र पुजितः ॥ 

(शान्तिपर्वं २३०।५) 
श्रीकृष्ण जी कहते हैं--नारद जी में शास्त्र-ज्ञान और 
चरित्र-बल दोनों एक साथ संयुक्त हैं। फिर भो उनके मनमें 
ग्रपनी सञ्चरित्रता के कारण तनिक भी अ्रमिमान नहीं है। वह 
प्रभिमान शरीर को संतप्त करने वाला है । उसके न होने से ही 
नारदजी की सर्वत्र प्रतिष्ठा होती है ।' 


२, श्रभिमान या प्रहंकारपुर्वक किया गया कार्य कभी 
सुफल नहीं हो ता-- 

अभिमानकृतं कर्म नैतत्‌ फलवदुच्यते । 

त्यागयुक्त महाराज स्वमेव महाफलम्‌ ॥ 

(शॉन्तिपव १२।१६) | 

नकुल कहते हैँ- महाराज | यही कर्मं यदि श्रभिमःत- 

पू्वेक किया जाय तो वह सफल नहीं होता और (अभिमान या 

ग्रहंकार के) त्यागपूर्वक किया हुम्रा सारा कर्म महान्‌ फलदायक 


होता है ।' 
९ fs R 
अ्रहङ्कारकृतश्व ब सव निरयगामिनः । 
परावमानी पुरुषो भविता निरयोपगः ॥ 

(शान्तिपर्व १९७।५) 


& सकल सोक दायक अभिमाता । रामचरित मातस 


( २०२ ) 


भीष्मजी कहते हैँ--जप के कारण अपने में का 
020 र ते हैं। इल 
अभिमान करने वाले सभी जापक म होते ८, । दूसरों का 
अपमान करने वाला जापक भी नरक में ही पड़ता है। 


३. अ्रभिमानियों का पतन निश्चित है--# 
शुशु शक्र प्रियं वाक्यं यथा राजा दुरात्मवान्‌ । 
स्वर्गाद्‌ भ्रष्टो दुराचारो नहुषो बलदपितः ॥ 
(उद्योग प॒वे १७।७) 
ग्रगस्त्यजी कहते हैँ-- इन्द्र | बल के घमण्ड में भरा हप्र 
दुराचारी और दुरात्मा राजा नहुष जिस प्रकार स्वग से भ्रष्ट 
हुआ, वह प्रिय समाचार सुनो ।” 
धश भगवान्‌ किसी के अभिमान अथवा गवं को नहीं रहने देते। 
उन्होंने रावण, दुर्योधनादि का अभिमान तो चूर-चूर किया ही, अपने 
भक्तों के अभिमान को भी नहीं रहने दिया, इसके अनेक उदाहरण 
मिलते हैँ । यथा-- 

(१) गरुड को अभिमान था कि मैं भगवान्‌ के भार को वहत 
करता हूँ, इसे मी उन्होंने नष्ट किया, वह बेचारा उनकी एक अँगुली 
के भार को भी वहन न कर सका । 

(२) भीम के गर्वभंजन का उदाहरण-बदरिकाश्रम के निकट 
द्रौपदी ने सह्नदल कमल के पुष्प देखकर मीम से वैसे ही और पुष्प 
लाने का आग्रह किया । भीम पहाड़ पर चढ्ने लगे । आगे चलकर भीम 
ने देखा कि एक बुढ़ा बन्दर रास्ता रोके हुए रास्ते में पड़ा है । भीम ते 
उससे कहा--उठी, और मुझे रास्ता दो । यदि मेरी आज्ञा नहीं 
मानोगे तो तुम्हें यमलोक भ्रेज दूगा ।' 
उस बूढ़े बन्दर ( हनुमानजी ) ने देखा कि भीमसेन अपने बत 
शात ता तथा अपनों भुजाओं के पराक्रम के घमण्ड में 


के अभि 


ह २०३ ) 


ग्रधीयानः पण्डितं सन्यसानो यो विद्यया हन्ति यशः परेषाम्‌ । 
प्रश्श्यतेष्सौ चरते न सत्यं लोकास्तस्य ह्यन्तवन्तो भवन्ति॥ 
(अनुशासन पवं २२।१३) 
आग्तिदेव कहते हैं--“जो व्राह्मण ग्रध्ययन करके भ्रपने | 
को बहुत बड़ा पण्डित मानता और अपनी विद्वता पर गवं करने 
लगता है तथा जो अपनी विद्या के बल से दूसरों के यश का 
नाश करता है, वह धर्म से भ्रष्ट होकर सत्य का पालन नहीं | 
करता, प्रत: उसे नाशवान्‌ लोकों की प्राप्ति होती है।' 
एकाह्ला निदेहेयं वे शत्रूनित्यज्‌ं नोऽब्रवीत्‌ । 
न च तत कृतवानेष शूरमानी पततोऽतत्‌ ॥ 
(महाप्रस्थान० २।२१) 
महाप्रस्थान के ससय अजुन रादि के पतन का कारणा 
युधिष्ठिर जी बताते हैं--“श्रजु न को अपनी शूरता का श्रभिमान 
था, इन्होंने कहा था कि “मैं एक ही दिन में शत्र्रों को भस्म 
कर डालू'गा'-किन्तु ऐसा किया नहीं; इसी से श्राज उन्हें 
धराशायी होना पड़ा है । 


—— 


जीत.“ 
भरा हुआ है, तब उन्होंने मन-ही-मत उसका उपहार करते हुए कहा 
“माई ! बुढ़ापे के कारण मुझ में उठने की शक्ति नहीं रह गई हैं, इसलिये 
मेरे पर दया करके मेरी पूछ को हटा कर निकल जाओ ।/ भीम ने 
विचार क्रिया कि आज में इस बल और पराक्रम से शून्य बन्दर को 
वेगपूर्वक इसकी पूछ पकड़ कर यमराज के लोक में भेज देता हूँ । ¬ 
ऐसा विचार कर उपे बांयें हाथ से लापरवाही से उसकी पू छ पकड़ी, 
किन्तु उसे हिला-डुला भी न सके । फिर तो उन्होंने दोनों हाथों से 
सारा जोर लगा (दिया _ पसीते से तर हो गया पर फिर भी पूछ 
टस-से-मस नहीं हुई। फिर तो मीम ने जाकर उन्हें प्रणाम करके 


उनका परिचय पूछा । 


| ( २०४ ) 


आत्मनः सद्दश प्राज्ञं नेषोऽमन्यत कंचन। 

तेन दोषेण पतितस्तस्मादेव नृपात्मजः ॥ 
(महाप्रस्थान० 

“यह राजकुमार सहदेव किसी को अपने जैसा विद्वान्‌ या 
बुद्धिमान्‌ नहीं समभता था; अतः उसी दोष से इसका पतन 


हुआ है । औल! 
2 ग्रतिभुक्त च भवता प्राणोन न विकत्थसे । 


ग्रनवेक्ष्य परं पार्थं तेनासि पतितः क्षितो ॥ 
(महाप्रस्थान २।२५) 
“भीमसेन ! तुम बहुत खाते थे श्रौर दूसरों को कुछ भीन 
समक कर अपने बल की डींग हाँका करते थे; इसी से तुम्हें भी 
धराशायो होना पड़ा है ।' 
मनो मे दीयेते येन चिन्तयानस्य वे मूहुः। 
पश्यतो वृष्णिदाराश्च मम ब्रह्मन्‌ सहस्रशः ॥ 
ग्राभीरेरनुसृत्याजौ हृताः पः्चनदालयैः । 
(मौसल० ८।१६)) 
Fs स्वयं पश्चाताप करता हुआ व्यासजी से कहता है- 
“जब मैं इस घटना का चिन्तन करता हुं, तब बारम्बार मेरा 
हृदय विवीरा होने लगता है। ब्रह्मन्‌ ! पंजाब के अहीरों ते 


मुभसे युद्ध ठानकर मेरे देखते-देखते वृष्णिवंश की हजारों स्त्रियों 
का श्रपहरणा कर लिया ।” 


न चाप्येवं त्वया भूयः क्षेप्तव्या ब्रह्मवादिनः । 

न चावमान्या दर्पात्‌ ते वाग्बच्ञा भृशकोपनाः ॥ 
(आदि पर्वं ३१।३२) 
र प्रजापति कश्यप इन्द्रदेव से कहते हैं--“एक बात का 
यान रखना-ग्राज से फिर कभी तुम घमण्ड में आकर ब्रह्म” 
वादी महात्माग्रों का उपहास और ग्रपमान न करना । क्योंकि 


| Pros. co 


। ~ हि हि 0 २ 


नद २०५ ) | 


उनके पास वाणीरूप श्रमोघ वज्र है तथा वे तीक्ष्ण कोप वाले 
होते हैं । > 
४. अतः सब प्रकार के अहंकार का त्याग ग्रावशयक है# 
त्यज्य धर्ममधर्मं च तथा सत्यानृते त्यज । 
उभे सत्यानृते त्यकत्वा येन त्यजसि तं त्यज ॥ IE | 
(शान्ति पवं ३२९।४०) | 
नारद जी कहते हैं-“धमं ग्रोर अ्रधम को छोड़ो। सत्य 
ग्रौर श्रसत्य को भी त्याग दो और उन दोनों का त्याग करके 
जिस (अहंकार) के द्वारा त्याग करते हो, उस (पग्रहंकार) को 
भी त्याग दो ।” 


नि ४?  ककइलक्‍ 


३४. ईर्ष्या-हेष 


१. मानव- प्रकृति-- 
लुब्धानां शुचयो द्वेष्याः कातराणां तरस्विनः ॥ 
मूर्खाणां पण्डिता द्वेष्या दरिद्राणां महाधनाः । 
ग्रधामिकाणां र्धामष्ठा विरूपाणां सुरूपिराः ॥ 
बहवः पण्डिता मूर्खा लुब्धा मायोपजीविनः । 


कुयुंदोषमदोषस्य बृहस्पतिमतेरपि ॥ 
(शान्ति पर्व १११।६१-६३ ) 


“लोभी पुरुष निर्लोभी से, कायर 
बड़े धनियों से, पापा- 


भीष्मजी कहत हैं-- 
बलवानों से, मूर्ख विद्वानों से, दरिद्र बड़े- 


कक दो०-सोहमूल बहुसुल प्रद त्यागहु तम अभिमौन । 
ह भगवान्‌ ॥ 


यक कृपा 
भजहु राम रघुनायक ह रामचरितमानस 


|! 


हर 


( २०६ ) 


त्‌ गं डे र लों से |) 
चारी धर्मात्माश्रों से और कुरूप सुन्दर रूपव कसै 
हैं। विद्वानों में भी बहुत ऐसे श्रविवेकी, लोभी और के 
होते हैं, जो बृहस्पति के समान बुद्धि रखने वाले निर्दोष यि 
में भी दोष ढूंढ निकालते हैं । ' 


२. ईर्ष्याद्व से श्रायु की क्षीणता 
अनायुष्या भवेदीषर्या तस्मादीष्या विवजयेत्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्व १०४।१३७) 
सीष्मजी कहते हैं--/ईर्ष्या करने से आयु क्षीण होती 
है। इसलिये उसे त्याग देना ही उचित है ।” 


३. ईरष्पद्व के त्याग से विपत्तियों से छुटकारा एवं 
परमानन्द स्वरूप परब्रह्म की प्राप्ि-- 


परश्रिया न तप्यन्ति ये सन्तः पुरुषर्षभा: । 
ग्राम्यादर्थान्चिवृत्ताश्च दुर्गाण्यतितरन्ति ते ॥ 
हि (शान्ति पर्वं ११०।१७) 
भीष्मजी कहते हैं-“जो दूसरों की सम्पत्ति से ईषया 
जलते नहीं हैं श्रौर ग्राम्य-विषयभोग से निवृत्त हो गये हैं, वे 
मनुष्यों में श्रेष्ठ साधु पुरुष दुस्तर विपत्तियों से छुटकारा पा 
जाति । 
संयोज्य सनसाऽऽत्मानमीर्प्यामुत्सृज्य मोहनीम्‌ । 
त्ववत्वा कामं च सोहं च तदा ्रह्मत्वमश्नुते ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२६।३५) 
जनकजी शुकदेवजो से कहते हैं-_“जब मोह में डाल 


Es काम एवं मोह का त्याग क्ररके साधक अपने मर्ग 
आत्मा में लगा देता है. ड ) | 
९, उस समय वह को प्राप्त ह 
जाता है ।” पक आफ: 


| २०७ ) 


४०, निन्दा 


| १, निन्दा मृत्यु से बढ़कर है-- 
| . कुलीनस्य च या निन्दा वधो वामित्रकशन । 
महागुणो वधो राजन्‌ न तु निन्दा कुजीविका ॥ 
(उद्योग पर्वं ७३।२४) 
श्री कृष्णजी कहते है-“शत्रृसूदन ! कुलोन पुरुष की निन्दा 
होया वध--इनमें से वव ही उनके लिये अत्यन्त गुणा-कारण है, 
|| निन्दा नहीं | निन्दा तो जीवन को घृणित बना देती है ।” 
परेषां यदसुयेत न तत्‌ कुर्यात्‌ स्वयं नरः। 


यो ह्यसूयुस्तथायुक्तः सोऽवहासं नियच्छति ॥ 
(शान्ति पवं २९०।२४) 


पराशरजी कहते हैं-“मनुष्य दूसरे के जिस कर्म की 
निन्दा करे, उसको स्वयं भी न करे | जो दूसरों की निन्दा तो 
करता है, किन्तु स्वयं उसी निद्य कमै में लगा रहता है, वह 
उपहास का पात्र होता है।” 
| २. पर निन्दा से सदेव दूर रहे-% 
| न वाच्यः परिवादोऽयं न श्रोतव्यः कथचन। 
कर्णावथ पिधातव्यौ प्रस्थेयं चान्यतो भवेत्‌ ॥ 


& पर-निन्दा से ययाति का पतन ८ 
पुण्य-प्रमाव से स्वगंलोक को प्राप्ति 
“इन्द्र | मैं देवताओं, मनुष्यों, 
में अपनी बराबरी 


महाराज ययाति ने अपने 
की । एक दिन ययाति ने इन्द्र से कहा, 
गन्धर्वो और महर्षियों में से किसी को भी तपस्या 
करने वाला नहीं देखता हूँ ।” 

इस पर इन्द्रदेव ने कहा 
भपने से बड़े और छोटे लोगों का न जानकर 


“राजत ! आपने अपने समान, 
सबका तिरस्कार 


| 
| 


हा २०८ ) 


ग्रसतां शीलमेतद्‌ वे परिवादोऽथ पेशुनम्‌ । 

गुणानामेव वक्तारः सन्तः सत्सु नराधिप ॥ 

(शान्ति पवं १३२।१२-१३) 

भीष्मजी कहते हैं-/किसी की निन्दा नहीं करती 

चाहिये और न उसे किसी प्रकार सुनना ही चाहिये । यदि को 

दूसरे की निन्दा करता हो तो वहाँ ग्रपने कान बन्द करले श्रवा 

वहाँ से उठकर ग्रन्यत्र चला जाय पड ! दूसरों को निन्दा 

करना या चुगली खाना यह दुष्टों का स्वभाव ही होता है। 

श्रेष्ठ पुरुष तो सज्जनों के समीप दूसरों के गुण ही गाया करते हूँ 

न चक्षुपा न मनसा न वाचा दृष्येदपि। 

न प्रत्यक्ष परोक्षं वा दूषणां व्याहरेत्‌ क्कचित्‌ ॥ 

(शान्ति पवं २७८४) 

“न नेत्र से, न मन से और न वाणी से ही वह दूसरों के 

दोष देखे, सोचे या कहे । किसी के सामने या परोक्ष में परापे 
दोष की चर्चा कहीं न करे ।” | 

कृतानि यानि कर्माणि देवतेर्मुनिभिस्तथा। 

म चरेत्‌ तानि धर्मात्मा श्रुत्वा चापि न कुत्सयेत्‌ ॥ 

(शान्ति पवं २९१।१७) 

पराशरजी कहते हैं-“देवताग्रों और मुनियों दवार 

जो श्रनुचित कमं किये गये हों, धर्मात्मा पुरुष उनका श्रनुकरण 

न करे और उन कर्मों को सुनकर भी उन देवता प्रादि की 

निन्दा भी न करे।” 


किया हैं, अत; तुम्हारे इन पुण्य-लोकों में रहने की अवधि समाप्त ही 
गयी, क्योंकि दूसरों की निन्दा करने के कारण तुम्हारे पुण्य क्षीण है | 
गपे, इसलिए अब तुम यहाँ से नीचे गिरो ।' | 

इस प्रकार पर-निन्दा के कारण ययाति का स्वर्ग से पतन हुँन! 


£] २०९ ) 


| 


परापवादं न ब्र॒याज्ञाप्रियं च कदाचन। 
न मन्युः कश्चिदुत्पाद्यः पुरुषेण भवार्थिना ॥ 
(अनुशासन पर्वं १०४।१०५) 
भीष्मजी कहते हैं- “अपनो भलाई चाहने वाले पुरुष 
को दूसरों की निन्दा तथा अप्रिय वचन मुह से नहीं निकालने 
चाहिये और किसी को क्रोध भी नहीं दिलाना चाहिये। 


(सतां गुरूणां वृद्धानां कुलस्त्रीणां विशेषतः ।) 
परिवादं न च ब्रूयात्‌ परेषामात्मनस्तथा । 


परिवादो ह्यधर्माय प्रोच्यते भरतर्षभ ॥ 
(अनुशासन पर्वं १०४।१२९) 


“भरतश्रेष्ठ ! सत्पुरुषों, गुरूजनों, वृद्धों श्रौर विशेषतः 
कुलाङ्कनाश्रों की, दूसरे लोगों की और अपनी भी निन्दा न करे; 
क्योंकि निन्दा करना अधर्म का हेतु बताया गया है” 


३. निन्दकों के सब सत्कर्म नष्ट हो जाते है 


प्रत्यक्षं गुणवादी यः परोक्षे चापि निन्दक : । 
स मानवः श्ववल्लोके तष्टलोकपरावरः ॥ 
_ ताहग्जनशतस्यापि यद्ददाति जुहोति च। 


परोक्षेणापवादी यस्तं नाशयति तत्क्षणात्‌ । 
(झान्तिपवं १ १४।१२-१३) 


भीष्मजी कहते हैं-“नो सामने आकर र गाता है 
और परोक्ष में निन्दा करता है, वह र संसार में कुत्ते १ 
समान है । उसके लोक और परलोक दोनों नष्ट हो के हैं । 


परोक्ष में पर निन्दा करने वाल Fl 
कुछ दान ग्रौर होम करता है, उन सब अपने कमो को तत्काल 


नष्ट कर देता है ।' 


ह 


. कुल की निन्दा करते हैं, उन पापपूर्ण विचार वाले मनुष्यों में 


आ 


( २१० ) 


४-पर निन्दको से सदेव दूर रहे- 


पुमांसो ये हि निन्दति वृत्तेताभिजनेन च । 


न तेषु निवसेत्‌ प्राज्ञः श्रेयोऽर्थी पापबुद्धिषु ॥ 
(आदि पर्व ७९१) | 


देवयाति कहती हैं- “जो पुरुष दूसरों के सदाचार और 


कल्याण की इच्छा वाले विद्वान्‌ पुरुष को नहीं रहना चाहिये ।" 


रन्न वन्‌ कस्यचिन्निन्दामात्मपूजामवणांयन्‌ । 
न कश्चिद्‌ गुरासम्पन्नः प्रकाशो भुवि हश्यते ॥। 
(बन पर्व २०७।५०) | 


धर्मव्याध कहता हैँ-“किसी दूसरे की निन्दा न करे 
अपनी मान प्रतिष्ठा की प्रशंसा न करे, कोई भी गुणवान्‌ पुरुष 
परनिन्दा ग्रौर श्रात्मप्रशंसा का त्याग किये बिना इस सूमण्डल 
में सम्मानित हुआ हो, यह नहीं देखा जाता है ।' 
'पतितेस्तु कथां नेच्छेद्‌ दशनं च विवर्जयेत्‌ । 
संसगं च न गच्छेत्‌ तथाऽऽयुविन्दते महत्‌ ॥। 
(अनुशासन पर्वं १ ०४।१०९) 
भीष्मजी कहते हैं-“पतित मनुष्यों के साथ वार्तालाप 
le उनका दशन भी त्याग दे और उनके सु 
य। ऐसा करने से मनुष्य बड़ी आयु पाता है। 


— i ——— 


TA तत) 


ड १-कीति, यश और सम्मान 


( २११ ) 


करीति, यश और सम्मान का महत्त्व 
यावत्कीतिमनुष्यस्थ न प्रणाइयति कौरव। 
तावज्जीवति गान्धारे नष्टकीतिस्तु नइयति ॥ 
(आदि पर्व २०२।११) 
भीष्मजी दुर्योधन से कहते हैं-'गान्धारी-नन्दत ! कुरुः 
श्रेष्ठ | मनुष्य की कीति जब तक नष्ट नहीं होती, तभी तक वह 
जीवित है; जिसकी कीति नष्ट हो गयी, उसका तो जोवन ही 
नष्ट हो जाता है ।' 
वृणोमि कीति लोके हि जीवितेनापि भानुमन्‌ । 


कोतिमानश्नुते स्वगं हीनकीतिस्तु नइयति ॥ 
(वन ३००।३१) 


सूर्य भगवान्‌ के द्वारा कर्णां से कवच और कुण्डल 
इन्द्र के मांगने पर उसको न देने को कहने पर कर्ण उत्तर देता 
है--ग्रतः सूर्यदेव ! मैं जीवन देकर भो जगत्‌ में कीति का ही 
वरण करू गा । कीतिमान्‌ पुरुष स्वर्ग का सुख भोगता है। 
जिसकी कीर्ति नष्ट हो जाती है, वह स्वयं भी नष्ट हो है । 


यावद्धि प्रथते लोके पुरुषस्य यशो भुवि। 
तावत्‌ तस्याक्षयं स्थानं भवतीति विनिश्चिता ॥, 
र (शान्ति पर्व ५४।३ २) 
श्रीकृष्णजी कहते हैं जगत्‌ में जब तक .भूतल पर 
मनुष्य का यश का विस्तार होता रहता है, तब तक उसकी पर- 
लोक सें अचल स्थिति बनी रहती है, यह निश्चय है। 
यदा मानं लभते मातताहं स्तदा स वे जीवति जीवलोके । 
यदावमानं लभते महान्तं तदा जीवन्मृत इत्युच्यते सः॥ 
(करणपवं ६९।८१) 


हट 1 । Ast 


॥ ( २१२ ) 


जगत्‌ में माननीय पुरुष जब तक सम्मान | 
बह वास्तव में जीवित है । जब वह्‌ महा 
है, तब वह जीते जी मरा हु्रा कहू 


“इस जीव 
पाता है, तभी तक 
अपमान पाने लगता 
लाता है।' 


४२-मान और ग्रपमान 


१. ग्रपमान का कारण (बिना बुलाये जाना)- | 


सत्यं च लोकवादोऽयं लोके चरति सुव्रताः । 
स्वयं प्राप्ते परिभवो भवतीति विनिश्चयः ॥ 
(अनुशासन पवं ८२१४) 
लक्ष्मीजी कहती हैं-“उत्तम ब्रत का पालन कसे 
वाली गौग्रो ! लोक में यह प्रवाद चल रहा है कि--विना बुलागे 
स्वयं किसी के यहां जाने पर निश्चय ही अनादर होता है। यह 
ठीक हो जान पड़ता है ।” 


२. श्रपसान को श्रमृत तुल्य श्रौर सम्मान को विष 


तुल्य समभे- 
ग्रमृतस्येव संतृप्येदवमानस्य तत्त्ववित्‌ । 
` . विषस्येवोद्रिजेभ्चित्य सम्मानस्य विचक्षण: ॥। 


क हे (शान्तिपव २२९१॥) 
| जगोषव्यजो कहते हैँ--“तत्त्वज्ञ पुरुष को चाहिये कि 
| अपमान को अमृत के समान समभकर उससे सन्तुष्ट हो ग 


विद्वान्‌ मनुष्य सम्म 
[न को विष के तुल्य 
= के तुल्य समकर उससे 


| | 
| 
| 
| 
न 


॥ 3 २१३ ) 


ग्रमृतस्येव संतृप्येदवमानस्थ पण्डित: । 
सुखं ह्यवसतः शेते यो ऽवमन्ता स नश्यति ॥ 

(शान्ति पवं २९९।२६) 
हंस रूप से ब्रह्माजी साध्यगरों को कहते हैं-“विद्वाच्‌ 
को चाहिये कि वह अपमान पाकर श्रमृत पीने की भांति सन्तुष्ट 
हो; क्योंकि अपमानित पुरुष तो सुख से सोता है, किन्तु श्रपमान 
करने वाले का नाश हो जाता रे 


३. स्वयं सम्मान को इच्छा न कर दूसरों को उचित 
मान दे- 
थे न मानित्वमिच्छन्ति मानयन्ति च थे परान्‌। 
मान्यमानात्‌ नमस्यन्ति दुर्गाण्यतितरन्ति .ते॥ 
(शान्ति पर्वं ११०।१९) 
भीष्मजी कहते हैं--“जो दूसरों से सम्मान नहीं चाहते, 
जो स्वयं ही दूसरों को सम्मान देते हैं और सम्माननीय पुरुषों 
को नमस्कार करते हैं, वे दुल ङ्च संकटों से पार हो जाते हैं ।* 


४३--सहनश लता 


थः परेषां नरो दित्यमतिवादाँस्तितिक्षते । 
देवयानि विजानीहि तेत सर्वमिदं जितस्‌ ॥ 


(आदि० ७९।१) 
कहते हैं- है देवयानी ! 
सरौं द्वारा की हुई 
जगत्‌ पर विजय 


गुरु शुक्राचाय जी अपनो पुत्री से 
जो मनुष्य सदा दूसरों के कठोर बचन (दुसर 
अपनी निन्दा) सह्‌ लेता है, उसने इस सम्पूणं 
प्राप्त कर ली, ऐसा समझो । 


क २१४ ) 


अरुष्यन्‌ कश्यमानस्थ सुकृत नाम विन्दति । 
दुष्कृतं चात्मानो मर्षी रुष्यत्येवापमाष्टि वे ॥ 
(शान्ति पव॑ ११४) 


भीष्मजी कहते है- जो निन्दा करने वाले पुरुष ह 


ऊपर क्रोध नहीं करता, वह उसके पुण्य को प्राप्त कर लेता है।| 


वह सहनशील मनुष्य अपना सारा पाप उस क्रोधी पुरुष पर है 
धो डालता है। 


४४- श्रभयता 


येषां न कश्चित्‌ त्रसति न त्रसन्ति हि कस्यचित्‌। 
येषामात्मसमो लोको दुर्गाण्यतितरन्ति ते॥ 
(शान्ति पर्वं ११०।१६) 
भोष्मजी कहते हैं--/जिनसे कोई भयभीत नहीं होता 
जो स्वयं किसी से भय को नहीं मानते तथा जिनकी हृष्टि में यह 
यह सारा जगत्‌ ग्रात्मा के ही तुल्य है; वे दुस्तर संकटों से तर 
जाते हैं ।” 
अभय सर्वभूतेभ्यों दत््वा यश्वरतो मुनिः । 
न तस्य स्ंमृतेभ्थयो भयमृत्पद्यते क्वचित ॥ 
(शान्ति पवं १९२।४) 
भृगुजी कहते हैं-“'जो मुनि सब प्राणियों को ग्रभयदा 
देकर विचरता है, उसको सम्पूण प्राणियों में किसी से भी कहै 
भय नहीं प्राप्त होता हैं ।” 
तपोभियंज्ञदानैश्च वाक्येः 


प्रज्ञाश्रितस्तथा । 
प्राम्ोत्यभयदानस्य यद्‌ यत 


फलमिहाइनुते ॥ 


(शान्ति पवं २६२।१८ 


ड २१५ ) 


तुलाधार जाजलि मुनि से कहते हैं-“तप, यज्ञ, दान और 
ज्ञान सम्बन्धी उपदेश के द्वारा मनुष्य यहाँ जो-जो फल प्राप्त 
करता है, वह सब उसे केवल श्रभयदान से मिल जाता है। 


यस्मादुद्विजते लोकः सर्पाद्‌ वेश्मगतादिव । 
न स धमंमवाप्रोति इह लोके परत्र च॥ 

(शान्ति पर्व २६२।३१) 
“घर के भीतर रहने वाले सर्प के समान जिस पुरुष से 
सब लोग भयभीत रहते हैं, वह इहलोक ्रौर परलोक में भी 
कभी धर्म के फल को नहीं पाता ।” 


४५- श्रेष्ठ पुरुष अथवा संतजन* 


१. वे दूसरों के श्रपकारो को नहीं, बल्कि उपकारों को 
याद रखते हैं-- 
स्मरन्ति सुकृतान्येव न वराणि कृतान्यपि । 
सन्तः प्रतिविजानन्तोलब्ध सम्भावनाः स्वयम्‌ ॥ 
(सभापर्व ७२।९) 


$ सन्त असंतग्हि कं असि करनी 
काटइ परसु मलय सुनु भाई। निज 


। जिमि कुठार चंदन आचरनी ॥ 
गुन देइ सुगन्ध बसाई ॥ 


रत 0 ७. 
॥ दो०-ताते सुर सीसन्ह चढत जग बल्लभ श्रीखंड । 
2 अनल दाहि पीटत घर्नाह परसु बदन यहु दंड ॥ 
f ८ | 
बषय अलंपट सील गुनाकर । पर दुख दुख स सुख दिखे पर। 


त्यागी ॥ 
सम अभत रि बिरागी । लोभामरष हरष भय त्याग 
भूत रिपु बिमल बिराग तक त) 


ह 


/ सत ) 


श्र्जुन कहता है-- प्रतिशोध (बदले) का उपाय जाग्ने 
हुए भी सत्पुरुष दूसरों के उपकारों को ही याद रखते हैं, उने 
कि आप बज SRE 
कोमल चित दीनन्ह पर दाया । मन बच क्रम मम भगति अमाया॥ 
सबहि मानप्रद आपु अमानी । भरत प्रान सम मम ते प्रानी॥ 
बिगत काम मम नाम परायन । संगति बिरति विनती मुदितायन ॥ 
सीतलता सरलता मयत्री। द्विज पद प्रीति धमं जनयत्री॥ | 
ए सब लच्छन बर्साह जासु उर । जानेहू तान संत संतत फुर॥ | 
सम दम नियम नीति नाहि डोर्लाह । परुष वचन कबहू नहि बोर्लह॥ 
दो०-निदा अस्तुति उभय सम ममता मम पद कंज । 
ते सज्जन मम मान प्रिय गुन मन्दिर सुख पुज ॥ 
संत सरल चित जगत हित जानि सुभाउ सनेहु। 
बाल विनय सुनि करि कृपा रामचरन रति देहु ॥ 
बिछ्रत एक प्रान हरि लेहि। मिलत एक दुख दारुन देहीं॥ | 
उपर्जाह एक संग जग माहीं । जलज जोंक जिमि गुन बिलगाहीं॥ | 
सुधा सुरा सम साधु असाधु । जनक एक जग जलधि अगाधू॥ | 
भल अनभल निज निज करतूती। लहत सुजस अपलोक विभूती ॥ | 
सुधा सुधाकर सुरसरि साध्‌ । गरल अनल कलिमल सरि बयाध्‌॥ 
गुन अबगुन जानत सब कोई । जो जेहि भाव नीक तेहि सोई॥ 
दो०-भलो भलाइहि पं लहइ लह॒इ निचाइ हि तीचु। 
सुधा सराहिअ अमरता गरल सराहिअ सीचु ॥ 
जड़ चेतन गुन दोषमय बिस्व कीन्ह करतार। 
संत हंस गुन गर्हाह पय परिहरि बारि बिकार ॥ 
सुनु मुनि संतन्ह के गुन कहऊ । जिन्ह ते में उग्ह कं बस रह । 
षट बिकार जित अनघ अकामा । अचल अकिचन सूचि सुखधामा। 
| अमित बोध अनीह मितभोगी । सत्यसार कबि कोविद जोगी। 
साबधान मानस मदहोना। घोर धर्म गति परम प्रबीता! 


ह 
(RSE) ०७ 


द्वारा किए हुए बेर को नहीं। उन साधु पुरुषों को स्वयं सबसे 
सम्मान प्राप्त होता है। 
सुकृतं प्रतिकर्तु च कचचद्धातुं च दुष्कृतम्‌ । 
यथान्यायं कृरश्रेष्ठ जानासि न विकत्थसे ॥ 
(वन पर्वं १५९।८) 
राजि ग्राष्टिषेण युधिष्ठिरजी को प्रश्न रूप में उपदेश 
करते हैं-“कुरुश्रे 8 ! क्या तुम अपने उपकारी को उसके उप- 
कार का यथोचित बदला देना जानते हो ? क्या तुम्हें अपना 
अपकार करने वाले मनुष्य की उपेक्षा कर देने को कला का 
ज्ञान है ? तुम अपनी बड़ाई तो नहीं करते ।” 
अपारे यो भवेत पारमप्लवे यः प्लवो भवेत्‌ । 
झुद्रो वा यदि वाप्यन्यः सर्वंथा मानमहंति ॥। 
— ााजा (शान्तिपवं ७८।३८) 
दो०-गुतागार संसार दुख रहित बिगत सन्देह । 
तजि मम चरन सरोज प्रिय तिन्ह कहुँ देह न गेह॥ 
ः निज गुन श्रवन सुनत सकुचाहीं । पर गुन सुनत अधिक हुरषाहीं ॥ 
सम सीतल नहि त्यागहि नीती । सरल सुभाउ सबहि सन प्रीती ॥ 
जप तप ब्रत दम संजम नेमा । गुरु गोविन्द विप्र पद प्रेमा ॥ 
श्रद्धा छमा मयत्री दाया। मुदिता मम पद प्रीती अमाया ॥ 
बिरति बिबेक बिनय बिग्याना । बोध जथारथ वेद पुराना ॥ 
दम्भ मात मद कर्राह न काऊ। भूलिन दोहि कुमारग पाऊ॥ 
गार्वाह सुर्नाह सदा मम लीला। हेतु रहित परहित रत सीला ॥ 
मुनि सुनु साधुन्ह के गुन जञेते। कहि न सर्कहि सारद भूति तेते ॥ 


MO rose 


जो करइ भलाई ॥ 


भवानी । कर कल्यान अखिल क॑ हानी ॥ 
रामचरितमानस 


साधु ^वग्य 1. ठुरत 


हि ध 


( २१८ 


भीष्मजी युधिष्ठिरजी से कहते हैं-“बेटा ! जो अ्रपार संकट 

से पार लगादे, नोका के अ्रभाव में डूबते हुए को नाव बनकर 

सहारा दे, वह शुद्र हो या श्रव्य, सवथा सम्मान के योग्य है ।” 
न स्मरम्स्यपराद्धाति स्मरस्ति सुकृतान्यपि। 


ग्रसम्मिन्नार्यमर्यादाः साधवः पुरुषोत्तमाः ॥। 
(आश्रमवासिक पं १२।२) 


जुन कहता है-- जिन्होंने श्रार्यों की मर्यादा भंग नहीं 
की है, वे साधु स्वभाव वाले श्रेष्ठ पुरुष दूसरे के अपराधों को 
4 जे 2) 
नहीं, उपकारों को ही याद रखते हैं । 


२. वे कभी कटु व श्रहितकर बात नहीं कहते 
संवादे परुषाण्याहुयु धिष्ठिर नराधमाः । 
्त्याहु्मध्यमास्त्वेतेऽनुक्ताः परषभुत्तरम्‌ ॥ 
न चोक्ता नैव चावुक्तास्त्वहिताःपरुषा शिरः । 
प्रतिजल्पन्ति वे धीराः सदा तृत्तमपुरुषाः ॥। 
(सभा ७३।८-९) 
धृतराष्ट्र कहते हैं-“युधिष्ठिर ! नीच मनुष्य साधारण 
वातचीत में भी कटु वचन बोलते हैं । जो स्वयं पहले कटु वचन 
न कहकर प्रत्युत्तर में कठोर बातें कहते हैं, वे मध्यम श्रेणी के 
पुरुष हैं । परन्तु जो धीर एवं श्रेष्ठ पुरुष हें, वे किसी के कटु 
वचन बोलने या न बोलने पर भी अपने मुख से कभी कठोर 
एवं श्रहितकर बात नहीं निकालते ।” 


३. वे कभो पर-निन्दा-स्तुति, श्रात्मनिन्दा व श्रात्म” 
प्रशंसा नहीं करते 
्रात्मनिन्दाऽऽत्मपुजा च परनिन्दा परस्तवः । 
'श्रनाचरितमार्यारां वत्तमेतञ्चतुविधम्‌ ॥ 
: (कणं पर्व ३५।४५) 


| 


बक क 


EA २१५ ) 


| 


शल्य कर्ण से कहता है--“अपनी निन्दा और प्रशंसा 
परायी निन्दा और परायी स्तुति-ये चार प्रकार के बर्ताव 
श्रेष्ठ पुरुषों ने कभी नहीं किये हैं।'” 

४. वे पर निन्दको से सदेव दुर रहते हैं-- 
सनुष्यशालावुकसप्रशान्त जनापवादे सतत निविष्टम्‌ । 
सातङ्कमुन्मत्तमिवोन्नदन्त' त्यजेत तं श्वानमिवातिरोद्रस्‌ ॥ 

(शाग्तिपवं ११४।१७) 

सीष्मजी कहते हैं--“जो सदा लोगों की निन्दा में ही 

तत्पर रहता है, वह मनुष्य के शरीर रूपी घर में रहने वाला 

भेड़िया है । वह सदा श्रशान्त बना रहता है। मतवाले हाथी के 

समान चीत्कार करता हैं और ग्रत्यन्त भयङ्कर कुत्ते के समान 

काटने को दौड़ता है । श्रेष्ठ पुरुष .को चाहिये कि उसे सदा के 
लिए त्याग दे।” 

५. वे सन, वारी और क्रिया से किसी से भो द्रोह 
नहीं करते 

ग्रद्रोहः सर्वभूतेषु कर्मणा मनसा गिरा। 
्रनुग्रहश्च दानं च सतां धर्मः सनातनः॥ 
(वन पर्वं २९७।३५) 
सावित्री देवी कहती हैँ--“मन, वाणी श्रौर क्रिया के 
द्वारा किसी भी प्राणी से द्रोह न करना, सब पर दया भाव 
रखना और दान देना-यह साधु पुरुषों का सनातन धम हो 


६. वे कहते नहीं करके दिखाते हैं-- 
नेवं बाचा व्यवसित भीम विज्ञायते सतास्‌ । 


इतश्रतुदंशे वर्ष द्रष्टारो यद्‌ भविष्यति । 
(सभापवः “० | ०) 


ई २२० ) 


र्न कहता है--आयं भीमसेन ! साधु एुरुष जो कुद्न 
करना चाहते हैं, उसे इस प्रकार वाणी द्वारा सूचित नहीं 
करते । ्राज से चौदह वर्ष में जो घटना घटित होगी, उसे 
स्वयं ही लोग देखेंगे। ' 
७. उनमें सत्य का बल होता है 
सन्तो हि सत्येन नयन्ति सूर्यं सन्तो भूमि तपसा धारयन्ति। 
सन्तो गतिर्भतभव्यस्य राजन्‌ सतां मध्ये नावसीदन्ति सन्त; ॥ 
हे (वन पर्व २९७।४८) 
सावित्री देवी कहती हैं-“श्र ष्ठ पुरुष सत्य के बल से 
सूयं का संचालन करते हैं । सन्त महात्मा अपनी तपस्या से इस | 
पृथ्वी को धारणा करते हैं। राजन्‌ ! सत्पुरुष ही भूत, वर्तमान 
और भविष्य के आ्राश्रय है । श्रेष्ठ पुरुष सन्तों के बीच में रह कर 
कभी दुःख नहीं उठाते हैं । 


८. उनमें सदाचार की कभी शिथिलता नहीं पाई जाती- 


येषां हि वृत्तं व्यथते न योनिश्चित्तप्रसादेन चरन्ति धर्मम्‌। 
ते कोतेमिच्छन्ति कुले विशिष्टां त्यक्तानृतास्तानि महाकुलाति॥ 
(उद्योग: पर्ण ३६।२४) 
विदुरजी कहते हैं--“जिनका सदाचार शिथिल नहीँ , 
होता, जो श्रपने दोषों से माता-पिता को कष्ट नहीं पहुँचाते। 
es से का आचरण करते हैं तथा असत्य कीं 
त्याग कर श्रपने कुल की वि हैं, बे 
महद कु शेष कीति चाहते हैं, वे है 
न स्वे सुखे वे कुरुते प्रहर्ष नान्य 
त्यस्य दुःखे भवति प्रहृष्टः । 
दत्तवा न पश्चात्‌ कुर्ते श्रनृतापं स कथ्यते सत्पुरुषार्यशीलः ॥ 
। (उद्योग पर्वं ३३।११३ 


£ २२१ ) 


“जो अपने सुख में प्रसन्न नहीं होता, दूसरे के दुःख के 
समय हर्ष नहीं मानता रौर दान देकर पश्चाताप नहीं करता, 
वह सञ्जचों में सदाचारी कहलाता है। 

तृणानि भूमिरुदकं वाक्‌ चतुर्थी न सूनृता । 


सतामेतानि गेहेषु नोच्छिद्यन्ते कदाचन ॥ 
(उद्योग पवे ३६।३४) 


“तुश का आसन, पृथ्वी, जल और चौथी मीठी वाणी- 
सञ्चनों के घर में इन चार चोजों की कभी कमी नहीं होती । 
वृत्त यत्नेन संरक्षेत्‌ बित्तमेति च याति च। 
ग्रक्षीणो वित्ततः क्षीणो वृत्ततस्तु हृतो हृतः ॥ 
(उद्योग पवं ३६।३०) 
'सदाचार की रक्षा यत्नपुर्वक करनी चाहिए; धन तो 
ग्राता ग्रौर जाता रहता है। धन क्षीण हो जाने पर भी 
सदाचारी क्षीण नहीं माना जाता) किन्तु जो सदाचार से भ्रष्ट 
हो गया, उसे तो नष्ट ही समभना चाहिये ४ 
९. वे सदैव गुप्त रूप से प्राणियों का हित करते रहते हैं-- 
आर्यता नाम सूतानां यः करोति प्रयत्ततः । 


शुभं कर्म तिराकारो बीतरागस्तथैव, च॥ 
(शान्ति पर्वं १ ६२।१८) 


भीष्सजी कहते हैँ “ज्ञो मनुष्प अपने को प्रकट न करके 
प्रयत्न पूर्वक प्राणियों को भलाई का काम करता रहता है, उसके 
उस श्रेष्ठ भाव और आचरण का नाम आयेता है । यह आसक्ति 
के त्याग से प्राप्त होती है I 
१०. वे परम समतावाव्‌ होते हैं ` 

न प्रहृष्येत्‌ (रयं प्राप्य नो द्विजत्प्राप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिरसम्सूढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि र i 


६. 
| 


( लु ) 


श्री कृष्णजी कहते हैं-- जो पुरुष प्रिय को पाकर हैक 
नहीं हो और ग्रप्रिय को प्राप्त होकर उद्विग्न न हो, वह सिक 
बृद्धि संशय-रहित ब्रह्मवेत्ता पुरुष सञ्चिदानन्दघन परमात्मा र 
एकीभाव सें नित्य स्थित है (ऐसे ही श्रेष्ठ पुरुष होते हूँ) ।” 


११. वे कर्तव्य पालन में कभो प्रमाद नहीं करते-_ 


न हि भ्रमादात्‌ परमस्ति कश्चिद्‌ वधो नराणामिह जीवलोके। 
्रमत्तमर्था हि नरं समन्तात्‌ त्यजन्त्यनर्थाश्च समाविशन्ति 
(सौप्तिक पव॑ १०।११) 


“प्रमादं से बढ़कर इस संसार में मनुष्यों के लिये दूसरी | 


कोई मृत्यु नहीं । प्रमादी मनुष्य को सारे अर्थ सब ओर से त्या 
देते हैं और अनर्थ बिना बुलाये ही उसके पास चले ब्रात 
(शठ पुरुष कभी प्रसाद नहीं करते) ।” 


१२. वे समस्त कामनाओं को त्याग, परम जास्ति के 
भागी होते हैं-- 

ग्रापूर्येमाणामचलप्रतिष्ठ समुद्रमापः ` प्रविशन्ति यद्ृत्‌। 

तद्वत्‌ कामा यं प्रविशन्ति सर्वे स ज्ञान्तिमाप्रोति न कामकामी ॥ 

(गीता २-७० और शान्ति २५१।९) 

श इष्ण जी कहते है--“जैसे नदियों के जल मब गरर 

से परिपूण और अविचल प्रतिष्ठा बाले समुद्र में उसको विचः 

लित न करते हुए हो समा जाते हैं, उसी प्रकार सब भोग जिस 

स्थित-प्रज्ञ पुरुष मै किसी प्रकार का विकार उत्पन्न किये बिता 
त ही जाते हैं, वही पुरुष परम शान्ति को मा 
/ "गा की चाहने वाला नही (शष्ठ पुरुष ऐसे हो होते हैं) । 


——— 


प्र 


व्‌ 
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४६. बुद्धि और बुद्धिमान्‌ + 


१. सात्विक बुद्धि-- हद 
प्रत्त च निर्वृत्ति च कार्याकार्यं भयाभये। 


बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सात्त्विकी ॥ 
(गीता १८।३०) 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण जी कहते हैं-“हे पार्थ ! जो बुद्धि 
प्रवृत्ति और निवृत्ति के मार्ग को, कत्तव्य और ग्रकत्तेब्य को, भय 
प्रौर अ्रभय को तथा बन्धन श्रौर मोक्ष को यथार्थ जानती है, 
वह बुद्धि सात्त्विको है । 
तस्मात्‌ कौन्तेय विदुषा धर्माधर्मविनिश्चये । 
बुद्धिसास्थाय लोकेऽस्मिन्‌ वर्तितव्यं कृतात्मा 
(शान्ति पर्वं १४१।१०२) 
| भीष्मजी युधिष्ठिर जी से कहते हैं-“श्रतः कुन्तीनन्दन ! 
| ग्रपने मन को वश में रखने वाले विद्वान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह 
इस जगत्‌ में धर्म और अधम का निर्णय श्रपती ही विशुद्ध 
| (त्तिक) बुद्धि का श्राश्रय लेकर यथायोग्य बर्ताव करे। 
२. राजसो बुद्धि-- 
यया धर्ममधर्मं च कार्यं चाकार्यमेव च। 


यथावत्‌ प्रजानाति बुद्धिः सा पार्थं राजसी ॥ 
(गीता १८।३१) 


श्री कृष्णजी कहते हैं--'हे पार्थं ! जिस बुद्धि के द्वारा 
धमं और ग्रधर्म को तथा कतव्य गौर .श्रकतंव्य को भी यथार्थ 
नहीं जाना जाता, वह बुद्धि राजसी है।' 


। जथा नवहि बुध विद्या पाए ॥ 
। जहाँ कुमति तहं बिपति निदाना ॥ 
रामचरितमानस 


$१-बरसाह जलद भूमि विअराएँ 
२-जहाँ सुमति तहँ संपति नाना 


म्ना २२४ ) 


श्रकस्मात्‌ प्रक्रिया नु णामकस्माञ्चापकर्षणस्‌ । 
शुभाशुभे महत्त्वं च प्रकतुँ बुद्धिलाघवम्‌ ॥ 
(शान्ति पवे १११८८) 
भीष्मजी कहते हैँ-“मनुष्य के उत्कर्ष और अपकर्ष 
(उन्नति और श्रवनति) श्रकस्मात्‌ होते हैं, किसी का भला करके 
बुरा करना और उसे महत्त्व देकर नीचे गिराना, यह सब श्रद्ध 
बुद्धि का परिणाम है ।” 
३. तामसी बुद्धि या विपरीत बुद्धि- 
ग्रधर्मं धर्ममिति या मन्यते तमसाऽऽवृता। 


सर्वार्थान्‌ विपरीतांश्च बुद्धिः सा पार्थं तामसी ॥ 
(गीता १८३२) 


श्री कृष्णाजी कहते हें--“हे भ्रजुन! जो तमोगुण पे 
घिरी हुई बुद्धि अधर्म को भो 'यह धर्म है'--ऐसा मान लेती है। 
तथा इसी प्रकार ग्रन्य सम्पूरणं पदार्थो को भी विपरीत क्‍ 
लेती है, वह बुद्धि तामसी है ।' 
असम्भवे हेममयस्य जन्तोस्तथापि रामो लुलुभे मृगाय । 


प्रायः समासन्नपराभवाणां धियो विपयंस्ततरा भवन्ति ॥ 
(सभा पव॑ ७६५) 


वेशम्पायनजी कहते हे--'जनमेजय ! किसी जानवर का 

शरीर स्वर्ण का हो, यह सम्भव नहीं, तथापि श्रीराम स्वरणंमर्य 
प्रतीत होने वाले मृग के लिये लुभा गये । जिनका पतन या परा" 
भव निकट होता है, उनकी बुद्धि प्रायः विपरीत हो जाती है। | 
यस्मे देवाः प्रयच्छन्ति पुरुषाय पराभवस्‌ । 

बुद्धि तस्यापकर्षन्ति सोऽवाचीनानि प्यति ॥ 

बुद्धौ कलुषभूतायां विनाशे समुपस्थिते । 
झनयो नयसंकाशो हुदयान्नापसर्पति॥ 
(सभा पर्न ८१।८-१| 


| | २२५ ) 


संजय कहते है-- देवता लोग जिस पुरुष को पराजय 
) | दता चाहते हुँ उसकी बुद्धि ही पहले हर लेते हैं, इससे वह सब 
३ | इछ उलटा ही देखने लगता है । विनाश काल उपस्थित होने पर 
न| णव बुद्धि मलीन हो जाती है, उस समय अन्याय ही न्याय के 
कै. नमान जान पड़ता है और वह हृदय से किसी प्रकार नहीं 
निकलता ।” 


४. बुद्धिमान्‌ सदैव “स्थिर बुद्धि’ होता है-- 


ग्रात्मनश्रपलो तास्ति कुतोऽन्येषां भविष्यति ॥ 
तस्मात्‌ सर्वाणि कार्यार चपलो हन्त्यसंशयम्‌ । 
(शान्ति पर्व १३८।१४९३) 
। भीष्मजी कहते हैं-“चपल प्राणी जब अपने ही लिये 
कल्याणकारी नहीं होता तो वह दूसरों की क्या भलाई करेगा ? 
का यह निश्चित है कि चपल पुरुष सब काम चौपट कर 
ता है।'' 


प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पाथं मनोगतान्‌ । 
ग्रात्मन्येवात्मा तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते॥ 
दुःखेष्वनुद्िग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधीमुनिरुच्यते ॥ 
यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता | 
(गीता २।५”-५७) 
श्री कृष्णजी कहते हैं--/जिस काल में यह पुरुष मनमें 
स्थित सम्पूर्णं कामनाश्रों को भली भांति त्याग देता है और 
ग्रात्मा से ही आत्मा में संतुष्ट रहता है, उस काल में वह्‌ 
'स्थिर-प्रज्ञ' कहलाता है । दुःखों की प्राप्ति होने पर 


| 240 


( २२६ ) 


जिसके मनमें उद्ठेग नहीं होता, सुखो की प्राप्ति में सर्वथा स्पृह 
(इच्छा) रहित है तथा जिसके राग, भय और क्रोध नष्ट हो 
गये हैं, ऐसा मुनि स्थिर-बुद्धि कहलाता है । जो पुरुष सत्र 
स्नेह-रहित हुआ उस-उस शुभ या ग्रशुभ वस्तु को प्राप्त होकर | 
न प्रसन्न होता है श्रौर न द्वेष करता है, उसकी बुद्धि स्थिर है। 


५. बुद्धिमान्‌ पुरुष के कत्तंव्य-- # 


पुरतः कृच्छुकालस्य धीमाञ्जागति पुरुषः । 
स ठृच्छ,कालं सम्प्राप्य व्यथां नवेति कहिचित्‌ ॥ 
(आदि पवं २३१।१) 
“बुद्धिमान्‌ पुरुष संकटकाल श्राने के पहिले ही सजग हो 
जाता है, वह संकट का समय आने पर कभी व्यथित 
नहीं होता ।” 


सामर्थ्यंयोगं सम्प्रेक्ष्य देशकालौ व्ययागमौ ।। 
विमृश्य सम्यक्‌ च धिया कुवे प्राज्ञो न सीदति । 

(सभापर्व १ ३।२४१) 

“जो बुद्धिमान्‌ श्रपनी शक्ति और साधनों को देखकर तथा 

देश, काल, श्राय श्रौर व्यय को बुद्धि के द्वारा भली भांति समभ 
करके कार्य श्रारम्भ करता है, वह कष्ट में नहीं पड़ता।'” 


“5७७. 


प 3 दिए 
धै बुद्धिमान्‌ पुरुष ऊपरी बातों को देखकर कभी भुलावे में नहीं आते-- 
तुलसी देखि सुवेषु भूलहि म 


३ मृढ न चतुर नर | 
युन्दर केकिहि पेख बचन सुधा सम असन अहि॥ 


रामचरित मात 


कै प्रिय बानी जे सुनहि ने कहहीं | ऐसे न 


है: 0 २२७ ) 
४७, दुलंभ । 


लभ्यते खलु पापीयान्‌ नरो नु प्रियवागिह। 
श्रप्रियस्य हि पथ्यस्य वक्ता श्रोता च दुलेभः॥ # 
(सभा पवं ६४।१६) 


विदुरजी धृतराष्ट्र को चेतावनी देते हुए कहते हैं-“इस 
संसार में सदा मन को प्रिय लगने वाले वचन बोलने वाला 
महापापी मनुष्य भी श्रवश्य मिल सकता है; परन्तु हितकर- 
अप्रिय वचन को कहने और सुनने वाले दोनों दुलंभ हैं। (अतः 
ऐसे पुरुषों की सम्मति को जो ठुकराता है उसका सर्वनाश 
निश्चित है) । 


दुर्लभोऽप्यथवानास्ति योऽर्थी धृतिमवाप्नुयात्‌। 


स दुलंभतरस्तात योऽथिनं नावमन्यते ॥ 
(शान्तिपबं १२८।१३) 


“जो याचक धेय धारण कर सके अर्थात्‌: किसी वस्तु को 
भ्रावश्यकता होने पर भी उसके लिये किसी से याचना न करे, 
वह दुर्लभ है एवं जो याचना करने वाले याचक की ग्रवहेलना 
न करे-श्रादरपूर्वक उसकी इच्छा पूणां करे, ऐसा पुरुष संसार 
म अत्यन्त दुलभ ल” 


र निकाय जग अहहो । 


कठोरे । सुनहि ज्ञे कहहिं ते नर थोरे ॥ 


बचन परम हित सुनत 
हत इ _रामचरितमातस 


सुँ २२८ ) 


४८. पण्डित और मूर्ख # (मूढ) 


१. हजारों मूर्खो की श्रपेक्षा एक पंडित उत्तम है 
कच्चित्‌ सहस्न मूर्खाणामेकं क्रीणासि पण्डितम्‌ । 
पण्डितो ह्यर्थच्छे,पु कुर्यान्निःश्रयसं परम्‌॥ | 

(सभा पवे ५३५) | 

नारदजी युधिष्ठिरजी से पुछते हैं---“तुम हजार मू्खों के 

बदले एक पण्डित को ही तो खरीदते हो न? अ्र्थात्‌ आदर- 

पूर्वक स्वीकार करते हो न? क्योंकि विद्वान्‌ पुरुष ही अर्थ- 
संकट के समय महान्‌ कल्याण कर सकता है ।' 

२. पण्डित के लक्षणा 
यस्थ सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिताः। 
ज्ञानारिनिदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 

(गीता ४।१९) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णो कहते हैँ--“जिसके सम्पूण कर्म 

(शारीरिक व मानसिक) बिना कामना और संकल्प के होते हैं 

श्र जो ज्ञानरूपी ग्रग्नि से भस्म हो चुके हैं, उसे बुद्धिमा 

(ज्ञानी) लोग भी पण्डित कहते हैँ ।” 

शरात्मज्ञानं समारम्भस्तितिक्षा धर्मनित्यता । 
यमर्थान्नापकषंस्ति स बे पण्डित उच्यते ॥ 
दाक्षिणात्यप्रति उद्यो० पर्व अध्याय ३३) 
बिदुरजी कहते हैँ--“भ्रपने वास्तविक स्वरूप का ज्ञात, 
उद्योग, दुःख सहने को ज्ञक्ति और धमं में स्थिरता--ये गुणा जिस 
मनुष्य को पुरुषार्थं से च्युत नहीं करते, वही पण्डित कहलाता है। 
01 क फरइ न बत इ सुधा बरर्षाह जलद । 
दत हृदय न चेत जों गुर मिलहि बिरंचि सम ॥ 
--रामच रितमार्तती 


| २२९ ) | 


क्रोधो हषंश्च दर्पश्च ही: स्तम्भो मान्यमानिता । 
यमर्थान्नापकर्षन्ति स वे पण्डित उच्यते॥ 
(उद्योग पर्व ३३।१७) 
“क्रोध, हर्ष, गवे, लज्जा, उदण्डता तथा अपने को पूज्य 
तमभना--ये भाव जिसको पुरुषार्थ से भ्रष्ट नहीं करते, वही 
| | पण्डित कहलाता है । 


यस्य कृत्यं न जानन्ति मन्त्रं वा मंत्रितं परे । 
कृतमेवास्य जानन्ति स वे पण्डित उच्यते ॥ 
(उद्यो ३३।१८) 
“दूसरे लोग जिसके कत्तव्य, सलाह और पहिले से किये 
हुए विचार को नहीं जानते, बल्कि काम पूरा होने पर ही 
जानते हैं, वही पण्डित कहलाता है । 


यस्य कृत्यं न विघ्नन्ति शीतमुष्णा भयं रतिः। 


समृद्धिरसमूद्धिर्वा स वें पण्डित उच्यते ॥ 
(उद्यो ३३।१९) 


«सर्दी-गर्मी, भय-श्रनुराग, सम्पत्ति तथा दरिद्रता-ये 
जिसके कार्य में विघ्न नहीं डालते, वही पण्डित कहलाता है । 


क्षिप्रं विजानाति चिरं शृणोति विज्ञाय. चार्थं भजते त कामात्‌ । 
म प्रथमं पण्डितस्य ॥ 


व्यपयङक्ते पराथं तत्‌ प्रज्ञान 

नासम्पृष्टो व्युपयुङ्क्तं पराथ तत्‌ RR 
“विद्वान्‌ पुरुष किसी विषय को देर तक उ है; किन्तु 

शीघ्र ही समझ लेता है, समझकर क्त व्य-बुद्धि 

प्रवृत्त होता है- कामना 

व्यर्थं कोई बात नहीं कहता 

मुख्य पहचान है। 


| न | २३० ) 


नाप्राप्यमभिवाञ्छन्ति नष्टं नेच्छन्ति शोचितुम्‌ । 
झापत्सु च न मुह्यन्ति नराः पण्डित बुद्धयः ॥ | 

(उद्यो० ३३।२३) | 

“पण्डितो को सी बुद्धि रखने वाले पुरुष दुर्लभ वस्तु की 
कामना नहीं करते, खोई हुई वस्तु के विषय में शोक करना | 
नहीं चाहते और विपत्ति में पड़कर घबराते नहीं है । 


निश्चित्य यः प्रक्रमते नान्तवंसति कर्मणाः । 
श्रवन्ध्यकालो वश्यात्मा स वे पप्डित उच्यते ॥ 
(उद्योग पवं ३३ २४) 
“जो पहले निश्चित करके फिर कार्य का आरम्भ करता 
है, कार्य के बीच में नहीं रकता, समथ को व्यर्थं नहीं जाने देता 
और चित्त को वश में रखता हैं, वही पण्डित कहलाता हैँ । 


न हृष्यत्यात्मसन्माने नावमानेन तृष्यते। 
गाङ्गो हृद इवाक्षोभ्यो यः स पण्डित उच्यते ॥ 
(उद्यो० ३३।२६) 
“जो श्रपना आदर होने पर हर्ष के मारे फुल नहीं 
उठता, श्रनादर से संतप्त (दुःखी) नहीं होता तथा गङ्गाजी के 
हृद (गहरे गतं) के समान जिसके चित्त को क्षोभ नहीं होता, 
वही पण्डित कहलाता है । 


भुतं प्रज्ञानुगं यस्य प्रज्ञा चेव श्रुतानुगा । 
श्रसम्भिन्नायंमर्यादः पण्डिताल्यां लभेत सः॥ : 


के (उद्यो ० २३।२९) 
“जिसकी विद्या बुद्धि का अनुसरण करती है और बुद्धि क्‍ 
विद्या का तथा जो शिष्ट पुरुषों की मर्यादा का उल्लंघन नहीं 
करता, वही पण्डित की संज्ञा पा सकता है। 


क. २३१ ) 


ग्रथं सहान्तमासाद्य विद्यामेश्वयंमेव वा । 


विचरत्यसमुन्नद्धो यः स पण्डित उच्यते ॥ 
(उद्यो ३३।४०) 


“जो बहुत धन, तथा ऐश्वर्य को पाकर भी उददण्डतापूर्वेक 
नहीं चलता, वह पण्डित कहलाता है ।” 
३. मूर्ख (सूढ) के लक्षण 
शोकस्थानसहस्राणि भय स्थान शतानि च । 
दिवसे दिवसे मूढमाविशन्ति न पण्डितम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ३३०।२) 
नारदजी शुकदेवजी से कहते हैं-"शोक के सहस्रं और 
भय के सैकड़ों स्थान हैं; जो प्रतिदिन मूढ पुरुषों पर ही श्रपना 
प्रभाव डालते हैं, विद्वान्‌ पर नहीं। 
स्वमर्थं थः परित्यज्य परार्थमनुतिष्ठुति। 


मिथ्या चरति मित्रार्थे यश्च मूढः स॒ उच्यते ॥। 
(उद्यो० ३३।३१) 


विदुरजी कहते हैं--“जो अ्रपना कर्तव्य छोड़कर दूसरे के 
कत्तं व्य का पालन करता है तथा मित्र के साथ प्रसत्‌ श्राचरण 
करता है, वह मूर्ख कहलाता है । 

अकामान्‌ कामयति यः कामयानान्‌ परित्यजेत्‌ । 


बलवन्तं च यो दष्टि तमाहुभूढचेतसम्‌ ॥ 
(उद्यो ३३।३२) 


“जो न चाहने वालों को चाहता है और चाहने वालों 


को त्याग देता है तथा जो अपने से बलवान्‌ के साथ बर बाता 
है, उसे मूढ विचार का मनुष्य कहते हैं । 
भ्रमित्रे कुरते मित्र मित्रं दे ष्टि हिनस्ति च । 


(य : तमाहुमूढचेतसम्‌ ॥ ` 
कर्म चारभते दुष्ट है ` ` उघो० ३३1३३) 


( २३२ ) 


“जो शत्र को मित्र बनाता और मित्र से द्वेष करते 
उसे कष्ट पहुंचाता है तथा सदा बुरे a का आरम्भ | | 
करता है,:उसे मूढ चित्तवाला कहते हैं । 


संसारयति कृत्यानि सर्वत्र विचिकित्सते । 
चिरं करोति क्षिप्रार्थे समूढो भरतर्षभ ॥ 
(उद्यो० ३३।३४) 
“भरतश्रेष्ठ जो भ्रपने कामों को व्यर्थं ही फेलाता है 
और सर्वत्र सन्देह करता है तथा शीघ्र होने वाले काम में भी 
देर लगाता है, वह मूढ है । 


परं क्षिपति दोषेण वत मानः स्वयं तथा। 
यश्च क्रध्यत्यनीशानः स च मूढतमो नरः॥ 
(उद्यो ३३।३७) 
“स्वयं दोषयुक्त बर्ताव करते हुए भी जो दूसरों पर 
उसके दोष बताकर ग्ाक्षेप करता है तथा जो असमर्थ होते हुए 
भी व्यर्थ का क्रोध करता है, वह मनुष्य महान्‌ मूर्ख है।” | 


साङ्गोपाङ्गानपि यदि यश्च वेदानधीयते । 
वेदवेद्यं न जानीते वेदभारवहो हि सः॥ 
(शान्ति पर्ग ३१८५० 
च] कहते हैं-“साङ्गोपाङ्ग वेद पढ़कर भी 
जो वेदों के द्वारा जानने योग्य परमेश्वर को नहीं जानता, बह 
मुढ केवल वेदों का बोझ ढोने वाला है ।” 


EMG 


| 


"5568 ॥ 


४४. चिन्ता# 
“ . श्रेष्ठ व धीर पुरुष कभी चिन्ता नहीं करते- 


विषमावस्थिते देवे पोरषेऽफलतांगते । 
विषादयन्ति नात्मानं सस्त्वोपाश्चयिणो नराः ॥ 
(वन पर्व ७९।१४) 
बृहदश्व मुनि कहते हँ--'जब देव (प्रारब्ध) प्रतिकूल 
हो श्रोर पुरुषार्थ निष्फल हो जाय, उस समय भी सत्त्वगुण का 
ग्राश्नय लेने वाले मनुष्य अपने मन में विषाद नहीं लाते ।” 
नाश्रु कुरवेन्ति ये बुद्धया ष्टा लोकेषु संततिम्‌ । 
सम्यक्‌ प्रपञ्यन्तः सर्वं नाश्रुकर्मोपपद्यत ॥ 
(शान्ति पर्ग ३३०।१०) 
नारदजी शुकदेवजी से कहते हें-'जो पुरुष संसार में 
ग्रपनी सन्तान को मृत्यु हुई देखकर भी अश्रपात नहीं करते, वे 
ही धीर हैं । सभी वस्तुओं पर समीचीन भाव से हृष्टिपात या 
विचार करने पर किसी का भी आँसू बहाना युक्ति-संगत नहीं है ।' 


eI जाममा 


२. चिन्ता से कोई लाभ नहीं, बल्कि ग्रनेक हानि-- 


अतिक्रान्त हि यत, कार्य पश्चाच्चिन्तयते नरः। 
| न भवेत्‌ कार्य चिन्तया च विनइयति ॥ 
(कर्ण० ३१।२९) 
संजय धृतराष्ट्र से कहता है-“'जो बीती हुई बात के 
लिए पीछे चिन्ता करता है, उसका वह कार्यं तो सिद्ध होता | 
नहीं, केवल चिन्ता करने से वह स्वयं नष्ट हो जाता है ।” | 
&भगवान्‌ शिव “रामचरित मानस” में कहते हैं। 
(चिन्ता साँपिनि को नहि खाया ।' 


AS SS ला 


( २३४ ) 


तस्माच्छक्र न शोचामि सवै ह्या वेदमन्तवत्‌ । 
संतापाद्‌ भ्रदयते रूपं संतापाद्‌ भण्यते श्रियः ॥ 
संतापाद्‌ भ्रश्यते चाधुर्धमंश्रं व ` सुरेश्वर । 
हक (शान्ति पर्व २२६।५१) 
ङः बलि इन्द्रदेव से कहते हैँ-“इन्द्र ! इसीलिये मँ 
शोक नहीं करता; क्योंकि यह सम्पूर्णं वैभव नाशवान्‌ है। 
सन्ताप करने से रूप का नाश होता है । सन्ताप करने से कान्ति | 
फीकी पड़ जाती है ग्रौर सुरेश्वर ! संताप से श्रायु तथा धर्म का 
भी नाश होता है ।” 


नार्थो न धर्मो न यशो योऽतीतसनुशोचति । 
ग्रप्यभावेन युज्येत तच्चास्य न निवतंते ॥ 

(शान्ति पर्वं ३३०।७) 

नारदजी शुकदेवजी से कहते हैं--“जो बीती बात के 

लिए शोक करता है, उसे न तो श्रर्थ की प्राप्ति होती है और 

न धन और यश की ही। वह्‌ उसके प्रभाव का अनुभव करके 
केवल दुःख ही उठाता है।उससे प्रभाव दूर नहीं होता ।” 


३. चिन्ता मृतात्माओं को भो भारी संताप में डाल 
देतो है-- [ 
[ ग्रतीव मनसा शोकः क्रियमाणो जनाधिपः । 
संतापयति चेतस्य पूवं प्रेतान्‌ पितामहान्‌ ॥ 
(आइवमेधिक० २।२) 
श्री कृष्णाजी कहते हैं-“जनेश्वर ! यदि मनुष्य मरे हुए 
प्राणी के लिए अपने मन में शोक करता है तो उसका यह शोक 
पहले के मरे हुए पितामहों को भारी संताप में डाल देता है ।* 


५०. छलः 


| , छल की क्या आवश्यकता ? 
यदा सर्वे समं न्यस्ताः स्वपन्ति धरणीतले । 
कस्सादन्योन्यमिच्छन्ति प्रलुब्धमिह दुबु घाः ॥ | 
(स्त्री ४१८) | 
बिदूरजी कहते हैँ--जब मरने के बाद शमशान में डाल | 

दिये जाने पर सभी लोग समान रूप से पृथ्वी को गोद में सोते f 

हैं, तब वे मूर्ख मानव संसार में क्यों एक-दूसरे को ठगने को 

इच्छां करते हैं ।' 

२. छल के कारण युधिष्ठिरजी को भी नरक देखना पड़ा- 
तेन त्वमेवं गमितो मया श्रेयोऽथिना नृप ।' 
$+ हि त्वया द्रोण उपचीणंः सुतं प्रति ॥ ` 
व्याजेनेन ततो राजन्‌ दशितो नरकस्तव। 

(स्वर्ग-पर्वं ३३१५-१६) 
इन्द्रदेव गुधिष्ठिरजी से कहते हैँ--नरेश्वर ! मैंने तुम्हारे 
कल्याण की इच्छा से तुम्हें पहिले ही इस प्रकार नरक का दर्शना 
कराने के लिये यहाँ भेज दिया है। राजन्‌! ठुसने गुरुपुत्र ।- 
्श्वत्थामा के विषय में छल से काम लेकर द्रोणाचार्यं को उनके : 
पुत्र की. मृत्यु का विश्वास दिलाया था, इसलिये तुम्हें भी छल से 
ही नरक दिखलाया गया है ।” 


छ कु 


——— 


के १. सो०--जलु पय सरिस बिकाइ देखहु प्रीति कि रीति भलि। 


[बिलग होई रसु जाइ, कपट खटाई परत पुनि॥ 


२. निर्मल मन जन सो मोहि पावा । मोहि कपट छल छिद्र र भावा ॥ 
: रामचरितमानस 


SS 
( दध ) 


५१. द्यूत (जूग्रा) 


१. जुग्रा एक प्रकार का छल है, श्रतः निदनीय है. 


निकृतिर्देवनं पापं क्षात्रोऽत्र पराक्रमः । 
न च नीतिप्न वा राजन्‌ कि त्वं दतं प्रशंससि | 
(समा पवं ५९।५) | 
महाराज युधिष्ठिर शकुनि से कहते हैं--'राजन्‌ ! जुआ ॒ 
तो एक प्रकार का छल है। इसमें न तो क्षत्रियोचित पराक्रम [ 
दिखाया जा सकता है और न कोई इसको निश्चित नीति ही है। 
फिर तुम द्यूत की प्रशंसा क्यों करते हो ?” 


२. यह झगड़े की जड़ है-- 


दूतं मूल कलहस्याम्युपेति मिथौ भेदं महते दारुणाय । 
यथा स्थितोऽयं धृतराष्ट्रस्य पत्रो दुर्योधनः सृजते वेरमुग्रम्‌ । 
(समो पर्व ६३।१) 

विदुरजी इसका घोर विरोध करते हुए कहते हैं-- 

“महाराज जुग्रा खेलना भगड़े की जड़ है । इससे आपस में फूट 

पेदा होती है, जो भयंकर संकट की सृष्टि करती है।य 

पुत्र दुर्योधन उसी का ग्राश्रय लेकर 

सृष्टि कर रहा है ।” 


३. यह महान्‌ संकटों में डाल देता है-- 
| दःखमेताहृशं प्राप्तो 


नलः परपुरंजयः । 
देवनेन नरश्रेष्ठ स 


भार्यो भरतर्षभ ॥ 
(न पर्व ७९।६) 


Se 


FE आप 


( XS) 


| जुआ से समस्त कुल का नाश- ' 


नाभिनन्दे नृपते प्रेषमेतं मैवं कृथाः कुलनाशाद्‌ बिभेमि । 
पुत्रभिन्न : कलहस्ते ध्रवं स्यादेतच्छङ्क चूतकृते नरेन्द्र ॥ 


(सभापवं ५७।३) 


विदुरजी राजा धृतराष्ट्र से कहते हैं-“महाराज मैं ग्रापके 
श्रादेश (जूश्रा के लिए पाण्डवो को बुलाने) का ्रभिनन्दन 
हीं करता, आप ऐसा काम मत कीजिये। इससे मुझे समस्त 
त के विनाश का भय है। + 


$ महाराज नल की कथा 'कौदुम्बिक प्रेम एवं कर्तव्य में स्त्रीधर्म 
) ब्तगंत ‹दमयन्ती’ शीर्षक में दी गई है, वहीं देखने का कष्ट करें । 

+ अन्त में विदुर जो की यह आशंक्रा अक्षरशः सत्य सिद्ध हुई 
पि कोरवं' ओर पाण्डवों की १८ अक्षौहिणी सेता में से सिर्फ १० व्यक्ति 
पैन कौरवों के पक्ष के--कृपाचाय॑, अइवत्यामा और कृतवर्मा तथा 
पि पाण्डव-पक्ष केशरी कृष्ण, सात्यकि और पाचों पाण्डव ) बचे, तब 
राज धृतराष्ट्र घोर पइचात्ताप करते हैं कि, “हाय ! मने विदुर की 
A नहीं मानी ।' 


वाक”? 


(I ) 
५२. दुष्ट पुरुष# 


१. दुष्ट पुरुषों के लक्षण- 


परोक्षमगुणानाह सद्गुणानभ्यसुयते । 
परेर्वा कीत्यंमानेषु तूष्णीमास्ते पराङ्भुखः ॥ 


(आदि पर्वा १० | 1४६) 


बृहस्पतिजी कहते हैँ-- देवराज ! जो परोक्ष में किसी | 

व्यक्ति के दोष हो दोष बताता है, उसके सद्गुणो में भी दोषा- | 
रोपण करता रहता है और यदि दूसरे लोग उसके गुणों का | 
वणांन करते हैं तो जो मुह्‌ फेर कर चुप बेंठ जाता है, वही दृ 
माना जाता है ।” 
१. बहुरि बंदि खलगन सतिभाएँ । जे बिनु काज दाहिनेहु बाएं ॥ 
पर हित हानि लाभ जिन्ह केर । -उजरें हरष विषाद बसेरे॥ 

हरिहर जस राकेस राहुसे। पर अकाज भट सहसबाहु से ॥ 

जे पर दोष लर्खाह सहसाखी । परहित घृत जिग्ह के मन माखी ॥ 

तेज कुसानु रोष महिषसा। अवगुन धन धनी धनेसा॥ 

उदय केत सम हित सदही के । कुभकरत सम सोबत नीके ॥ 

पर अकाजु लगि तनु परिहरहीं। जिमि हिम उपल कृषी दलि गरहीं॥ 
बदउ खल जस सेष सरोषा । सहस बदन बरनइ पर दोषा ॥ 
परनि प्रनवउ पृथुराज समाना । पर अघ सुनइ सहस दस काता॥: 
बहुरि सक्र सम बिनवउ तेही । संतत सुरानीक हित नेही॥ 
बचन बज्‌'जेहि सदा पिआरा । सहस नयन पर दोष निहारा ॥ ' | 
दो०-उदासीन अरि मीत हित सुनत जर्राह खल रीति । 
दि जो पानि जुग जोरि जन बिनती करइ सप्रीति ॥ | 


हुँ २३९ ) 


र 


छु, Jo NMR रिया नि तप निरदय भारी ॥ 

३. छुद्र नदीं भरि चलों तोराई। जस थोरेहुँ धन खल इतराई ॥ 

४. बर बल बास नरक कर ताता । दुष्ट संग जनि देइ विधाता ॥ 

५, सठ सत बिनय कुटिल सन प्रीती । सहज कृपन सन सु'दर नौती ॥ 
ममता रत सन ग्यान कहानी । अति लोभी सन बिरति बखानी ॥। 
क्रोधाहि सम कार्मिह हरि कथा। ऊसर बीज बए फल जथा ॥ 

६. कार्टोह पइ कदरी फरइ कोटि जतन कोउ सींच । 

बिनय न मान खगेस सुनु डाटेहि पइ नव नीच ॥ 

७. ढोल गवाँर सुद्र पसु नारी । सकल ताडना के अधिकारी ॥ 

८. सुनहु असंतन्ह केर सुभाऊ। भूलें संगति ,करिअ न काऊ। 
तिन्ह कर संग सदा दुखदाई । जिमि कपिलहि घालइ हरहाई ॥ 
खलुन्ह हृद्यं अति ताप बिसेषी । जर्राह सदा पर संपति देखी ।। 
जहें कह निदा सुर्नाह पराई । हरषाह मनहुँ परी निधि पाई ॥ 
काम क्रोध मद लोभ परायन। निर्दय कपटी कुटिल मलायन ॥। 
बयर अकारन सब काहू सों । जो कर हित अनहित ताहू सों ॥ 
झूठइ लेता झूठइ देता । झूठ भोजन झूठ चबेता ॥ 
बोर्लाह मधुर बचन जिमि मोरा । खाइ महा अहि हृदय कठोरा ॥ 

दौ०- पर द्रोही पर दार रत पर धन पर अपवाद । 
ते नर पाँवर पापमय देह धरे मनुजाद ॥ 
जब काहू के देर्खाह बिपती । सुखी भए मानहु जग नुपती ॥ 
स्वारथ रत परिवार बिरोधी । लंपट काम लोभ अति क्रोधी ॥। 
मातु पिता गुर विप्र न मार्नाह । आपु गए अरु घार्लाह आर्नाह ॥ 
करहि सोह बस द्रोह परावा । संत संग हरि कथा न भावा ॥ 
अवगुन सिंधु मंद मति कामी । बेद बिदृषक परधन स्वामी ।। - 


बिप्र द्रोह पर द्रोह बिसेषा । दंभ कपट जियें धर सुवेषा ॥ 
-—रामचरितमातस 


नि शक 
( २४० ) 

काममाश्रित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्विताः । 
मोहाद्‌ गृहीत्वासद्ग्राहान्प्रवतन्तेऽशुचित्रताः ॥ ु 
(गीता १६१) | 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हँ--(वे) तृप्त न होने वाही | 

कामनाग्रों से भरपुर, दम्भो, मानी, मदान्ध, अशुभ निश्चय वाले 

मोह से दुष्ट इच्छायें ग्रहण करके प्रवृत्त होते हैं। 

| अहंकार बलं दर्षं कामं क्रोधं च संश्रिताः । 

| मामात्मपरदेहेषु प्रद्विषन्तोऽभ्यसुयकाः ।। 
(गीता १६।१८) 
“हकार, बल, घमंड, काम और क्रोध का आश्रय लेने 
वाले श्रौर उनमें तथा दूसरों में रहने वाला जो मैं (सर्वात्मह्प 

परमेश्वर) हूँ, उसका वे द्वेष करने वाले हैं ।” 
२. दुष्ट पुरुषों की संगति से हानि 
श्रसतां दशनात्‌ स्पशंनात्‌ संजल्पाञ्च सहासनात्‌ । 
धर्माचाराः प्रहीयन्ते सिद्धयन्ति च न मानवाः ॥ 
(वन पर्व १ २९) | 
पुरवासी पाण्डवों से कहते हैं--“दुष्ट पुरुषों के दर्शन, 
स्पशे, उनके साथ वार्तालाप ग्रथवा उठने बेठने से धार्मिक 
आचारो की हानि होती है । इसलिये वैसे मनुष्यों को कभी सिद्धि 
नहीं मिलतो ।” 

३. दुष्ट पुरुषों को गति 


येच राष्ट्रोपरोधेन वृद्धि कुवेन्ति केचन । 
तदव तेऽनुमायंन्ते कुराये कृमयो यथा ॥ | 

की (शान्ति पर्वे १३५।२१) 
जो लोग राष्ट्र को हानि पहुँचा कर झपनी उन्नति कै 


लिये प्रयत्न करते हैं, वे मुर्दो में पड़े हुए कीड़ों की तरह उसी 
क्षण नष्ट हो जाते हैं ।” ४ $ 


किक 7 


४ द्विषतः क्ररान्संसारेषु नराधमान्‌ । 

क्षिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेव योनिषु ॥ | 

आसुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । । 

मामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥ 
(गीता १६।१९-२०) 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैँ-- इन नीच, द्वेषी, क्रूर, 

गरमंगल नराधमों को मैं इस संसार की अत्यन्त श्रासुरी योनि में 

ही बारम्बार डालता हूँ । है कौन्तेय ! जन्म-जन्म आसुरी योनि 

को पाकर और मुझे न पाने से ये मूढ लोग इससे भी श्रधम गति 


x \?? 


पाते हैं । 


( २४१ ) 


/ 


५३. संगति 


८) . मनुष्य जेसी संगति करता है, वैसा ही बन जाता है- 


याहः संनिविशते याहृशांश्रोपसेवते । 


याहगिच्छेच्च भवितु ताहृगूभवति पुरुषः ॥ 
(उद्योग पवं ३६।१३) 


बिदरजी कहते हैं--मनुष्य जैसे लोगों के साथ रहता है, 
जैसे लोगों की सेवा करता है और जंसा होना चाहता है, वेसा 
ही हो जाता है | 2. 
याहृशेन हि वणन भाव्यते शुक्लमम्बरम्‌ । 
ताहृशं कुरुते रूपमेतदेवमवेहि मे ॥ 
(शान्ति पर्व २९३।५) 
पराशरजी कहते हैं- श्वेत वस्त्र को जैसे रंग में रंगा 
जाता है, वह वैसा ही रूप धारण कर लेता है। इसी प्रकार 


5 जारा 
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(२०२) 


जैसा संग किया जाता है, वैसा ही रंग अपने ऊपर ३ 

यह बात मेरे से ग्रच्छी तरह समझ लो । 
बुद्धिश्च हीयते पृसां नीचः सह समागमात्‌ । 

मध्यमेरमध्यतां याति श्रेष्ठतां याति चोत्तमः ॥ 

(वन पर्वं १ 1३०) 

नंगरनिवासी पाण्डवों से कहते हैं--“नीच पुरुषों का साथ 

करने से मनुष्यों की बुद्धि नष्ट होती है। मध्यम श्रेणी के 

मनुष्यों का साथ करने से मध्यम होती है और उत्तम पुरुषों का 

संग करने से उत्तरोत्तर श्रष्ठ होती है | 


२. दृष्ट एवं पापियों की संगति से दण्ड का भागी होना | 
पड़ता है ॐ 
ग्रसंत्यागात्‌ पापक्ृतामपापांस्तुल्यो दण्डः स्पृशते मिश्नभावात्‌। 
शुष्केणाद्रै दह्यते मिश्रभावात्‌ तस्मात्‌ पापेः सह सर्धि न कुर्यात्‌॥ 
(उद्योग पवं ३४५०) | 


88 १-को न कुसंगति पाइ नसाई । रहइ न नीच मतें चतुराई ॥ 
रामचरितमानस | 

२-सत्संगति की अपेक्षा कुसंगति का प्रभाव शीघ्र पडता है। 
कुसंगति के प्रभाव से बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है और उसे उचित भु 
चित का कोई ध्यान नहीं रहता । जैसे महाराज धृतराष्ट्र की बुद्धि भी 
शकुनि, दुर्योधन आदि की संगति के कारण उचित-अनुचित को समश्च 
सकने में असमर्थ हो गयी और विदुर, भीष्म यहां तक कि भगवा 
श्री कृष्ण की भी कल्याकारी बातों को धारण न कर सकी | देवी | 
गांधारी को न्याथयुक्त बातों का मी कोई प्रमाव नहीं पड़ा । न चाह 
हुए मी दो बार द्यूत का आयोजन किया गया, जो कौ रव-पाण्डवों 
ही नहीं अपितु समस्त देश के नाश का कारण बना । 


"न २४३ 


विदुरजी कहते हैं--“पापाचारी दुष्टों का त्याग न करके 

| उनके साथ मिले रहने से निरपराध सज्जनों को भी उन 

| (परापियों) के समान ही दण्ड प्राप्त होता है, जैसे सूखी लकड़ी 
में मिल जाने से गीली भी जल जाती है; इसलिये दुष्ट पुरुषों के 
साथ कभी मेल न करे।” 

३. सत्संगति से परमात्मा तक की प्राप्ति हो सकती है# 
विशुद्धधर्मा शुद्धेन बुद्धेन च स बुद्धिमान्‌ । 
बिमुक्तधर्सा मुक्तन समेत्य पुरुषर्षभ ॥ 

(शान्ति पर्वं ३०८।२७) 

वशिष्ठजी कहते हैं-“पुरुष प्रवर ! जीवात्मा शुद्ध 

| पुरुष का संग करके विशुद्ध धर्मवान्‌ होता है । किसी ज्ञानी या 

बुद्धिमान्‌ का सङ्ग करने से बुद्धिमान्‌ होता है। किसी मुक्त से 
मिलने पर मुक्त के से ही धर्म या लक्षण प्रकट होते हैं। 

ई (१) महाराज ययाति का उदाहरण- महाराज ययाति का 
परनिन्दा के कारण पुण्यों का क्षय होकर जब स्वगं से पतन होने 
लगा तो उन्होने इन्द्र देव से प्रार्थना की कि में साघु--श्रेष्ठ-पुरुषों के 
बीच में गिरने की इच्छा करता हूँ । फलतः. वे पुण्यात्मा अष्टको के 
मध्य गिरे और उनकी सत्संगति के प्रमाव से पुनः स्वर्ग प्राप्त कर सके । 

(२) इस सम्बन्ध में सांख्य दर्शन के आख्यायिकाध्याय के 
प्रथम सूत्र “राजपुत्रवत्‌ तत्वोपदेशात्‌' में निम्न कथा दी गयी है कि एक 
राजपत्र का जन्म से ही एक चाण्डाल के घर में पालन-पोषण हुआ था। 
इस कारण राजपुत्र भी अपने आपको चाण्डाल ही समझने लगा। 
आगे चलकर जब किसी मंत्री ने बतलाया कि तू चाण्डाल का पुत्र 
नहीं, राजपुत्र हैँ तो उसका भ्रम दूर हुनी और वह अपने आपको 
राजपुत्र समझने लगा । (आगे भी देखिये) 


ताकि 
( २४४ ) 


शुचिकर्मा शुचिश्चेव भवत्यसितदीप्तिमान्‌ । 
बिमलात्मा च भवति समेत्य विमलात्मा ॥ 
केवलात्मा तथा चेव केवलेन समेत्य वे। 
स्वतन्त्रश्च स्वतन्त्रेण स्वतन्त्रत्वसवाप्नुते ॥ 

(शान्ति पर्व 


इससे सिद्ध होता है कि संगति का असर अवश्य होता है। 
संगति का प्रमाव प्रत्येक पर पड़ता है, जैसे कि उस राजपुत्र पर 
चाण्डाल के घर में रहने के कारण हुआ । 

(३) सुनि आचरज करे जनि कोई। सतसंगति महिमा नहि गोई॥ 
बालमीक नारद धटजोनी । निज-निज मुखनि कही निज होनौ॥ 
जलचर थलचर नभचर नाना । जे जड़ चेतन जीव जहाना॥ 
मति कीरति गति भूति भलाई । जब जेहि जतन जहां जेहि पाई॥ 
सो जातब सतसंग प्रभाऊ। लोकहु बेद न आन उपाऊ॥ 
बिनु सतसंग बिबेक न होई। राम फृपाँ बिनु सुलभ न सोई॥ | 
सतसंगत मुद मंगल मूला । सोइ फल सिधि सब साधन फूला॥ 
सठ सुधरहि सतसंगति पाई । पारस परस कुधात सुहाई॥ 
बिधि बस सुजन कुसंगत परहाँ । फनि मनि सम निज गुन अनुसरहीं॥ | 
बिधि हरि हर कबि कोबिद बानी । कहत साधु महिमा सकुचानी॥ 
सो मो सन कहि जात न कंसे । साक बनिक मनि गुन गन जंसे॥ | 


दो० बंदर संत समान चित हित अनहित नहि कोइ । 
अञ्जलि गत सुभ सुमन जिमि सम सुगंध कर दोइ ॥ 


तात स्वगं अपवग सुख धरिअ तुला एक अङ्ग । 
| तूळ न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सतसंग ॥ 


--रामचरितमति 


वि २४५ 


| “जिसके आचार विचार शुद्ध हैं, उससे मिलने पर वह 

| पवित्र कर्मा एवं पवित्र होता है । जिसका श्रन्तःकरण निर्मल 
है, उसके सम्पर्क में जाने पर वह भी निर्बेलात्मा और अमित _ 
तेजस्वी होता है । श्रद्वितीय परमात्मा से सम्बन्ध स्थापित करके 
EN तद्रू पता को प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ श्रद्वितीय परमात्मा 
को प्राप्त हो जाता है । स्वतन्त्र परमेश्वर से सम्बन्ध रखने के 
कारणा वह वास्तव में स्वतन्त्र होकर वास्तविक स्वतन्त्रता 
प्राप्त कर लेता है ।” 


न डिक स्‍न्‍इ- 


५४, आत्म-प्रशंसा 


१. आत्मप्रशंसा निन्दनीय है- 


न त्वेतदनुरूप॑ ते यशसो वा कुलस्य च। 
समृद्धार्थोऽसमुद्ध थं यन्मां कत्थितुमिच्छसि ॥ 
(शान्ति पवं २१३।२८) 
बलि इन्द्र से कहता है-“इस समय तुम समृद्धिशाली 
हो और मेरी समृद्धि छिन गई है, ऐसी श्रवस्था में जो तुम मेरे 
सामने श्रपती प्रशंसा के गीत गाना चाहते हो, यह तुम्हारे कुल 
ग्रौर यश के अनुरूप नहीं है | 
तः स्वबलसंस्तवम्‌ । 
स्वयमेव शतक्रतो ॥ 
(आदि० ३४।२) 
“शतक्रतो ! साधु पुरुष 
ने ही मुख से अपने 


कामं नेतत प्रशंसन्ति सर 
गुण संकीर्तनं चापि 


गरुड इन्द्र देव से कहते हैं 


स्वेच्छा से श्रपने बल की स्तुति और श्र 
गुणों का बखान अच्छा नहीं समझते । 


PMS 
€ २४६ ) 


२. श्रात्म-प्रशंसा श्रात्मवध के समान है. 


ब्रवीहि वाचाद्य गुणानिहात्मनस्तथा हतात्मा भवितासि | क 
(कणं ७०।२९) 

भगवान्‌ कृष्ण अर्जुन से कहते हैं--“अतः पार्थं ! | 

अव यहां अपनी हो वाणी द्वारा अपने गुणों का वर्णन करो। 
ऐसा करने से यह मान लिया जावेगा कि तुमने अपने ही हाथों 
भ्रपना वध कर लिया । 
३. अपने पुण्य व उत्तम कार्योके प्रशंसक नरकगामो होते है 
इमं भौमं नरकं ते पतन्ति लालप्यमाना नरदेव सबवें। 
ते कड्कगोमायुबलाशनार्थे क्षीणा विर्वाद्ध बहुधा ब्रजन्ति ॥ 
(आदि पवं .९०।४) 

ययाति कहते हैं--“नरदेव ! जो मनुष्य अपने मुख से 

अपने पुण्य कर्मो का बखान करते हैं, वे सभी इस भौम नरक में 
ग्रा गिरते हैं । यहां वे गोधों, गोदड़ों ग्रौर कोग्रों आदि के खाने 
योग्य इस शरीर के लिए बड़ा भारी परिश्रम करके क्षीणा होते 
और पुत्र-पौत्रादि रूप से बहुधा विस्तार को प्राप्त होते हैं।” 


—— रन 


५५. शरणागत रक्षा 
१. शरणागतों को रक्षा से परम सिद्धि-- 


शिबिप्रभतयो राजन्‌ राजानः शरणागतान्‌ । 
परिपाल्य महात्मानः संसिद्धि परमां गताः ॥ 
(शान्ति पवं १४३।३) 


( २४७ ) 


हा कहते हैं-“राजन्‌ ! शिबि ग्रादि महात्मा 
राजाओं ने तो शरणागतों की रक्षा करके ही परम सिद्धि प्राप्त 
करली थी । 
भ्रीत भक्त नान्यदस्तीति चारं प्राप्तं क्षीणां रक्षणो प्राणलिप्सुम्‌ । 
Ed नैव मौक्त' यतेयं वे नित्यमेतद्‌ व्रतं मे॥ 
(महाप्रस्थानिक पर्व ३।१२) 
युधिष्ठिरजी शरणागत कुत्ते को न छोड़कर स्वर्ग को 
भी तिलाञ्जलि देते हुए कहते हैं--“जो डरा हुश्ना हो, भक्त हो, 
मेरा दूसरा कोई सहारा नहीं है --ऐसा कहते हुए श्रातं भाव से 
शरणा में आया हो, श्रपनी रक्षा में असमर्थ -दुर्बल-हो श्रौर 
ग्रपने प्राण बचाना चाहता हो, ऐसे पुरुष को प्राण जाने पर 
भी मैं नहीं छोड़ सकता, मेरा यह ब्रत है।” 


२. शरश्पागत को रक्षा न करना महाच्‌ पाप है --+ 
आहया ह्यभिपन्नानामक्कत्वाश्रुप्रमार्जेनम्‌ । 
राजा वा राजपुत्रो वा अ णहत्यैव युज्यते ॥ 
(शांति पर्वं ३६०।९) 
नागपत्नी नाग से कहती है- जो आशा लगाकर 
अ्रपती शरण मैं श्राथे हों, उनके आंसू जो नहीं पोंछता है, वह 
राजा हो या राजकुमार, उसे भ्रूण हत्या का पाप लगता हे 
सदा विवासं पितरोऽस्य कुवेते । 


द्रादेवाः प्रहरन्त्यस्य वज्रम्‌ ॥ 
(उद्योगपवे १२।२१) 


प्रमीयते चास्य प्रजा ह्यकाले स 
भीतं प्रपन्वं प्रददाति शत्रवे से 


[गत कहुँ जे तर्जाह निज अतहित अनुसानि। 
तन्हहि बिलोकत हानि ॥ 
रामचरितमानस 


88४ दो० -सरन 
ते नर पाबर पापस रे 


तक” 


( २४८ ) 


बृहस्पतिजी कहते हैं--/जो भयभीत शरणागत को है | 
के हाथ में दे देता है, उसकी सन्तान अकाल 1 ही { मर जाती | ; 
है । उसके पिता सदा नरके में निवास करते हैं । उस पर इर 
"रादि देवता वज्ञ से प्रहार करते हैं । 


५६. वाणी 


१. मधुर वाणो से कल्याण की प्राप्त 
ग्रभ्यावहति कल्याणं विविधं वाक्‌ सुभाषिता । 
संव दुर्भाषिता राजन्ननर्थायोपपद्यते ॥ 
(उद्योग पवं ३४।७७) 
विदुरजी कहते हैं-“राजन्‌ ! मधुर शब्दों में कही हुई 
बात अनेक प्रकार से कल्याण करती है, किन्तु वही यदि बदु 
शब्दों में कही जाय तो महान्‌ ग्रनथे का कारण बन जाती है। 
प्रत्याहुर्नोच्यमाना ये न हिंसन्ति च हिसिताः। 
प्रयच्छन्ति न याचन्ते दुर्गाण्यतितरन्ति ते। 
(शान्ति पर्व ११०।४) 
भीष्मजी कहते हैं--“जो दूसरों के कटु वचन सुनाने या 
निन्दा करने पर भी उन्हें उत्तर नहीं देते, मार खाकर भी | 
को मारते नहीं तथा स्वयं देते हैं, परन्त्‌ दूसरों से मांगने नहीं। | 
वे दुगैम संकट से भी पार हो जाते हैं ।' 
२. कटुवाणो ग्रनर्थो का कारण है-- 


रोहते सायकेविद्धं वनं परशुना हतम्‌ । 
वाचा दुरुक्त बीभत्सं न संरोहति वाकक्षतम्‌ ॥ 
। (अनुशासन पर्व १०४३ 


र २४९ ) 


भीष्मजी कहते हें-“बाणों से बिधा हुआ और फरसे 
से कटा हुआ वन पुनः अंकुरित हो जाता है, किन्तु दुर्वेचनरूपी 
शस्त्र से किया हुआ भयङ्कर घाव कभी नहीं भरता है।' 

यो हि नाभाषते किचित्‌ सवेदा ञ्रकुटीमुखः। 

द्वेष्यो भवति भूतानां ते सान्त्वामह नाचरन ॥ 

(शान्ति० ८४५) 

बृहस्पतिजी कहते हैं--“जो मनुष्य सदा भौहे टेढी किये । 
रहता है, किसी से कुछ बातचीत नहीं करता, वह शांतभाव 
(मृढुभाषी होने के गुण) को न भ्रपनाने के कारण सब लोगों के 
द्ष का पात्र हो जाता है ।” 


३. वाणो के नियस-- 
यस्तु सवंसभिप्रक्ष्य पुर्वमेवाभिषाषते । 
स्मितपूर्वाभिभाषी च तस्थ लोकः प्रसीदति ॥। 
(शान्ति पर्व ८४।६) 
बृहस्पतिजी कहते हैँ--जो सभी को देखकर पहिले ही 
बात करता है और सबसे मुस्कराकर बोलता है, उस पर संब 
लोग प्रसन्न रहते हैं ।' 
अप्राप्त काल वचनं ढृहस्पतिरपि ब्र,वन्‌ । 
लभते बुद्धयवज्ञानमवमानं च भारत ॥ 
(उद्योग पर्व ३९२) 
विदुरजी कहते हैं-- भारत | समय के विपरीत यदि 


बृहस्पति भी कुछ बोलें तो उनका अपमान ही होगा श्रौर उनको 


बुद्धि की भी अवज्ञा ही होगी । 
वात्सल्यात्सवंभूतेभ्यो वाच्याः श्रोत्रसुखा गिरः । 


परितापोपघातश्च पारुष्यं चात्र गहितम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं १९१।१४) 


का 


( २५० ) 


भृगुजी कहते हैँ--“बारणी ऐसी बोलनी चाहिये, जिस्म. 
सब प्राणियों के प्रति स्नेह भरा हो तथा जो सुनते समय कानों 
को सुखद जान पड़े। दूसरों को पीड़ा देना, मारना और कुः 
वचन सुनाना-ये सब निन्दित कर्म हैँ ।” 


नाक्रोशमृच्छेन्न वुथा वदेच्च न पेशुनं जनवादं च कुर्यात्‌। 

सत्यब्रतो मितभाषोऽप्रमत्तस्तथास्य वाग्द्वारमथो सुगुप्तम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं २६९।२५) 

कपिलजी कहते हैँ-“किसो को गाली न दे, व्यर्थ न 

बोले, दूसरों की चुगली या निन्दा न करे, मितभाषी हो, सत्य- 

` वचन बोले तथा इसके लिए सदा सावधान रहे--ऐसा करने से 

वाक्‌-इन्द्रियरूप द्वार की रक्षा होती है ।” 


रव्याहृतं व्याहृताच्छ्रेय ग्राहुः सत्यं वदेद्‌ व्याहृतं तद्‌ द्वितीयम्‌। 
वदेद्‌ व्याहृत' तत तृतीयं प्रियं धर्म वदेत्‌ व्याहृतः तत्ञतुर्थम्‌॥ 
(शान्ति पवं २९९।३८) 

हंसरूपधारी ब्रह्माजी साध्यगशों को कहते हैं--“व्यथं | 

बोलने की श्रपेक्षा मौन रहना भ्रच्छा (यह वाणी की प्रथम विशे- 
षता है), सत्य बोलना वाणी की दूसरी विशेषता है, प्रिय बोलता | 
वाणी की तृतीय विशेषता है। धर्म-सम्मत बोलना वाणी की 
चौथी विशेषता है (इनमें उत्तरोत्तर श्रेष्ठता है) ।” 


यस्तु वक्ता द्योरथमविरुद्ध प्रभाषते । 
श्रोतुश्च वात्मनश्रं ब स वक्ता नेतरो नृप ॥ 

(शान्ति पं ३ | 

तपस्विनी सुलभा राजा जनक से कहती हैं-"परलु । 
नरेश्वर ! जो वक्ता अपने श्रौर श्रोता दोनों के लिए अनुकूल | 
विषय ही बोलता है, वही वास्तव में वक्ता है, दूसरा नहीं ।” 


| मरन. | ६९५ )) | 


अब्रू वन्‌ कस्यचिन्निन्दामात्मपुजामवरायन्‌ । Fe | 
न कश्चिद गुण सम्पन्नः प्रकाशो भुवि हश्यते ॥ (| 
है (वन पर्व २०७।५०) 
धर्मव्याध कौशिक मुनि से कहते हैं--“किसी दूसरे की 
निन्दा न करे, अपनी मान-प्रतिष्ठा की प्रशंसा न करे । कोई 
भी गुणवान्‌ पुरुष पर-निन्दा श्रौर श्रात्म-प्रशंसा का त्याग किये 
बिना इस भूमण्डल में सम्मानित हुआ हो, यह नहीं देखा 
गया है।" 
नारुन्तुदः स्यान्न नृशंसवादी न हीनतः परमभ्याददीत। 
ययास्य वाचा पर उद्विजेत न तां बदेद्‌ रुशतीं पाप लोक्याम्‌ ॥ | 
(अनुशा० १०४।३१) ` 
भीष्मजी कहते हैं-“दूसरों के मम पर श्राघात न 
करे । क्ररतापूर्ण बात न बोले श्रौरों को नीचा न दिखावे। 
जिसके कहने से दूसरों को उद्वेग होता हो वह रुखाई से भरी 
हुई बात पापियों के लोक में ले जाने वाली होती है । श्रत: वेसी 
बात कभी न बोले । 
हीनाद्भानतिरिक्ताद्कान्‌ विद्याहीनान्‌ विगहितान्‌ । 
रूपद्रविणाहीनांश्च सत्त्वहीनांश्च नाक्षिपेत्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्व १०४।३५) 
“ हीनाङ्ग (अन्धे, काने आदि), श्रधिकाङ्ग (छांगुर 
आदि), विद्याहीन, निन्दित, कुरूप, निर्धन श्रौर निर्बल मनुष्यों 
पर ग्राक्षेप करता उचित नहीं है । 


५. उत्तम वाणी का फल- 


वृत्त्यर्थ धर्मेहेतोर्वा कामकारात्‌ तथेव च। . 
अनृतं ये न भाषन्ते ते नराः स्वगगामिनः॥। 
(अनुशा० १४४।२०) 


॥ 


( २५२ ) 


श्री महेश्वरजी उसा से कहते हैं-“जो आजीविका 


अथवा धर्म के लिए तथा स्वेच्छाचार से भी कभी असत्य- | 


भाषण नहीं करते हैं, वे मनुष्य स्वर्गगामी होते हैं । 


परुषं ये न भाषन्ते कटुक निष्ठुरं तथा। 
ग्रपंशुन्यरताः सन्तस्ते नराः स्वगंगामिनः ॥ 


(अनुशासन १४४।२२) 


“जो किसी की चुगली नहीं खाते और किसी से रूखी, 
कड़वी श्रौर निष्ठुरतापूर्णा बात मुंह से नहीं निकालते, वे सज्जन 
पुरुष स्वगे में जाते हैं । 

पिशुनां न प्रभाषन्ते मित्रभेदकरीं गिरम्‌ । 

ऋतं मंत्र तु भाषन्ते ते नराः स्वगंगामिनः ।। 

(अनुशासन पवं १४४।२३) 

“जो दो मित्रों में फूट डालने वाली चुगली की बातें नहीं 


~ 


करते हैं, सत्य और मेत्रीभाव से युक्त वचन बोलते हैं, वे मनुष्य 
स्वगं लोक में जाते हैं ।'” 


mm -_वलनल...... 


५७. मौन 


१. 'मौन' ईश्वर का स्वरूप है, ईश्वर-प्राप्ति मौन रूप 
से तन्मय (ईश्वरभाव से युक्त) होने पर होती है- 


“ मौनं चेवास्मि गुह्यानां ' 


भगवान्‌ श्रीः ह (गीता १०1३८) 
हैं-"गह नहष्ण बिभुति-योग का बर्णन करते हुए 
कहते हैं--“गुद्य बातों में मै बन ह” व 


| | 


| 


[मयः | २५३ ) 


यतो न वेदा मनसा सहैनमनुप्रविशन्ति ततोऽथमौनम्‌ । 
यत्रोत्थितो वेदशब्दस्तथायं स तन्मयत्वेन विभाति राजन्‌ ॥ 
(उद्यो० ४३।२) 
सनत्सुजातजी कहते हे-““राजन्‌ ! जहां मन के सहित 
वाणीरूप वेद नहीं पहुंच पाते, उस परमात्मा का ही नाम “मौन' 
है । इसलिए वही मौन-स्वरूप है। वेदिक तथा लौकिक शब्दों 
का जहां से प्रादुर्भाव हुआ है, वे परमेश्वर तन्मयतापूर्वेक ध्यान 
करने से प्रकाश में आते हैं ।'” 
मुक्तो व्यायच्छते यश्च शान्तौ यश्च न शाम्यति । 
(शान्ति पर्वं ३२०।१९०) 
सुलभा तपस्विनी राजा जनक से कहती हैं -“जो वाणी 
का व्यायाम नहीं करता और जो शान्त पर-ब्रह्म में निमग्न 
। रहता है, वही मुक्त है ।' 
२. कर्मवीर कहते नहीं वरन्‌ शांतभाव से करके 


दिखाते हैं--- 

दहत्यग्निरवाक्यस्तु तुष्णीं भाति दिवाकरः। 

तुष्णीं धारयते लोकात्‌ बसुधा सचराचरान्‌ ॥ 
(विराट्‌ ५०।३) 
ग्रश्वत्थामाजी कहते हैं-“ग्राग बिना कुछ कहे-सुने ही 
सबको जलाकर भस्म कर देती है, सूर्यदेव मौन रहकर ही 
प्रकाशित होते हैँ, पृथ्वी चुप रहकर ही सम्पूर्ण चराचर लोकों 
को धारण करती है। (इसी प्रकार विद्वान्‌ पुरुष व्यर्थ बकवाद न 

कर मौनभाव से कार्य करके हो दिखाते है) । 
रन्न वन्‌ वाति सुरभिगन्धः सुमनसां शुचिः । 


तथेवाव्याहरन्‌ भाति विमलो भातुरम्बरे ॥ 
(शान्ति पबं २८७।२९) 


किला 


( २५४ ) 


नारदजी गालव मुनि से कहते हैं-“फुलों को पवित्र एवं । 
सनोरम सुगन्ध बिना कुछ बोले ही महक उठती है । निर्मलः | 
अपनी प्रशंसा किये विना ही श्राकाश में प्रकाशित होने लगते हैँ।” | 


३. अनुचित प्रसंग में न बोलना पाप का भागी होना है. 


यो हि प्रश्न विद्याद धमंदर्शी सभां गतः। 
अनृते या फलवाप्तिस्तस्याः सोऽर्धं समइ्नुते ॥ 
(सभा पवं ६८।६३, 
विदुरजी कहते हे--“जो धमंज्ञ पुरुष सभा में जाकर वहां 
उपस्थित हुए प्रश्न का उत्तर नहीं देता, वह झूठ बोलने के ग्राधे 
फल का भागी होता है ।” 


४. कहां मौन धारण करना उचित है-- 


नापृष्टः कस्यचिद्‌ ब्र यान्नाप्यन्यायेन पृच्छतः । 

ज्ञानवानपि मेधावी जडवत्‌ समुपाविशत्‌ ॥ 

(शान्ति पर्वं २८७।३५) | र 

नारदजी गालव मुनि से कहते हैं-“बुद्धिमान्‌ पुर | । 

ज्ञानवान्‌ होने पर भी बिना पूछे किसी को कोई उपदेश न करे। | र 

्रन्यायपूर्वेक पूछने पर भी किसी के प्रश्नका उत्तर न दे। जइ 

की भांति चुपचाप बेठा रहे ।” 

समत्वे सति राजेन्द्र तयोः सुक्ृतपापयोः । 

गुहितस्य भवेद्‌ वृद्धिः की तितस्य भवेत्‌ क्षयः ॥ | 

(आश्व० दाक्षिणात्यप्रति अध्याय ९२) | 

भगवान्‌ श्रीकृष्णनो कहते हैँ--“राजेन्द्र ! जब पुष्य | 

पाप दोनों समान होते हैं, तब जिसको गुप्त रखा जाता है | 


उसको वृद्धि होती है और जिसका वर्णान कर दिया जाता है 
उसका क्षय हो जाता है ।” 


हम HA ) 


५८. आतिथेय (ग्रतिथि-सेवा) 


१. प्रतिथि-सेवा महान्‌ धर्म है-- 
ऋषीणां देवतानां च पितु शां च महात्मनाम्‌ । 
श्रुतः पूर्वं मया धर्मो महानतिथिपूजने ॥ 
(शान्ति पवं १४६।२१) 
भीष्सजी कहते हैं-“मैने ऋषियों, देवताग्ओों पितरों तथा 
महात्माश्रों के मुख से पहले सुना है कि ग्रतिथि की पूजा करने 
में महान्‌ धमं है ।” 
२. श्रतिथि-सेवा महान्‌ यज्ञ है-- 
ग्रतिथिः पुजितो यद्धि ध्यायते मनसा शुभम्‌ । 
न तत्‌ क्रतुशतेतापि तुल्यमाहुर्मनीषिणाः 0 
(अनुशासन पर्व २।९२) 
भीष्मजो कहते हैं-“यदि श्रतिथि | होकर मन-ही- 
मन गृहस्थ के कल्याण का चिन्तन करे तो उससे जो फल 
मिलता है, उसकी सौ यज्ञों से भी तुलना नहीं हो सकती ग्रर्थात्‌ 
सौ यज्ञों से भी बढ़कर है । ऐसा मनीषी पुरुषों का कथन है ॥ 
न तथा हविषा होमैनँ पुष्पेर्नानुलेपनः । 
अग्नयः पार्थं तुष्यन्ति यथा ह्यतिथि पूजनात्‌ ॥ 
(आइवमेधिक पवे दाक्षिणात्य प्रति अध्याय ९२) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णजी कहते हैं-“पार्थ ! अतिथि को पूजा 
करने से ग्नि देव को जितनी प्रसन्नता होती है, उतनी हविष्य 
से होम करने तथा फूल और चन्दन चढ़ाने से भी नहीं होती । 
ग्रभ्यागतं श्राम्तमनु व्रजन्ति देवाश्च सर्वे पितरोऽग्नयश्च । | | 


तस्मित्‌ द्विजे पूजिते पूजिताः स्युगंते निराशाः पितरो ब्रजन्ति ॥ 
( आइव० दाक्षिणात्य प्रति अध्याय ९२) 
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( २५६ ) 


“थका हुग्ना अ्रभ्यागत जब घर पर आता है, तब उस 
पीछे-पीछे समस्त देवता पितर और अग्नि भी पदापंण करते 
हैं। यदि उस श्रस्यागत द्विज की पूजा हुई तो उसके साथ उन 
देवता आदि की भी पूजा हो जाती है और उसके निराश लौटने । 
पर वे देवता, पितर ग्रादि भी हताश होकर लोट जाते हैं।” 


३. शत्रु भी प्रतिथि के रूप में परम आदरणीय है- 
अरावप्युचितं कार्यमातिथ्यं गृहमागते । 
छेत्‌मप्यागते छायां नोपसंहरते द्रुमः ॥ 

(शान्ति पर्वं १४६।५) 

भीष्मजी कहते हैं--'यदि शत्रु भी घर पर झा जाय तो 
उसका उचित ग्रादर-सत्कार करना चाहिये । जो काटने के लिये 
आया हो, उसके ऊपर से भी वृक्ष अपनी छाया नहीं हटाता।” 


४. चाण्डाल भी श्रतिथि के रूप में परम आदरणीय है- 


चाण्डालोऽप्यतिथिः प्राप्तो देशकालेऽन्नकाङ्क्षया । ॒ 
अभ्युद्गस्यो गृहस्थेन पूजनीयश्च सर्वदा ॥। 
(आइवमे० दा० वैष्णव० ९१) 
श्री कृष्णाजी कहते हैँ--“यदि देश काल के अनुसार र 
को इच्छा से चाण्डाल भी अतिथि के रूप में आ जाय तो गुही 
पुरुष को सदा उसका सत्कार करना चाहिये ।” 


५. निराश अतिथि गृहस्थ के पुण्यं को लेकर श्रो 
स्वयं के पापों को देकर जाता है-- | 
अ्रतिथियंस्य भग्नाशो गृहात्‌ प्रतिनिवर्तते । 
स दत्तवा दुष्कृतं तस्मे पुण्यमादाय गच्छति |! 

(शान्ति पर्व १९१९ 
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| भृगुजी भारद्वाज जी से कहते हैं-“जिस गृहस्थ के 
| दरवाजे से कोई अतिथि निराश होकर लौट जाता है, वह उस 
गृहस्थ को अपना पाप दे उसका पुण्य लेकर चला जाता है।' 


पात्रं त्वतिथिमासाद्य शीलाढय यो न पुजयेत्‌। 

स दत्त्वा दुष्कृतं तस्मे पुण्यमादाय गच्छति ॥ 
Pp Fs (अनुशासन पवं २।९३) 
भीष्मजी कहते हैं--“जो गृहस्थ सुपात्र और सुशील 
प्रतिथि को पाकर उसका यथोचित सत्कार नहीं करता, वह 
ग्रतिथि उप्ते अपना पाप दे उसका पुण्य लेकर चला जाता हे 


६. श्रतिथि सेवा से महान्‌ पुण्य फल की प्राप्ति-- 


यो दद्यादपरिक्लिष्टमन्नमध्वनि वतेते । 

श्रान्तायाहृष्ट पूर्वाय तस्य पुण्यफलं महत्‌ ॥ 

८ (वन० पर्वं २।६२) 

शौनकजी युधिष्ठिरजी से कहते हे-“जो गृहस्थ भ्रपरि- 

चित थके मांदे पथिक को ्रसन्नतापूर्वक भोजन देता है, उसे 
महात्‌ पुण्य फल की प्राप्ति होती है ।” 


गवां फलं तीर्थफलं यज्ञानां चेच यत्‌ फलम्‌ । 
एतत्‌ फलमाप्रोति यो नरोऽतिथिपुजकः 0 
(अनुशासन पर्वं १२५।१५) 


भीष्मजी कहते है- जो मानव ग्रतिथियों का पूजन 


करता है; वह गोदान, तीर्थस्तान और यज्ञानुष्ठान का फले पा 
लेता है ।” 


जज 


| 
| 
| 


( २५८ ) 
५४, दान 


१. दान का महत्त्व-- 


हताशो ह्यकृतार्थः. सन्‌ हतः सम्भावितो नरः। 
हिनस्ति तस्य पुत्रांश्च पौत्रांश्वाकुवेतो हितम्‌ ॥ 


(उद्योग पर्वं ११५।११) 


नारदजी कहते हैं-“कोई श्रेष्ठ पुरुष जब कहीं याचना 
करके हताश एवं असफल हो जाता है, तब वह मरे हुए के 
समान हो जाता है और श्रपना हित न करने वाले धनो के पुत्रों 
तथा पोत्रो का नाश कर डालता है ।” 


तपः परम्‌ कृतयुगे त्रेतायां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
द्वापरे यज्ञमेवाहुर्दानमेकं कलौ युगे ॥ 
(शान्ति पर्वं २३१।२८) | 


व्यासजी शुकदेवजी से कहते हैं--/'सत्ययुग में तपस्या को | 
ही सबसे बड़ा घमं माना है । त्रेता में ज्ञान को ही उत्तम बताया | 
गया है। द्वापर में यज्ञ और कलियुग में एक मात्र दान को ही 
शरेष्ठ कहा गया है।” 


नानुप्त रोहते सस्यं तदवर्‌ दानफलं विदुः । 
यड्‌ यद्‌ ददाति पुरुषस्तत्‌ तत्‌ प्राप्रोति केवलम्‌ ।। 
(दाक्षिणात्य प्रति अनुशासन पर्व अध्याय १४) 


महादेवजी कहते हे--“जेसे बीज बोये बिना खेती हँ 
उपजती, यही बात दान के विषय में भी समभनी चाहिए 


जिका) 
( XS) 3 


| बिता किसी को कुछ नहीं मिलना । मनुष्य जो-जो देता है, 
केबल उसी को पाता है । कै 


२. दान के प्रकार 


(क) सात्विक दान 


दातव्यमिति यद्‌ दानं दीयतेऽनुपकारिणे। 
| देश काले च पात्रे च तद्दानं सात्त्विकं स्मृतम्‌ ॥ 
| (गीता १७।२०) 
भगवान्‌ श्री कृष्णजी कहते हैं--' दान देता ही कतंव्य 
| है--ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पात्र (जिसके पास 
जहाँ जिस वस्तु का ग्रभाव हो, वह वहीं ग्रौर उसी समय उस 
वस्तु के दान का पात्र है; जैसे--भूखे, प्यासे, नंगे, दरिद्र, रोगी, 
आर्त, ्रनाथ श्रौर भयभीत प्राणी क्रमशः अन्न, जल, वस्त्र, 
निर्वाह योग्य धन, औषध, आश्वासन, आश्रय और अभयदान के 
| पात्र हैं) के प्राप्त होने पर उपकार न करने वाले के प्रति दिया 
जाता है, वह दान सात्त्विक कहा गया है।' 


नाहं कर्मफलान्वेषी राजपुत्रि चराम्युत । 


ददासि देयमित्येव यजे यष्टव्यमित्युत ॥ 
$ (बन पं ३१।२) 


RR 2170 >> _स्ज तक, 


&8 कथा है कि द्रौपदी ने एक बार मगवाच्‌ श्रीकृष्ण जी की 
अंगुली में खून आने पर अपनी साडी से एक कपड़े का टुकड़ा फाड़कर 
उन्हें दिया था । भगवान्‌ पर वही ऋण बढ़ते-बढ़ते महाप हो गया और 
उसीसे उंक्रण होते के लिए उन्होंने द्रौपदी के चीर-हरण के समय 
वस्त्रों का ढेर लगा दिया, जिसे खैँचता-खँचता दुःशासन मी थक गया । 


ला २६० ) 


“ युधिष्ठिरजी द्रौपदी से कहते हैँ- हि सला ! मैं कर्मों 3 
फल की इच्छा रखकर उनका श्रनुष्ठान नहीं करता, अपितु देना | 
कत्तव्य है? यह समभकर दान देता हूँ और यज्ञ को भी कतं 
मानकर ही उसका अनुष्ठान करता हूं । 


कृशाय कृतविद्याय वृत्तिक्षीणाय सीदते । 
ग्रपहन्यात्‌ क्षुधां यस्तु न तेन पुरुषः समः ॥ 
क्रियानियमितान्‌ साधून पुत्रदारश्च कशितान्‌ । 
अयाचमानान्‌ कोन्तेय सर्वौपायेनिसन्त्रयेत्‌ ॥ 


(अनुशासन पर्वं ५९।११-१२) 


भीष्मजी कहते हैं-“विद्वान्‌ होने पर भी जिसकी ग्राजी- 
विका क्षीण हो गई है तथा जो दीन, दुर्बल और दुःखी है, ऐसे 
मनुष्य को जो भूख मिटा देता है, उस पुरुष के समान कोई 
पुण्यात्मा नहीं है। कुन्ती नन्दन ! जो स्त्री-पुत्रों के पालन में 
असमर्थ होने के कारण विशेष कष्ट उठाते हैं; परन्तु किसी से 
याचना नहीं करते और सदा सत्कर्मो में हो संलग्न रहते हैं उन 
श्रेष्ठ पुरुषों को प्रत्येक उपाय से सहायता देने के लिये निमन्त्रित 
करना चाहिये । 


यस्तु दद्यादकुप्यन्‌ हि तस्य लोकाः सनातना: ॥ 
क्रोधो हन्ति हि यद्‌ दानं तस्माद्‌ दानात्‌ परं दमः। 
(अनुशासन पर्व ७५।१५३) 

“जो दाता बिना क्रोध किये दान करता है, उसे सनातन 
(नित्य) लोक प्राप्त होते हैं। दान करते समय यदि क्रोध ग्राजाप | 
तो वह दान के फल को नष्ट कर देता है; इसलिये उस क्रोध की 
दवाने वाला जो दम नामक गुण है, वह दान से श्रेष्ठ माना गर्या 
है । (ग्रतः कोधरहित होकर दान करना चाहिए) ।” _ 


क्र २६१ ) 


यथा हि सुकृते क्षेत्रे फलं विन्दति मानव: । 
एवं दत्त्वा श्रुतवतिफलं दाता समश्नुते ॥ 
(अनुशासन पर्वं १२१।१०) 
व्यासजी मेत्रेयजो से कहते हें-“जंसे मनुष्य श्रच्छी तरह 
जोंत कर तेयार किये हुए खेत में बीज डालने पर उसका फल 
पाता है, उसी प्रकार विद्वान्‌ ब्राह्मणा को दान देकर दाता 
निश्चय ही उसके फल का भागी होता है ।' 
दीनश्च याचते चायमल्पेनापि हि तुष्यति । 


इति दद्याद्‌ दरिद्राय कारुण्यादिति संथा ॥ 
(अनुशा०पवं १३८।१०) 


भीष्मजी कहते है--यह बेचारा बड़ा गरीब है श्रोर मुझ 
से याचना कर रहा है.। थोड़ा देने से भी संतुष्ट हो जायगा-- 
यह सोच कर दरिद्र मनुष्य के लिये सबंथा दयावश (किसी भी 
प्रकार का फल न चाहता हुआ) दान देना चाहिये ।' 
मुच्येदापदमापन्नो येन पात्रं तदस्य तु । 
्रन्नस्य क्षुधितं पात्रं तृषितं तु जलस्य बे॥। ` 
(अनुशासन परव दाक्षिणात्यप्रति अध्याय १४५) 
श्री महेश्वरी कहते हैं-“जिस वस्तु के पाने से आपत्ति में 
पड़ा हुआ मनुष्य आपत्ति से छूट जाय, उस वस्तु का वही पात्र 
है । भूखा मनुष्य अन्न का और प्यासा जल का पात्र है । 
यथास्बुबिन्दुभिः सूक्ष्मः पतङ्िस दिनीतले । 
केदाराश्र तटाकानि सरांसि सरितस्तथा ॥। 
तोयपूर्णाति हश्यन्ते ग्रप्रतक्याति शोभने । 
ल्पमल्पसपि ह्य कं दीयमानं विवर्धेते ॥ 
_ (दाक्षिणात्यप्रति अनुशासन पर्व अध्याय १४१) 
“शोभने ! जैसे भूतल पर वर्षा के सम गिरती हुई जल 
की छोटी-छोटी बूं दों से हो खेतों pee क्यारियाँ, तालाब, सरोवर 


| न 
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और सरिताएँ ग्रतक्यं भाव से जलपूर्णं दिखाई देतो हैं, उप | 
प्रकार एक-एक करके थोड़ा-थोड़ा दिया हुआ दान भी बढ 
जाता है!” 
(ख) राजस दान - 
यत्त्‌ प्रत्युपकारा्थं फलमुद्दिश्य वा पुनः । 
दीयते च परिक्किष्ट तद्‌ दानं राजसं स्मृतम्‌ ॥ 
(गीता १७।२१) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-“किन्तु जो दान क्लेशपू्वक 
तथा प्रत्युपकारं के प्रयोजन से अथवा फल को दृष्टि में रखकर 
फिर दिया जाता है, वह दान राजस कहा गया है ।” 
(ग) तामस दान 
ग्रदेश काले यह्दानमपात्रेभ्यश्च दीयते । 
ग्रसत्कृतमवज्ञातं तत्‌ तामसमुदाहृतस्‌ ॥ 
(गीता १७।२२) 
“जो दान बिना सत्कार के अथवा तिरस्कार पूर्वक 
अयोग्य देशकाल में और कुपात्र के प्रति दिया जाता है, वह दान 


तामस कहा गया है ।” 
३. दान किस स्थिति में करना योग्य है-- 
अपी इयन्‌ भृत्यवर्ग मित्येवमनुशुश्षुम । 
पौड्यन्‌ भृत्यवर्ग हि श्रात्मानमपकंषति ॥ 
(अनुशासन पर्वं ३७३) 
भोष्मजी कहते हैं--'परन्तु हमने सुना है कि जितके 
| भरण-पोषण का अपने ऊपर भार है, उस समुदाय को क 
दिये बिना ही दाता को दान करना चाहिये। जो पोष्य वर्ग 
कष्ट देकर या भूखे मार कर दान करता है, वह अपने श्रापकी 
नीचे गिराता है ।' brs i 


कक 


( २६३ ) 


५. विविध प्रकार के दानों का महत्व-- 


(क) श्रन्न-दान का महत्व 
यो दद्यादपरिष्किष्टमन्नमध्वनि वतते । 
रार्तायाहष्टपूर्वाय स महद्धमंमाप्नुयात्‌॥ 
(अनुशासन पवं ६३।१४) 
नारदजी कहते हैँ-- जो मनुष्य कष्ट में पड़े हुए ग्रपरि- 
चित राही को प्रसन्नतापूर्वक ब्रन्न देता है, उसे महान्‌ धर्म की 
प्राप्ति होती है । 
प्राणान्‌ ददाति भूतानां तेजश्च भरतषभ । 
गृहमभ्यागतायाथ यो दद्यादन्नमा्थने ॥ 
(अनुशासन पव. ६३।४२) 
“भरत श्रेष्ठ ! जो घर पर ग्राये हुए याचक को श्रन्न देता 
है, वह सब प्राणियों को प्राण और तेज का दान करता है।” 
प्राणान्‌ दत्त्वा कपोताय यत्‌ प्राप्तं शिबिना पुरा । 
तां गति लभते दत्त्वा द्विजस्यान्नं विशाम्पते ॥। 
(अनुशा० पं ६७।१०) 
भीष्मजी कहते हैं-“पूर्वकाल में राजा शिबि ने क 
के लिये प्राणा-दान देकर जो उत्तम गति पाई थी, ब्राह्मण को 
ग्रन्न देकर दाता उसी गति को प्राप्त कर लेता है। 
(ख) जल का दान-- 
पानीयं परमं दानं दानानां मनुरब्रवीत्‌ । 
तस्मात्‌ कूपांश्च वापीश्च तडागानि च खानयेत्‌ । । 
| (अनुशासन पवं ६५३) 
भीष्मजी कहते हैं--/मनुजी ने कहा है->जल का दान 
सब्र दानों से बढ़कर है। इसलिये कुएं, बावड़ी और पोखरे 
खुदवाने चाहिये । 


हे २६४ ) 


तटाके यस्य गावस्तु पिबन्ति तृषिता जलस्‌ । 
मगपक्षिमनष्याश्च सोऽश्वमेधफलं लभेत्‌ ॥ 
(दाक्षिणात्यप्रति अनुशासन पर्व अध्याय ९६) 
४जिसके जलाशय में प्यासी गौए पानी पीती हैं तथा | 
तृषित मुग, पक्षी एवं मनुष्य अपनी प्यास बुभाते हैं, वह श्रश्वमेध 


| यज्ञ का फल पाता है । 
| निदाघकाले सलिनं तटाके यस्य तिष्ठति । 


वाजपेय फलं तस्य वे ऋषयोऽब्रवन्‌ ।। 
(दाक्षिणात्यप्रति अनुशासन पर्व अध्याय ९६) 
“जिसके तालाब में गर्मो भर पानी रहता है, उसके लिपे 
ऋषियों ने वाजपेय यज्ञ के फल की प्राप्ति बताई है ।” 
(ग) विद्या-दान— 
अनुरूपाय शिष्याय यश्च विद्यां प्रयच्छति । ` 
यथोक्तस्य प्रदानस्य फलमानन्त्यमश्नुते ॥ 
(दाक्षिणात्यप्रति अनुशासन पर्वं अध्याय १४५) 
श्री महेश्वर कहते है--“जो सुयोग्य शिष्य को विद्या-दात 
करता है, उसे शाख्रोक्त दान का ग्रक्षय फल प्राप्त होता है। 
दापनं त्वथ विद्यानां दरिद्रेभ्योऽथंवेदनेः । 
स्वयं दत्त न तुल्यं स्यादिति विद्धि शुभानने ॥ ` 
(दाक्षिणात्यप्रति अनुशासन पवं अध्याय १४५) 
tt | 
शुभानने | निर्धन छात्रों को धन की सहायता देकर वि 
प्र 
| पिक राना भी स्वयं किए हुए विद्यादान के समान है, ऐसा समभो। 
| (घ) ग्रोषध-दान- : 
ग्रौषधानां प्रदानात्‌ तु सततं कृपयान्वितः 
भवेद्‌ व्याधिविहीनश्च दीर्घायुश्च विशेषतः ॥। 
(दाक्षिणात्यप्रति अनुशासन पर्व अध्याय १४ 


E3 महेश्वर कहते हैं--“जो सदा कृपापुर्वक रोगियों को 
ग्रौषध प्रदान करता है, वह रोगहीन और विशेषतः दीर्घायु 
होता है ।" 

(ङ) विद्यालय, धर्मशाला, गोशाला ग्रादि बनवाना- 


वेदगोष्ठाः सभाः शाला भिक्षूणां च प्रतिश्रयम्‌ । 
यः कुर्याल्लभते नित्यं नरः प्रेत्य शुभं फलम्‌ ॥ 
(दाक्षिणात्यप्रति अनुशासत पवं अध्याय १४५) 
श्री महेश्वर कहते हें-“जो मनुष्य वेद-विद्यालय, सभा- 
भवन, धर्मशाला तथा भिक्षुश्रों के लिये ग्राश्रम बनवाता है, वह 
मृत्यु के पश्चात्‌ शुभ फल पाता है । 


विविधं विविधाकारं भक्ष्यभोज्य गुणान्वितम्‌ । 
रम्यं सदेव गोवाटं यः कुर्याल्लभते नरः॥ 
प्रेत्यभावे शुभां जाति व्याधिमोक्षं तथेव च। 
एवं नानाविधं द्रव्यं दानकर्ता लभेत्‌ फलम्‌ ॥ 
(दाक्षिणात्यप्रति अनुशासन पर्वं अध्याय १४५) 
“जो मानव उत्तम भक्ष्य-भोज्य . सम्बन्धी गुणों से युक्त 
तथा नाना प्रकार की आकृति वाली भाँति-भाँति की रमणीय 
गौशालाग्रों का सदैव निर्माण करता है, वह मृत्यु के पश्चात्‌ 
उत्तम जन्म पाता और रोगमुक्त होता है। इस प्रकार भाँति- 
भाँति के द्रव्यों का दान करने वाला मनुष्य पुण्यफल का भागी 
होता है ।” 
(च) बृक्षारोपण 
कीतिश्व मानुषे लोके प्रेत्य चेव शुभं फलम्‌ । 
लभ्यते नाकपृष्ठे च पितृभिश्च महीयते ॥। 
देवलोक गतस्यापि नास तस्थ न नश्यति । 


( २६५ ) | ॥ 
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गतीतानागतांश्चेव पितृवंशांश्च भारत ॥ 

तारयेत, वृक्षरोपी तु तस्माद्‌ वृक्षान्‌ प्ररोपयेत्‌ । 
(दाक्षिणात्यप्रति अनुशासन पर्ग अध्याय ९६) 
भीष्मजी कहते हेँ-“भरतनन्दन ! वृक्ष लगाने से मनुष्य- 
लोक में कीति बनी रहती है श्रौर मृत्यु के पश्चात्‌ स्वर्गलोक में 
शुभ फल को प्राप्ति होती है। वृक्ष लगाने वाला पुरुष पितरों 
द्वारा भी सम्मानित होता है। देवलोक में जाने पर भी उसका 
नाम नष्ट नहीं होता । वह भ्रपने बीते हुए पूर्वजों रौर श्रानेवाली 
सन्तानों को भी तार देता है । ग्रतः वृक्ष अवश्य लगाने चाहिये। 


तस्यपुत्रा भवन्त्येव पादपा नात्र संशयः ॥ 
परलोकगतः स्वगं लोकांश्चाप्रोति सोऽव्ययान्‌ । 
(दाक्षि अनुशासन पर्वे अध्याय ९६) 
“जिसके कोई पुत्र नहीं है, उसके भी वृक्ष ही पुत्र होते हैं 
इसमें संशय नहीं है । वृक्ष लगाने वाला पुरुष परलोक में जाने 
पर स्वगे में ग्रक्षय लोकों को प्राप्त होता है । 


ुष्पेः सुरगणान्‌ वृक्षाः फलैश्चापि तथा पितुन्‌ ॥ 
छायया चातिथींस्तात पुजयन्ति महीरुहाः। 
(दाक्षि अनुशा० अध्याय ९६) 
“तात ! वृक्ष अपने फूलों से देवताग्रों का, फलों से पितरों 
का तथा छाया से श्रतिथियों का सदा पूजन करते रहते हैं । 
पुष्पिताः फलवन्तश्च तर्पयन्तीह सानवान्‌ ॥ 
वृक्षदान्‌ पुत्र वद्‌ वृक्षाः तारयन्ति परत्र च । 
तस्मात्‌ तटाके वृक्षा बे रोप्याः श्रेयोथना सदा ॥ 
(दाक्षि अनुशा० अध्याय ९६) 
“फल और फूलों से भरे हुए वक्ष इस जगत में मनुष्यों 
को तृप्त करते हैं । जो वृक्ष दान करते हैं, उनको वे वृक्ष परलोक 


अक २६७ ) 


में पुत्र की भाँति पार उतारते हैं। ग्रतः कल्याणा की इच्छा 
रखने वाले पुरुष को सदा ही सरोवर के किनारे वृक्ष 
लगाना चाहिये ।” 


(छ) प्राणादान— 


गोकृते स्त्रीकृते चेव गुरुविप्रकृतेऽपि वा । 
हन्यन्ते ये तु राजेन्द्र शक्रलोकं व्रजन्ति ते ॥ 
(दाक्षि आइवमेधिक० अध्याय ९२) 
श्रीकृष्ण जी कहते हे- राजेन्द्र ! जो मनुष्य गो, खी, 
गुरु और ब्राह्मण की रक्षा के लिये प्राण दे डालते हैं, वे इन्द्रलोक 
में जाते हें ।' 


६०. गो-सेवा # 


१. गो-सेवा का महत्त्व 


गावो ममाग्रतो नित्यं गावः ने एव च। 
गावो से सर्वतश्चेव गवां मध्ये वसाम्यहम्‌ ।। 
इत्याचम्य जपेत सायं प्रातश्च पुरुषः सदा । 
यदह्ना कुरुते पापं तस्मात्‌ स परिमुच्यते ॥ 
(अनुशासन पं ८०। ३-४) 
Ee pn sd 
क गो-माहत्म्य से मारतीय वाङमय भरा पड़ा है। वेद 
मगवान्‌ ने कहा है-- गावो विद्ववस्य मातरः? अर्थात्‌ गाय विश्व की 
माता है। गोव्सेवा के द्वारा ही रानी का वन्ध्यत्व ईर होकर महाराज 


दिल्लोप को सन्तति प्राप्त हुई थी । (आगे मी देखिये) 


| 


| 
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वशिष्ठ॒जी कहते है--“गौएँ दा रागे रहें, गौएँ मेरे पीछे 
भी रहें। गौएँ मेरे चारों श्रोर रहें और मैं गौओ्नों के बीच में 
निवास करूँ--इस प्रकार प्रतिदिन जप करने वाला मनुष्य दिन 
भर में जो पाप करता है, उससे छुटकारा पा जाता है।” 


गाय के दूध, दही, घी, गोबर एवं मूत्र में अनेक रोगों के शामन | र 
करने की शक्ति है । यथाः¬ न 


गो दुग्ध-- 
अनु सुयंमुदयतां हृद्द्योतो हरिमा च ते । 


गो रोहितस्य वर्णन तेन स्वा परि दध्मसि ॥ 
(अथवं १।२२।१) 
लाल रंग की धेनु के दूध, दही और घी आदि के सेवन पे 
हृदय रोग तथा पाण्डुरोग दूर होते हैं । 
वृष्यं ब हणामर्निदीपनकरं पूर्वाह्णकाले पयो 
मध्याह्ने तु बलावहं कफहरं पित्तापहं दीपनम्‌ । 
बाले वृद्धिकरं क्षयेकक्षयकरं वृद्ध षु रेतोवहं 
रात्रौ पथ्यमनेकदोषशमनं क्षीरं सदा सेव्यते ।। (भावप्रकाश) 
गाय का दूध दोपहर के पहले वीर्यवद्धाक और अग्निदीपक 
तथा दोपहर को बलकारक, कफ का नाश करने वाला, पित्त को हसे 
वाला और मन्दारिन को नष्ट करने वाला है । बालकपन में वृर 
करने वाला -और बुढ़ापे में क्षय-नाशक तथा वीर्यवर्धक है । रावि मे 
सेवन करने से बहुत से दोषों को दूर करता है । दूध सदा सेवनीय है। | | 
|, 'गवां क्षीरं प्रशस्यते? --काश्यप संहिता 
| गायो का दूध (अन्य पशुओं के दूध से) श्रेष्ठ है। 
| । गोक्षीरमनभिष्यन्दि स्तिग्धं गुरु रसायनम्‌ । 
| रक्तपित्तहरं शीतं मधुरं रसपाकयोः ॥ 
जीवनीयं तथा वातपित्तघ्नं परमं स्मृतम्‌ । (सु 


हम 


( २९०) 


गाइच शुश्रूषते यशच समन्वेति च सर्वशः । 

तस्मे तुष्टाः प्रयच्छन्ति वरानपि सुदुलेभान्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्वं ८१।३३) 
व्यासजी शुकदेवजी से कहते हें-“जो पुरुष गोग्रों की 
सेवा और सब प्रकार से उनका ग्रनुगमन करता हैं, उस पर 
संतुष्ट होकर गोएं उसे अत्यन्त दुर्लभ वर प्रदात करती हैं । ह| | 


Ee | 


गाय का दूध दस्त को बाँधने वाला, स्तिध (चिकना), भारी 
औषधगुण-सम्पञ्न, रक्तःपित्त का शमन करने वाला, शीतल, स्वादु 
ओर परिणाम में मधुर, जीवन बढ़ाने वाला और वात-पित्त के विकारों 
को नष्ट करने वाला कहा गया है। 

गो-दुग्ध के एक पाइचात्य विशेषज्ञ मिस्टर राहफ०ए० लिखते 
हैं-- “यदि आप अपनी सन्तानों को शक्तिशाली और बलवान बनाना 
चाहते हैं तो उन्हें गाय का दूध और मक्खन रोज तीन बार खाने को 
दीजिए ।' 

जैंस के दूध में पाचन के लिए आवश्यक शर्करा का परिमाण कम 
होता है और पाचन-क्रिया मन्द करने वाले केसीन और फैट अधिक 
मात्रा में होती है । इसलिये भेस का दूध पचाने में हड्डियों के अनेक 
क्षार चूस लिये जाते हैँ । फलतः शरीर की जीवन-शक्ति और सहनशक्ति 
कम हो जाती है, जिसका किसी भेसे को देखने से पता लग सकता है। 

“अपनी सन्तान का हादिक कल्याण चाहने वाले माता-पिता को 
अपनी सन्तान को कभी अस का दूध नहीं पिलाना चाहिए । भेस का 
दूध मनुष्यों के लिये उपयोगी पेय नहीं है ॥ --ईसा ट्वीड 

अमेरिका के प्रसिद्ध बर्नार मंकफंडन ने ‘Miracle of 
Mille (दूध का चमत्कार) नाम की पुस्तक लिखी है । दुग्ध-चिकितसा 
हु पीने से अस्थि-क्षय, पाण्डुरोग, रक्ताल्पता, क्षय 


- अर्थात्‌ गाय का दूध 
न (आगे मी देखिये) 


एवं अन्य कई प्रकार के रोग दूर किये जाते हैं । 


८ 


॥ के दुग्ध का दही- 


स्निग्धं विपाके मधुरं दीपनं बलवर्धनम्‌ । 


बातापहुं पवित्र च दघि गव्यं रुचिप्रदम्‌ ॥ --सुश्रत | 


गो-दुग्ध का दही स्निग्ध, परिणाम में मधुर, पाचन-शक्ति बढ़ाने 
बाला, बलवद्धक, बात को हरने वाला, पवित्र और रुचिकारक है। 


गाय का घी-- 
विपाके मधुरं शीतं वातपित्तविषापहम्‌ । 
चाक्षुष्यमग्र्यं बल्यञ्च गव्यं सपिगुणोत्तरम्‌ ॥ 
गाय का धौ ग्रुणों में स्वंश्रषठ है, वह शीतल, वात-पित्त और 
विष का नाश करनेवाला, आँख की ज्योति भौर शरीर के सामथ्यं को 
बढाने वाला है। 


गोबर-- 

इटली के प्रसिद्ध वंज्ञानिक प्रो० जी० ई० बीगेंड़ ने गोबर के 
भनेक प्रयोग कर सिद्ध किया है कि ताजे गोबर से तपेदिक और मले: 
रिया के जन्तु तुरंत मर जाते है । “प्राथमिक अवस्था के जरु 
तो गोबर की गन्ध से ही मर जाते हैं। गोबर के इस अलौकिक गुण के 
कारण इटली के अधिकांश सेनिटोरियनों में गोबर का ही उपयोग करते 
हैं। इटली में भब भी हेजा या अतिसार के रोगी को ताने पाती में 


| =. | ७१ ) 


पुत्रकासश्च लभते पुत्रं धनमथापि वा। 
पतिकामा च भर्तारं सर्वकामांश्र माववः। 
गावस्तुष्टाः प्रयच्छन्ति सेविता बे न संशयः ॥ 
(अनुशा ० ८१।४५) 
“पुत्र की इच्छा रखने वाला पुत्र और धन चाहने वाला 
धन पाता है । पति की इच्छा रखनेवाली खनी को मन के भ्रनुकूल 
पति मिलता है। सारांश यह कि गौप्रो की श्राराधना करके 
मनुष्य सम्पूर्णा कामनाश्रों को प्राप्त कर लेता है। गौएँ मनुष्यों 
द्वारा सेवित और संतुष्ट होकर उन्हें सब कुछ देती हैं, इसमें 
संशय नहीं है।” 
अमृत ह्यव्ययं दिव्यं क्षरन्ति च बहन्ति च । 
भ्रमृतायतनं चेताः सर्वेलोक नमस्कृताः॥ 
(अनुशासन पवं ५१।३०) 
च्यवन ऋषि कहते हैँ--वि विकार-रहित दिव्य-ञ्रमृत 
धारण करती श्र दूहने पर श्रमृत ही देती हैं। वे अमृत की 
ग्राघारभूत हैं | सारा संसार उनके सामने नत-मस्तक होता है।” 


गौ-पृत्र-- 
पेट की हर एक व्याधि के लिए गोमूत्र रः है। 
गव्यं सुमधुरं किञ्चिद्‌ दोषघ्नं कृमिकुष्ठनुत्‌ । 
कण्डघ्नं शमयेत्‌ पोतं सम्यग्दोषोदरे हितम्‌ ॥ 
कु 4 (चरक संहिता) 
कुमिरोग, कुष्ठरोग, खुजली और पील्हा-रोग में गोमूत्र का 
सेवन करने से रोग दूर हो जाता है । पृ 
इस प्रकार जीवनदायी गोमाता की सेवा से सवं रोगों से 


| ` बचे रहकर घमं-अ्थं-काम-मोक्ष की प्राप्ति की,जा सकती है। 
(कल्याण के “गो-अंक से संग्रहीत) 


| | 


हा 


( २७२ ) 


, गौ लक्ष्मी को जड़ हे” 
गावोलक्ष्म्याः सदा मुलं गोषु पाप्मा न विद्यते । 
अन्नमेव सदा गावो देवानां परम हवि ॥ 

(अनुशासन पं ५१।२८) 
च्यवन ऋषि कहते हे--गौएँ सदा लक्ष्मी की जड़ ई 
उनमें पाप का लेशमात्र भी नहीं है । गौएँ ही मनुष्यों को सबं 
अन्न और देवताओं को हविष्य देने वाली हैं । 
दिष्टा प्रसादो युष्माभिः कृतो मेऽनुग्रहात्मकः । 
एवं भवतु भद्रं बः पूजितास्मि सुखप्रदाः ॥ 
(अनुशासन ० ८२।२५) 
श्री लक्ष्मीजी कहती हँ--'सुखदायिनी गौग्नो ! धन्य 
भाग्य जो तुम लोगों ने मुझ पर क्ृपापूर्णा प्रसाद प्रकट किया। 
ऐसा ही होगा--मैं तुम्हारे गोबर और मूत्र में ही निवास करूगो। 
तुमने मेरा मान रख लिया, श्रत: तुम्हारा कल्याण हो। 


३. गो स्वगं की सोपान हैं--- 
गावः स्वर्गस्थ सोपानं गावः स्वर्गेऽपि पुजिताः । 
गावः कामदुहो देव्यो नान्यत्‌ किचित्‌ परं स्मृतम्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्व ५१।३) 
च्यवन ऋषि कहते हैँ--“गौएँ स्वर्ग की सीढ़ी हैं। गौ | 
स्वर्ग में भी पूजी जाती हैं। गौएँ समस्त कामनाञ्रों को पण ' 
करने वाली देवियाँ हैं । उनसे बढ़कर दूसरा कोई नहीं है । 


४. गौ ऋषि-तुल्य है-- 
उत्तिष्ठाम्येष राजेन्द्र सम्यक क्रीतोऽस्मि तेऽनघ । 


गोभिस्तुल्यं न पश्यामि धनं किचिदिहाच्युत॥ | 
(अनुशासन पर्व ५१ 


हा | 


( २७३ ) 


राजा नहुष के च्यवन ऋषि से यह कहने पर कि- मैंने 

| एक गौ देकर आपको खरीद लिया, ग्रतः उठिये, उठिये ! मैं यही 

| | ग्रापका उचित मूल्य मानता हुँ--इस पर च्यवन ऋषि कहते हैं- 

। | “निष्पाप राजेन्द्र | अब मैं उठता हूँ ग्रापने उचित मूल्य देकर 

| | मुझे खरीदा है । अपनी मर्यादा से कभी च्युतु न होने वाले 

नरेश ! मैं इस संसार में गोश्रों के समान दूसरा कोई धन नहीं 
देखता हूँ ।” 


। | ४. गौ सम्पा प्राणियों को माता है-- 


मातरः सर्वेभृतानां गावः सरवसुखप्रदाः । 
वृद्धिसाकाङ्क्षता नित्यं गावः कार्याः प्रदक्षिणाः ॥ 
(अनुशा० ६९।७) 


भीष्मजी कहते हैं-“गौएँ सम्पूरणं प्राणियों की माता 
कहलाती हैं । वे सबको सुख देने वाली हैं । जो श्रपने श्रम्युदय 
को इच्छा रखता हो, उसे गौश्रों को सदा दाहिने करके चलना 


चाहिये ।” 


६. गो-भक्त और गौ-सेवक की सम्पूर्ण कामनाये पूर्ण 
होती हैं-- 
गोष भक्तश्च लभते यद्‌ यदिच्छति मानवः। 
खियो5पि भक्ता या गोषु ताश्च ताश्च काममवाप्तुयुः ॥ 
(अनुशा० ८३।५०) 


A 


५ 
(| 


ब्रह्माजी कहते हैं-“गो-भक्त मनुष्य जिस-जिस 2 की | 
इच्छा करता है, वह सब उसे प्राप्त होती है स्त्रियों में भी ह जो 
गौग्रों की भक्त हैं, वे मनोवाञ्छित कामताएं पूण कर लेती हैं ।” 


ज्याक २७४ ) 


७. गौग्रो के प्रति सदव्यवहार-- 
संताडया न तु पादेन गवां मध्ये न च व्रजेत । 
मड्भलायतन देव्यस्तस्मात्‌ एण्याः सदव हि॥ 
(अनुशा० ६९।८) 
भीष्मजी कहते हैं-'गोश्रों को.लात न मारे । उनके बीच 
में होकर न निकले ! वे मंगल की आधारभूत देवियाँ हैं, रतः 
उनकी सदा ही पूजा करनी चाहिये ।” 
क्षीरं तु बालवत्सानां ये पिबन्तीह मानवाः । 
न तेषां क्षीरपाः केचिज्जायन्ते कुलवर्धनाः । 
प्रजाक्षमेणा युज्यन्ते कुलवंशक्षयेण च ॥ 
(अनुशासन पवं १२५।६६-६७) 
बृहस्पतिजी कहते हैँ-“जो मनुष्य छोटे बछड़े वालो 
गोग्रों का दूध दुह कर पी जाते हैं, उनके वंश में दूध पीते वाले 
ग्रौर कुल की वृद्धि करने वाले कोई बालक नहीं उत्पन्न होते 
हैं। उनकी सन्तान नष्ट होजाती है तथा उनके कुल एवं वंश 
का क्षय हो जाता है ।” 
वाहयेद्धुडकृतेनेव शाखया वा सपत्रया । 
न दण्डेन न वा यष्ट्या न पाशेन न वा पुनः ॥ 
न क्षुतुष्णाश्रमश्रान्तान्‌ वाहयेद्विकलेर्द्रियान्‌ । 
अतृप्तेषु न भुञ्जीयात्‌ पिबेत्‌ पीतेषु चोदकम्‌ ॥ 
(आइवमेघा० दाक्षिणात्य प्रति अध्याय ९२) | 
` श्री कृष्णजी कहते हैं--'गाड़ी में जुते रहने पर उत बेह 
को हु कार की ग्रावाज देकर अथवा पत्ते वाली टहनी से हागे | 
5 की से श्रौर रस्सी से मार कर न हाँके । जब बेल भूत | 
| स र र.परिश्रम से थके हुए हों तथा उनकी इन्द्रिया घबरागै 
| हुई हों, तब उन्हें गाडी में न जोते। जब तक बैलों को सित 


= | 


कर तृप्त न करले, तब तक स्वयं भी भोजन न करे। उन्हें पानी 
पिला कर ही स्वयं जल-पान करे ।' 


(८) गो-हिसकों को मिलने वाली गति-- 
घातकः खादको वापि तथा यइचानुमन्यते । 
यावन्ति तस्या रोमाणि तावद्‌ वर्षाण मज्जति ॥ 
(अनुशासन ७४।४) 
ब्रह्माजी कहते हैं-“गो की हत्या करने वाले, उनका 
मांस खाने वाले तथा गो-हत्या का श्रनुमोदन करने वाले लोग 
(आधुनिक काल में चर्म की वस्तुश्रों का प्रयोग करना एक 
प्रकार से गौ-हत्या का अनुमोदन करना ही है ) गौ के शरीर में 
जितने रोएँ होते हैं, उतने वर्षो तक नरक में डूबे रहते हैं । 
(९) गो-दात का महत्व 
स्वकर्मभिर्मानवं संनिरुद्ध तीव्रान्धकारे नरके पतन्तम्‌ । 
महार्णवे नौरिव वायुयुक्ता दानं गवां तारयते परत्र ॥ 
(अनुशासन ५७।३१) 
आष्मजी कहते हैँ-“जेसे महासागर के बीच में पड़ी 
हुई नाव वायु का सहारा पाकर पार पहुँचा देती है, उसी प्रकार 
अपने कर्मों से बँधकर घोर श्रन्धकारमय नरक में गिरते हुए 
मनुष्य को गोदान ही परलोक में पार लगाता है i 
पीतोदकां जग्धतृणां नष्टक्षीरां निरिन्द्रियाम्‌ । 
जरारोगोपसम्पच्नां जीर्णा वापीमिवाजलाम्‌ । 


द्वा तमः प्रविशति द्विजं क्लेशेन योजयेत्‌ ॥। 
(अनुशा० ७७।५-६) 


“जिसका घास. खाना और पानी पीना प्रायः समाप्त हो , 
चुका हो, जिसका दूध नष्ट हो गया हो, जिसकी इन्द्रियाँ काम न || 
दे सकती हों, जो बुढ़ापा और रोग से श्राक्रान्त होने के कारण | 


( २७५ ) 


| 
| 
| 
| 


अ २७६ ) 


शरीर से जीणां-शीणं हो बिना पानी की बावडी के समान जश्न | 
हो गई हों, ऐसी गो का दान करके मनुष्य ब्राह्मण को व्यर्थ कार 
में डालता है और स्वयं भी घोर नरक में पड़ता है । 
वत्सलां गुणसम्पन्ना तरुणीं वखसंयुताम्‌ । 
दत्वेहरशी गां विप्राय सवेपापेः प्रमुच्यते ॥ 
(अनुशा० ७७।४) 
“बेटा | वात्सल्य भाव से युक्त, गुणावती और जवान 
गाय को वस्न श्रोढ़ा कर उसका दान करे । ब्राह्मणा को ऐसी गाय 
का दान करके मनुष्य सब पापों से मुक्त हो जाता है।” 
१९. गौ के नाम कीर्तन को महिमा- 
नाकीतंयित्वा गा: सुप्यात्‌ तासां संस्मृत्य चोत्पतेत्‌ । 
सायंप्रातनेस्येञ्च गास्ततः पुष्टिमाप्नुयात्‌ ॥ 
(अनुशा० ७८।१६) 
वशिष्ठुजी कहते हैं--“गौओं का नाम कीर्तन किये बिना 
न सोये। उनका स्मरणा करके ही उठे और सबेरै शाम उन्हें 
नमस्कार करे। इससे मनुष्व को बल एवं पुष्टि प्राप्त होती है।” 


६१. तीर्थं (स्थावर ग्रौर जंगम) 


१. दो प्रकार के तीथे-- 
द्विविधं तीर्थमित्याहुः स्थावरं जङ्गमं तथा । 
स्थावराज्जङ्गमं तोर्थं ततो ज्ञानपरिग्रहः ।। 
(आइव० दाक्षिणात्य प्रति अध्याय ९२ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णा कहते हैँ--“दो प्रकार के तीर्थ बताये | 
जाते स्थावर (भौतिक) और जङ्गम (सजीव) । स्थावर तीर्थ | 
से जङ्गम तीथं श्रेष्ठ हैं, क्योंकि उनसे ज्ञान को प्राप्ति होती है! 


[5 | २७७ ) 


२. भौतिक या स्थावर तीथे ॐ 


न गङ्गासहशं तीर्थं न देवः केशवात्‌ परः। 
ब्राह्मरोभ्यः परं नास्ति एवमाह पितामहः ॥। 
(वनपर्व ८५।९६) 
पुलस्त्य ऋषि कहते हैं-“गंगा के समान कोई तीर्थ 
नहीं । भगवान्‌ विष्णु से बढ़कर कोई देवता नहीं और ब्राह्मणों 
( ब्रह्मज्ञानियों ) से उत्तम कोई नहीं हैं, ऐसा ब्रह्माजी का 
कथन है ।” 
३. जङ्गम (सजोव) व मानसिक तोर्थ--- 
गुरुतीर्थ पर ज्ञानमतस्तीर्थ' न विद्यते। 
ज्ञानतीर्थं परं तीर्थ ब्रह्मतीर्थं सनातनम्‌ ॥ 
(आइव० दाक्षिणात्य प्रति अध्याय ९२) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- गुरु रूपी तीर्थ से पर- 
मात्मा का ज्ञान प्राप्त होता है, इसलिये उससे बढ़कर कोई तीर्थ 
नहीं है । ज्ञानतीर्थं सर्वश्रेष्ठ तीर्थ है और ब्रह्मतीर्थं सनातन है । 
पितृशुश्रूषणं तीर्थ मातृशुश्रूषणं. तथा। 
दाराणां तोषणां तीर्थ गाहेस्थ्यं तीर्थं मुच्यते ॥ 
(आइव० दाक्षिणात्य प्रति अध्याय ९२) 
“पिता की सेवा तीर्थ है, माता की सेवा तीथं है तथा 
स्त्रियों को संतुष्ट रखना और गृहस्थ धर्म का पालन करता- 
ये सब तीर्थ कहे गये हैं । 
बिर 0000 
88 स्थावर तार्थो का महाभारत में विस्तार से वर्णान है । यहाँ 
संक्षेप से सवंश्रेष्ठ तीर्थ का कथन मात्र किया गया है । जिन्हें इस 
विषय में बिस्तार पूर्वक जानकारी करनी हो वे महामारत से देखते 


की कृपा करें । 


` ङः | २७८ ) 


ग्रातिथेयः परं तीथं ब्रह्मतीर्थं सनातनम्‌ । 
ब्रह्मचर्यं परं तीर्थ त्रेताग्निस्ती थेमुच्यते ॥ 
(आइव० दाक्षिणात्य प्रति अध्याय ९२) 
“अतिथि-सेवा में लगे रहना परम तोथे है। वेदका | 
अध्ययन सनातन तीथं है । ब्रह्मचर्यं का पालन करना परम ती 
है । श्राहवनीयादि तीन प्रकार की ग्रग्नियाँ-ये तीर्थ कहे जाते हैं। 


क्षमा तु परमं तीर्थं सर्वतीर्थेषु पाण्डव । 3 
क्षमांवतारमयं लोकः परश्चेव क्षमावताम्‌ ॥ ः 
(आइव० दाक्षिणात्य प्रति अध्याय ९२) | र 
“पाण्डुनन्दन ! समस्त तीर्थो में क्षमा सबसे बड़ा तीर्थं है। 
क्षमाशील मनुष्यों को इस लोक और परलोक में भी मुव 
मिलता है।” 
अ्रगाधे विमले शुद्धे सत्यतोये धृति ह्वदे। 
स्नातव्यं मानसे तीर्थं सत्त्वमालम्ब्य शाइवतम्‌ ॥ 
(अनुशा० १००१) 
भीष्मजी कहते हैं--/जिसमें धेरयरूप कुण्ड और सत्यख्प 
जल भरा हुआ है तथा जो ग्रगाध, निर्मल एवं अत्यन्त शुद्ध है 
उस मानस तीर्थ में सदा परमात्मा का आश्रय लेकर स्तान 
करना चाहिये । 


तोर्थश्ञौचमन्थित्वमार्जवं सत्यमार्दवम्‌ । 

श्रहिसा सवेभूतानामानृशंस्यं दसः शमः ॥ | 

| (अनुशा० १०८४) | 

. कामना और याचना का अभाव, सरलता, सत्य, मृदुता! | 
अहिसा, समस्त प्राणियों के प्रति क्र रता का प्रभाव (दया) | 
इन्द्रिय-संयम और मनोनिग्रह--ये ही इस मानती के सेव | 
से प्राप्त होने वाली पवित्रता के लक्षण हैं । 


1 २७९ ) 


तत्व वित्वनहंबुद्धिस्ती थंप्रवरमुच्यते । 
(नारायशोऽथ रुद्रे वा भक्तिस्तीथं परंमता ।) 

शोचलक्षणमेतत्‌ ते सर्वंत्रवान्ववेक्षतः ॥ 
(अनुशा० १०८।६) 
“किन्तु जिनकी बुद्धि में अहंकार का नाम नहीं है, वह 
तत्त्वज्ञानी पुरुष, श्रेष्ठ तीर्थं कहलाता है । भगवान्‌ नारायर 
ग्रथवा भगवान्‌ शिव में जो भक्ति होती है, वह भी उत्तम तीर्थ 
मानी गई है। पवित्रता का यह लक्षण तुम्हें विचार करने पर 
सवंत्र ही दृष्टिगोचर होगा । ne 


रजस्तमः सत्त्वमथो येषां निर्धातमात्मनः । 
शौचाञ्ञौचसमायुक्ताः स्वकार्यपरिमागिणः ॥ 
सर्वत्यागेष्वभिरताः सर्वेज्ञा: समदशिनः। 
शौचेन वृत्तशौचार्थास्ति तीर्थाः शुचयश्च ये ॥ 
(अनुशा० १०८।७-८) 
“जिनके अन्तःकरण से तमोगुणा, रजोगुण और सस्व- 
गुण धुल गये हैं ग्रर्थात्‌ जो तीनों गुणों से रहित हैं, जो बाह्य 
पवित्रता और श्रपवित्रता से युक्त रहकर भी अपने कत व्य का 
ही अनुसन्धान करते रहते हैं। जो सर्वस्व के त्याग में भी 
प्रभिदचि रखते हैं, सर्वेज्ञ और समदर्शो होकर शौचाचार के 
पालन द्वारा श्रात्मशुद्धि का सम्पादन करते हैं, वे सत्पुरुष ही 
परमतीर्थ स्वरूप है । 


नोदकक्लिन्नगात्रस्ठु. स्तात इत्यभिधीयत । 


स स्नातो यो दसस्तातः स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 
(अनुशा० १० ३ | hl 


“शरीर को केवल पानी से भिगो लेना ही स्नान नहीं ih 
कहलाता है। सच्चा स्तान तो उसी ने किया है, जिसने सनः । 


जा २८० ) 


इन्द्रिय के संयम-रूपी जल में गोता लगाया है । वही बाहर शरोर 
भीतर से भी पवित्र माना गया है। 
श्रतीतेष्वनपेक्षा ये प्राप्तेष्वर्थेषु निर्ममाः । 
शौचमेव पर तेषां येषां नोत्पद्यते स्पृहाः ॥। 
(अनुशा० १०८।१०) 
“जो बीते या नष्ट हुए विषयों को श्रपेक्षा नहीं रसते, 
प्राप्त हुए पदार्थों में ममता-शून्य होते हैं तथा जिनके मनमें कोई 
इच्छा पैदा नहीं होती, उन्हीं में परम पवित्रता होती है ।” 


यस्य हस्तो च पादौ च सनइचेव सुसंयतस्‌ । 
बिद्या तपश्च कीतिश्च स तीर्थफलमश्नुते ॥ 
प्रतिग्रहादपावृत्तः संतुष्टो येन केनचित्‌। 
श्रहंकारनिवृत्तश्च स तीर्थफलमइनुते ॥ 
ग्रकल्कको निरालम्भो लघ्वाहारो जितेन्द्रियः । 
विमुक्तः सर्वपापेभ्यः स तीर्थफलमइ्नुते ॥ 
श्रक्रोधनश्च राजेन्द्र सत्यशीलो हृढव्रतः। 
श्रात्मोपमश्च सूतेषु स तीर्थफलमश्नुते ।। 
(वन पवं ८२।९ से १२) 
_ पुलत्स्य जी कहते हैं-“जिसके हाथ-पंर और मन ग्रपने 
काबू में हाँ तथा जो विद्या, तप और कीति से सम्पन्न हो, वही " 
तीर्थःसेवन का फल पाता है। जो प्रतिग्रह (दान) से दूर रहे | | 
तथा जो कुछ अपने पास हो, उसी से संतुष्ट रहे और जिसमें | 
प्रहकार का अभाव हो, वही तीथं का फल पाता है। जो दम्भ | 
जि का 201 से शून्य, ग्रल्पाहारी ॥ | 
2 क्त हो तीर्थ के वास्ता | 
फल का भागी होता है। राजनु ! जिसमें क्रोध न हो, “ | 
सत्यवादी और हढ़तापूर्वक व्रत का पालन करने वाला हो, तया 


| 
| 
[ 


क 


जो सब प्राशियों के प्रति आत्मभाव रखता हो, वही तीर्थ के 
फल का भागी होता है।' 

सर्वतीर्थेषु वा स्नानं सर्वभूतेषु चार्जबम्‌। 

उभे त्वेते समे स्यातामाजंबं वा विशिष्यते ॥ 

(उद्योग पर्वं ३५।२) 

बिदुरजी कहते हैं-“राजन्‌ ! सब तीर्थो में स्तान और 
सब प्राणियों के साथ कोमलता का बर्ताव--ये दोनों एक समान 
हैं प्रथवा कोमलता के बर्ताव का विशेष महत्त्व है । 


( २८१ ) 


६२. सुख-दुःख 


१. संसार श्रनित्य है" 


यथा च मुन्मयं भाण्डं चक्रारूढं विपद्यते । 
किञ्चित्‌ प्रक्रियमाणां वा कृतमात्रमथापि वा ॥ 
छिन्नं वाप्पवरोत्यन्तमवतीणंमथापि वा। 
था वाप्यथवा शुष्कं पच्यमानसथापि वा ॥ 
उत्तार्यमाणामापाकादुद्धृतं चापि भारत । 
अथवा परिभुज्यन्तमेवं देहाः शरीरिणाम्‌ ॥ 
(स्त्री पर्व ३३१२-१४) 
विदुरजी कहते है--जिसे मिट्टी का बर्तन बनाये जाने के 
समय कभी चाक पर चढ़ाते ही नष्ट हो जाता है, कभी कुछ-कुछ 
बनने पर, कभी पूरा बन जाने पर, कभी सूत से काट देने पर, 


कभी चाक को उतारते समय, कभी उतर जाने पर, कभी गीली hh 


या सूखी अवस्था में, कभी पकाये जाते समय, कभी आँवा से | 


|r 
उतारते समय, कभी पाक स्थात से उठा कर ले जाते समय | 
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ग्रथवा कभी उपयोग में लाते समय फूट जाता है; ऐसो हे | 
दशा देहधारियों के शरीरों की भी होती है । । 
सर्दै क्षयान्ता निचयाः पतनान्ताः समुच्छ्रयाः । 


संयोगा विप्रयोगान्ता मरणान्तं च जीवितम्‌ ॥ 
(स्त्री पर्व २३) 


“सारे संग्रहं का अन्त उनके नाश में ही है । भौतिक 
उन्नतियों का ग्रन्त पतन में ही है । सारे संयोगों का अन्त वियोग 
में ही है । इसी प्रकार सम्पूण जीवन का अन्त मृत्यु में ही होने 


वाला है।' टर 
यञ्च पूर्वं समाहारे यञ्च पूर्वं परे परे । 


सर्वं तन्नास्ति ते चेव तज्ज्ञात्वा कोऽनुसंज्वरेत्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं १०४।१५) 
कालकवृक्षीय मुनि कहते हैं--“जो वस्तु पहिले बहुत बड़े 
समुदाय के पास रह चुकी है, तथा जो एक के बाद दूसरे को 
होती श्राई है, वह सब की सब तुम्हारो भी नहीं है, इस बात को 
भली-भांति समक लेने पर किसको बारम्बार चिन्ता होगी ।” 


२. सुख-दुःख का स्वरूप 
न ह्यस्ति सदेभूतेषु दुःखमस्मिन्‌ कुतः सुखम्‌ । 
एव प्रकृति भूतानां सवंसंसर्गयायिनास्‌ ॥ 
त्यजतां जीवितं श्रेयो निवृत्ते पुण्यपापके । 
(शान्ति पर्व १५२।१६-१९) 
शोनकजी कहते हैं-“इस संसार के सम्पूरां प्राणियों के | 
जब दुःख ही नहीं हैं, तब सुख कहाँ से हो सकता है ? यह सु | 
और दुःख दोनों ही प्रकृतिस्थ प्राणियों के धर्म हैं, जो कि सर 
| प्रकार के संसग दोष को स्वीकार करके उनके ग्रनुसार चलते 
| हैं । जिन्होंने इस (संसर्ग दोष) को त्याग दिया है, उनके पु 


| 
| 
| 
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पाप निवृत्त हो चुके हैं और ऐसे पुरुषों का ही जीवन कल्याण- 
मय है 2 
स्थिरत्वं च संचिन्त्य पुरुषार्थस्य नित्यदा । 
तस्योदये व्यये चापि न चिन्तयितुमहंसि ॥ 
(वन पर्व ७९१२) 
बृहदश्व सुनि कहते हैं--“पुरुष को मिलने वाले सभी 
विषय (सुखात्मक ग्रथवा दुःखात्मक) सदा श्रस्थिर एवं विनाश- 
शोल हैं। यह सोचकर उनके मिलने या नष्ट होने पर तुम्हें तनिक 
भी चिन्ता नहीं करनो चाहिये ।” 
३. सुख-दुःखों का कारण व्यक्ति स्वयं ही होता है-- 
आत्मदोषेनियच्छन्ति सर्वे दुःखसुखे जनाः । 
सन्ये दुश्चरितं तेऽस्ति यस्येयं निष्कृतिः कृताः ॥ 
(आदि पर्व ७८।३०-३१) 
शुक्राचार्यं जी देवयानी से कहते हैं-बेटी ! सब लोग 
अपने ही दोष और गुणों से-ग्रशुभ या शुभ कर्मों से. दुःख एव 
सुख में पड़ते हैं । मालुम होता हैं, तुमसे कोई बुरा कम बन गया 
था, जिसका बदला तुम्हें इस रूप में मिला है ।'& 


४. सुखों के प्रकार (सात्विक, राजस और तामस) 


अभ्यासाद्‌ रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥ 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामेऽमृतोपमम्‌ । 


प्रचलन 


४४ १. 'जीव करम बस सुख दुख भागी " 
हि रीर 1 
२. 'बवा सो लुनिअ लहिअ जो दीन्हा । कक | 
गो सबु आ्राता। 
कोउ सुख दुख कर दाता । निज कृत कस भाग 
लक से --रामचरितमानस 


हाता 
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तत्सुखं सात्विक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजस्‌ ॥। 
विषपेखियसंयोगाद्‌ यत्तदग्रेऽमृतोपसम्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्‌ सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥ 
पदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहमनात्मनः। 
निद्रालस्य प्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ 
(गीता० १८।३६ से ३९) | 
श्रीकृष्णाजी कहते हैँ--'जिस सुख में साधक मनुष्य 
भजन, ध्यान और सेवादि के श्रभ्यास से रमण करता है और 
जिससे दुःखों के श्रन्त को प्राप्त हो जाता है--ऐसा जो सुख है, 
वह प्रारम्भ काल में यद्यपि विष के तुल्य प्रतीत होता है, परन्तु 
परिणाम में श्रमृत के तुल्य है; इसलिये वह परमात्म विषयक 
बुद्धि के प्रसाद से उत्पन्न होने वाला सुख 'सात्त्विक' कहा गया 
है। जो कुछ विषय और इन्द्रियों के संयोग से होता है, वह 
पहिले-भोगकाल में--्रमृत के तुल्य प्रतोत होने पर भी परि- 
णाम में विष के तुल्य है; इसलिये वह सुख 'राजस' कहां गया 
है। जो सुख भोग-काल में तथा परिणाम में भी श्रात्मा को 
मोहित करने वाला है, वह निद्रा, प्रालस्य और प्रमाद से उतपन्न 
सुख 'तामस' कहा गया है।” 


५. सदा दुःखी कौन है--# 


ईष्यों घृणी नसंतुष्ठः क्रोधनो नित्यशङ्कितः । 
परभाग्योपजीवी च षडेते नित्यदुःखिताः ॥ 
(उद्यो० ३३ ।९०) 


६8 दो०-ताहि कि संपति सगुन सुभ सपनेहु मन बिश्वाम । 
भूत द्रोह रत मोह बस राम बिमुख रति काम ॥ 
-_रामचरितमाग 
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विदुरजी कहते हैँ- ईर्ष्या करने वाला, घृणा करने 
बाला, श्रसन्तोषी, क्रोधी, सदा शित रहने वाला ग्रौर दूसरे के 
भाग्य पर जीवन निर्वाह करने वाला-ये छः सदा दुःखी | 
रहते हैं ।” ॥ | 
जातवैरश्च पुरुषो दुःखं स्वपिति नित्यदा ॥ 
अनिवुत्तेन मनसा ससर्प इव वेश्मति। bi 
(उद्यो० ७२।६०-३१) ह) ` 
1 युधिष्ठिरजी कहते हैं--/किसी से वेर बाँधने वाला पुरुष 
सर्पयुक्त गृह में रहने वाले की भाँति उद्विग्न चित्त होकर सदा 
दु:ख की नींद सोता है । £ 
सुहृदां हितकामानां वाक्य यो न श्रुणोति ह । 
स महद्‌ व्यसनं प्राप्य शोचते वे यथा भवात्‌ ॥। 
(द्रोण पवं ११४।४९) 
संजय धृतराष्ट्र से कहते हैँ--जो हितैषी सुहृदों की बात 
नहीं सुनता है, वह भारी संकट में पड़ कर श्राप (धृतराष्ट्र) के 
ही समान शोक करता ह 


त्र्‌ वतामप्रियं पथ्यं सुहृदां न श्युणोति यः ।। 
स शोचत्यापदं प्राप्य प्रथाहमतिवत्यं तौ । 
शाखह॒ष्टानविद्वान्‌ यः समतीत्य जिघांसति ॥ 

स पथः प्रच्युतो धर्मात्‌ कुपथे प्रति हन्यते । 
(सौसि० ६१९ से २१) 
प्रश्वत्यामा कहते हैं-“जो पुरुष अप्रिय किन्तु हितकर 
वचन बोलने वाले अपने सुहृदों की सीख नहीं सुनता है, वह 
विपत्ति में पडकर उसीतरह शोक करता है, जैसे मैं (अश्वत्थामा) | 
प्रपने उन दोनों सुहृदों (कृपाचाये एवं कृतवा) की आज्ञा का ॥ 
उल्लंघन करके कष्ट पा रहा हूं। जो मुखे शाखदर्शों पुरुषों को । 
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आज्ञा का उल्लंघन करके दूसरों की हिसा करना चाहता है, व 
धर्म-मागं से भ्रष्ट हो कुमाग में पड़कर स्वयं ही मारा जाता है।” 


६. कल्याण का मागे 
बिपत्तिष्वव्यथो दक्षो नित्यमुत्यानवान्‌ नरः। 
ग्रप्रमत्तो विनीतात्या नित्यं भद्राणि पश्यति ॥। | 
(सभा पर्व ५४।८) | ` 
धृतराष्ट्र दुर्योधन को समभाते हँ--“जो विपत्ति में व्यथित 
नहीं होता, सदा उद्योगशील बना रहता है, जिसमें प्रमाद का 
अभाव है तथा जिसके हृदय में विनयरूप सद्गुणा है, वह चतुर 
मनुष्य सदा कल्याणा ही देखता है । ' 


उत्तमांश्च परिक्लेशान्‌ भोगाश्चातोद मानुषान्‌ ॥ 
ग्रन्तेषु रेमिरे धीरा न ते सध्येषु रेमिरे । 
अन्त प्राप्ति सुखं प्राहुदःखमन्तरमेतयो ॥ 
(उघो० ९०।९६-९७) 
श्रीकृष्णजी कहते हैं--“वे धीर पुरुष कत्त व्य पाल 
के रूप में प्राप्त बड़े-बड़े क्लेशों को सहषं सहन करके ग्रन्त में 
मनुष्यातीत भोगों में रमण करते हैं । महापुरुषों का कहता है 
कि अन्तिम (सुख-दुःख से ्रतोत) स्थिति की प्राप्ति ही वास 
विक सुख है तथा सुख-दु:ख के बीच की स्थिति ही दुःख है।' 


सुख च दुःखं च भवासवौ च लाभालाभौ सरणं जीवितं च। 

पर्यायतः सबेमवाप्नुवन्ति तस्माद्‌ धीरो नैव हृष्येन्न शोचेत्‌ ॥ 

(शान्ति पर्वं २५३१) | | 

हे व्यासजी कहते हैं-- सुख-दुःख, उत्पत्ति-विनाश लाभन्ही | 

शरीर जीवन-मरण--ये समय-समय पर क्रम से सब को प्राण | 

| हीते हैं; इसलिये धीर पुरुष इनके लिए हर्ष और शोक न करें| 
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सुखं वा यदि वा दुःखं प्रियं वा यदि वाप्रियम्‌ । 
प्राप्तं प्राप्तमुपासीत हृदयेनापराजितः ॥ 
(शान्ति पवं १७४।३९) 
भीष्सजी कहते हें-“ग्रतः बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये 
कि सुख या दुःख, प्रिय ग्रथवा रप्रिय, जो जो प्राप्त हो जाँय, 
उनका हृदय से स्वागत करे, कभी हिम्मत न हारे ।” 


युधिष्ठिर विजानीहि ममेदं भरतर्षभ । 
नाधर्मेण जितः कञ्चिद्‌ व्यथते वे पराजये ॥ 
(सभापवं ७८।९) 
विदुरजी कहते हैं--'“भरत-कुल भूषण युधिष्ठिर ! तुम 
मुझ से यह जान लो कि अधर्म से पराजित होने वाला कोई 
भी पुरुष ्रपनी उस पराजय के लिये दुःखी नहीं होता । 


संतापाद्‌ अश्यते रूपं संतापाद्‌ भ्रश्यते बलम्‌ । 
संतापाद्‌ श्रश्यते ज्ञानं संतापाद्‌ व्याधिमृच्छति ॥ 
ड] ३६।४४) 
“संताप (शोक) से रूप नष्ट होता है, संताप से बल नष्ट 
होता है, सन्ताप से ज्ञान नष्ट होता है श्रौर संताप से मनुष्य रोग 


Rl 
को प्राप्त होता है ग्रतः कभी संताप (शोक) न करे |! 


जयो वेरं प्रसृजति दुःखमास्ते प्राजितः ॥ 


सुखं प्रशान्तं स्वपिति हित्वा जयपराजयो ॥ 
(उद्यो ७२।५९-६०) 


“बिजय की प्राप्ति भी चिरस्थायी 
शत्रुता की सृष्टि करती है । पराजित पक्ष बड़े दु:ख से समय 


बिताता है । जो किसी से शत्रुता न रख केर शान्ति का आश्रय 
लेता है, वह जय-पराजय की चिन्ता छोड़ कर सुख से सोता है । 


पुधिष्ठिरजी कहते हैँ- 


£] प्रति कुर्वीत यदि पश्चेत्‌ पराक्रसस्‌ । 
भैषज्यमेतद्‌ दुःखस्य यदेतन्तानुचिन्तयेत्‌ ॥ 
चिन्तमान हि न व्येति भूयश्चापि प्रवर्धते। 

(स्त्री० २२७!) 
बिढुरजी कहते हैं--यदि ग्रपने में पराक्रम देखे तो शोक 
न करने हुए शोक के कारण का निवारण करने को चेष्टा 
करे। दुःख को दूर करने के लिये सबसे अच्छी दवा यही है कि 
उसका चिन्तन छोड़ दिया जाय, चिन्तन करने से दुःख कम 
नहीं होता बल्कि और भी बढ़ जाता है । 
यत्‌ किचिन्मन्यसेऽस्तीति स्वं नास्तीति विद्धि तत्‌। 
एबं न व्यथते प्राज्ञः कृच्छामप्यापद गतः ॥ 

(शान्तिपव १०४।१३) 
कालकवृक्षीय मुनि क्षेमदशों राजा से कहते है तुम जिस 
किसी वस्तु को ऐसा मानते हो कि यह है'--वह सब पहले हो 
समझ लो कि 'नहीं है! ऐसा समझने वाला विद्वान्‌ पुरुष कठि | 
विपत्ति में पड़ने पर भी व्यथित नहीं होता । 


अवाप्यान्‌ कामयन्नर्थान्‌ नानवाप्यान्‌ कदाचन । 
प्रत्युत्पन्नाननुभवन्‌ू मा शुचस्त्वमनागतस्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं १०४२८ 
“मनुष्य पाने योग्य पदार्थों को ही कामना करता है। | 
प्राप्य वसतुश्रों की कदापि नहीं । श्रतः तुम्हें भी जो कुछ प्रा 
है, उसी का उपभोग करते हुए श्रप्राप्त वस्तु के लिये के 
चिन्तन नहीं करना चाहिये ।” 


शोककाले शुचो मा त्वं हर्ष काले मा हृषः ।। 
ग्रतीतानागतं हित्वा प्रत्युत्पन्ने न वर्तय । 
A १ 
(शान्ति पर्व २२७।६५१) 


Ee २८९ ) 


बलि कहता है-- तुम शोक का श्रवसर ग्राने पर शोक 
न करो और हषे के समय हपित मत होश्रो । भूत और भविष्य 


की चिन्ता छोड़ कर वर्तमानकाल में जो वस्तु उपलब्ध हो, 
उसीसे जीवन-निर्वाह करो । 


ब्रिशोकता सुखं धत्ते धत्ते चारोग्यमुत्तमम्‌। £| | 
घ्रारोग्याच्च शरोरस्य सं पुनविन्दते श्रियस्‌ ॥ | | 
(शान्ति पवं २२७।४३) 
“शोकहीतता सुख र उत्तम ग्रारोग्य का उत्पादन 
करती है, शरीर के तिरोग होने से मनुष्य फिर धन-सम्पत्ति का 
उपार्जन कर लेता है ।” 


वासयन्त्यतिथीन्‌ नित्यं ये चानसूयकाः | 
नित्यं स्वाध्यायशीलाश्च दुर्गाग्यतितरन्ति ते॥ 
. (शान्ति पर्व ११०।५) 
भीष्मजी कहते हैं-“जो प्रतिदिन श्रतिथियों को अपने 
घर में सत्कारपूर्वक ठहराते हैं, कभी किसी के दोष नहीं देखते 


हैं तथा नित्य नियमपूर्वक वेदादि सद्‌ ग्रत्थों का स्वाध्याय कर 


रहते हैं, वे दुर्ग संकटों से पार हो जाते हैं । 


नागत विधाता च ्रत्युत्पन्नमतिश्च यः । 
द्वावेव सुखमेधेते दीर्घसूत्रो विनश्यति \। 
(शाम्त पं १३७।२ ०) 
“ज्ञो संकट आने से पहिले ही अपने बचाव का उपाय कर 
लेता है, वह ्त्रनागत-विधाता' गोर जिसे ठीक समय पर ही 
आत्म रक्षा का कोई उपाय सुर जाता है, वह 'प्रत्युत्मन्न मात के 
ये दो ही सुखपुर्वक प्रपनी उन्नति करते हैं; परन्तु प्रत्येक काय में 
अनावश्यक विलम्ब करते वाला ' दर्घ-सुत्री नष्ट हो जाता है। 


१ २९० ) 


धर्मार्थौं धर्मकामौ च कामार्थौ चाप्यपीडयन्‌ । 
धर्मार्थकामान्‌ योऽस्यति सोऽत्यन्तं सुखमश्नुते ॥ 
(शल्य० ६०।२३) 
बलरामजी कृष्णजी से कहते हैं--“जो मनुष्य कामसे | 
अर्थ और धमं को, अर्थ से धर्म और कामको तथा ध 
से अ्र्थे और काम को हानि न पहुँचाकर धर्मे, अर्थ और काम 
तीनों का यथोचित रूप से सेवन करता है, वह अत्यन्त सुख का 
भागी होता है ।” 
एताञशोकभयोत्सेकान्‌ मोहनान्‌ सुख-दुःखयोः । 
पठ्यासि साक्षिवल्लोके देहस्यास्य विचेष्टवात्‌ ॥ 
(शान्ति पर्व २८६।१८) 
समद्भः ऋषि नारदजी से कहते हैँ--“शोक, भय और 
ग्रभिमान-ये प्राणियों को दुःख में डालकर मोहित करने वाले 


हँ, इसलिये जब तक यह शरीर चेष्टा कर रहा है, तब तक मैं इन 
सब को साक्षी की भाँति देखता हूं ।” 


६३. विरति (विरक्ति) 


न हि कृत्स्नतमो धर्म: शक्यः प्राप्तुमिति श्रुतिः ॥ 
परिग्रहवता तन्मे प्रत्यक्षमरिसुदन । 
मया निसृष्टं पापं हि परिग्रहमभीप्सता ॥ 
जन्मक्षय निमित्तं च प्राप्तु शक्यमिति श्रुतिः । 
न (शान्ति पवं ७।४०-४९) 
युधिष्ठिर जी कहते हँ--“शत्रुओं को तपाने वाले ग्रजुन! 
श्रुति कहती है कि संग्रह-परिग्रह में फंसा हुआ मनुष्य पुर्रातम 
धर्म (परमात्मा का दर्शन) नहीं प्राप्त कर सकता!--इसका मुमे 


ह 


( २९१ ) 


प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा है। मैंने परिग्रह (राज्य और धन के 
संग्रह) की इच्छा रखकर केवल पाप बटोरा है, जो जन्म और 
मृत्यु का मुख्य कारण है। श्रुति का कथन है कि "परिग्रह से पाप | 
प्राप्त हो सकता है ।” | 
ग्रलं परिग्रहेणेह दोषवान्‌ हि परिग्रहः । 
कृ्मिहि कोषकारस्तु बध्यते स परिग्रहात्‌ ॥ 
(शान्तिपर्व ३२९।२९) 
नारदजी शुकदेवजी से कहते हैं-“यहाँ विभिन्न वस्तुओं 
के संग्रह की कोई ग्रावश्यकता नहीं है, क्योंकि संग्रह से महान्‌ 
दोष प्रकट होते हैं । रेशम का कीड़ा शपने संग्रह-दोष के कारणा 
ही बन्धन में पड़ता है ।” 5 
श्रवश्यं निधनं सर्वेगन्तव्पमिह भानवेः । 
अवश्यम्भाविन्यर्थ वे सन्तापो नेह विद्यते ॥ 
(आदि पर्वं १५७।२) 
“एक न एक दिन संसार में सभी मनुष्यों को श्रवश्य 
मरना पड़ेगा, ग्रतः जो बात श्रव्श्य होने वाली: है, उसके लिये 
यहाँ शोक करने की आवश्यकता नहीं हो 
अहन्यहनि भूतानि गच्छन्तीह यमालयस्‌ । ` 
जञेषाः स्थावरमिच्छन्ति किमाश्चयंमतः परम्‌ ॥ 
(बनपरवं ३१३।११६) 
युधिष्ठिरजी यक्ष से कहते हैं-“संसार में रोज-रोज प्राणी 
यमलोक में जा रहे हैं; किन्तु जो बचे हुए हैं, वे सवदा जीते 


ए ९! ४ दु ५ 
| | रहने की इच्छा करते हैं; इससे बढ़कर आश्चये और क्या होगा 2 


१ 


| 
| है 


संयोगा विप्रयोगान्ता जातानां प्राणिनां ध्रवम्‌ ॥ 


दबृदा इव तोयेषु भव्ति न भवन्ति च । 
इक (जञान्तिपबं २७२९१) 1 


॥ SRR ) 


व्यासजी कहते हैं--“जसे पानी में बुलबुले होते | मिट 
जाते हैं, उसी प्रकार संसार में उत्पन्न हुए प्राणियों के जो पम 
में संयोग होते हैं, उनका श्रम्त निश्चय ही वियोग में होता है। 
मातापितृ सहस्राणि पुत्रदारशतानि च। 
अनागतान्यतीतानि कस्य ते कस्य वा वथम्‌ ॥ 
ग्रहमेको न मे कश्रिन्नाहुमन्यस्यथ कस्यचित्‌ । 
न तं पश्यामि यस्याहं तन्नपश्यासि यो मम ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२१।८५-८६) 
“हजारों माता-पिता और सैकडौं स्ी-पुत्र पहिले जन्मों 
हो चुके हैं और भविष्य में होंगे । वे हममे से किसके हैं ्रोर हम 
उनमें से किसके हैं मैं भ्रकेला हूँ । न तो दूसरा मेरा कोई है 
और न मैं दूसरे किसी का हूँ। मैं ऐसे किसी पुरुष को नहीं 
देखता, जिसका मैं होऊं तथा ऐसा भी कोई नहीं दिखाई देता 
जो मेरा हो।” 
नेवास्यकश्चिद्‌ भवितानायं भवति कस्यचित्‌ । 
पथि सङ्गतमेवेदं दारबन्धुसुहज्ञने: ॥ 
(शान्तिपर्व २८३९) | 
अश्मा ऋषि जनकजी से कहते हैं--““इस जीवन का ततो 
कोई सम्वन्धी होगा और न यह किसी का सम्बन्धी है । पेग 
मार्ग में चलने वालों को दूसरे राहगीरों का साथ मिल जाता है 


ह र यहाँ भाई-बन्धु, सत्री-पुत्र और सुहृदो का 
होता है। | 


नायमत्यन्तसंवासो लभ्यते जातुकेनचित्‌ । 
अपि स्वेन शरीरेणा किमुतान्येन केनचित्‌ ॥ 
| (शान्ति पर्व २८५१) | | 
“किसी भी पुरुष को कभी किसी के साथ भी सदा छ | 
स्थान में रहने का सुयोग नहीं मिलता । जब ग्रपने शरीर 


EN दिनों तक सम्बन्ध नहीं रहता, तब किसी दूसरे के 
साथ कैसे रह सकता है १? 


नइयन्त्यतर्थास्तथा भोगाः स्थानमैश्वर्यमेव च ॥ 
जीवितं जीवलोकस्य कालेनागम्य चीयते । 
उच्छ्राया विनिपाताच्ता भावोऽसांवः स एव च ॥ 
आनित्यमध्रूवं सर्व व्यवसायो हि दुष्करः । 
(शान्ति पर्वं २२७।१००-१०२) 


साथ भी 


| 

| बलि इन्द्र से कहते हैं थर और भोग नष्ट हो जाते हैं। 

। स्थान और ऐशर्य छिन जाते हैं तथा इस जीव-जगत्‌ के जीवन 
को भी काल प्राकर हप ले जाता है। ऊँचे चढ़ने का ग्र्थ है 
| नीचे गिरना तथा जन्म का अन्त है-मृत्यु । जो कुछ देखने में-- 
| ग्राता है, सब नाशवानु ॐ अस्थिर है, तो भी इसका निरन्तर 


स्मरण रहना कठिन हो जाता है ॥ 


SS ad 
६४, त्याग आर त्यागी 


| 
| १. त्याग का महत्त्व-- 
चेदस्पोपनिषत्‌ सत्यं सत्यस्योपतिषद्‌ दसः \ 
न | त्यागः शिष्टाचारेषु नित्यदा ९ 
(वतप २०७।६७) 


चसव्याच कोसि क्त सुति से कहते हँ et वेद का सार है 


( २९४ ) 


२. त्याग के प्रकार-- 


कार्यमित्येव यत्कर्म नियत क्रियतेष्जु न | 
सङ्क त्यक्त्वा फलं चेव स त्यागः सात्त्विको मतः॥ | 
न द्वेष्ट्यकुशलं कर्म कुशले नानुषञ्चते । 
त्यागी सत्त्व समाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥ 
(गीता १८।९-११) र 
श्रीक्ष्णजी कहते हैं-“हे अजु न ! शास्त्र-विहित कम॑ | 
करना कर्तव्य है-इसी भाव से प्रासक्ति और फल का त्याग करके |, 
जो त्याग किया जाता है-वही 'सात्विक' त्याग माना गया है। | , 
जो मनुष्य श्रकुशल कमं से तो द्वेष नहीं करता और कुशल कर्म |; 
में ्रासक्त नहीं होता, वह शुद्ध सत्त्वगुण से युक्त पुरुष संज्ञय- 
रहित बुद्धिमान और सच्चा त्यागी है । 
दुःखमित्येव यत्कर्म कायक्लेशभयात्‌ त्यजेत्‌ । 
स इत्वा राजसं त्यागं नव त्यागफलं लभेत्‌ ॥ 
(गीता १८।८) | 
“जो कुछ कर्म है--दुःख रूप ही है--ऐसा समझकर यदि 
कोई शारीरिक क्लेश के भय से कत्तेव्य-कर्मो का त्याग करे, तो |: 
वह ऐसा 'राजस त्याग! करके त्याग के फल को किसी प्रकार भी 
नहीं पाता है । 
नियतस्य तु संन्यासः कर्मो नोपपद्यते । 
मोहात्‌ तस्य परित्यागस्तामसः परिकी तितः । 


(गीता १८।७) 
(निषिद्ध और काम्य कर्मो का तो स्वरूप से त्याग करना 


+ 2५ १७ रू a 
उचित ही है) परन्तु नियत केम का स्वरूप से त्याग उचित नहीं 


कहा गया है।” काररा उनका त्याग कर देना 'तामस त्याग” 


त 


C RSA) 


३. सच्चे त्यागो के लक्षण-- 


विप्रयोगे न तु त्यागी दोषदर्शो सनागमे । 
विरागं भजते जन्तुनिर्वेरो निरवग्रहः ॥। 
(वनपर्वं २।३१) | 
शौनकजी युधिष्ठिरजी से कहते हैँ--“विषयों के प्राप्त न | 
होने पर जो उनका त्याग करता है, वह त्यागी नहीं है; ग्रपितु 
जो विषयों के प्राप्त होने पर भी उनमें दोष देखकर उनका परि- 
त्याग करता है, वस्तुतः वही त्यागी है-वही वैराग्य को प्राप्त 
होता है । उसके मनमें किसी के प्रति ट्व ष-भाव न होने के कारण 
वह निर्वेर तथा बन्धन-मुक्त होता है ।' 
त्यजेदेकं कुलस्याथं ग्रामस्यार्थे कुलं त्यजेत्‌ । 
ग्रामं जनपदस्यार्थे आत्मार्थे पृथिवीं त्यजेत्‌ ॥ 
(आदि पवं ११४।३७-३८) 
बिदुरजी धृतराष्ट्र से कहते है-- कुल (वंश) के हित के 
लिये एक मनुष्य को त्याग दे । गाँव के भले के लिये एक कुल को 
त्याग दे । जनपद के लिये एक गाँव की उपेक्षा करदे और ग्रात्म- 
कल्याण के लिये सारी पृथ्वी को त्याग दे ।” 


४. कौन से कर्म न त्यागने योग्य हैं-- 


| यज्ञदानतपः कर्म न त्याज्यं कार्यमेवतत्‌ । 
न | दानं तपश्चैव पावनाति मनीषिणाम्‌ ॥ 
एतान्यपि तु कर्माणि सङ्ग त्यकत्वा फलानि च। | 
कर्तव्यानीति से पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌ ॥ | 
SSF (गीता १८।५-३) | 
“वज्ञ, दान और तपरूपी कर्म 
दान और तप विवेकी 


भगवान्‌ श्रीकृष्णजो कहते रा 
प्याज्य नहीं, वरन्‌ करने योग्य हैं । यज्ञ, 
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को भी पवित्र करने वाले हैं । हे पार्थे ! ये कर्म भी | और 
फलेच्छा का त्याग करके करने चाहिये, ऐसा मेरा निश्चित उत्तम | 
मत (ग्रभिप्राय) है । ` 
५. मिथ्याचारी (ढोंगी) कोन हैं-- 
कर्मेख्रियार संयम्य य श्रास्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्विमुढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
(गीता ३।६) 
श्रीकृष्णाजी कहते हैं-'जो मनुष्य कर्मे करने वालो इद्धियो 
को तो रोकता है, परन्तु उन इन्द्रियों के विषयों का चिन्तन मन 
से करता है, वह मूढात्मा मिथ्याचारी (ढोंगी) कहलाता है। 


६. त्यागने योग्य स्थानादि-- 


पुर्वं सम्मानना यत्र पश्चाच्चेव विमानना। 
जह्यात्‌ तत्‌ सत्त्ववान्‌ स्थातं शत्रोः सम्मानितोऽपि सत्‌ 
(शान्ति पर्वं १३९।३२) 
भीष्मजी कहते हैं-“जहाँ पहिले सम्मान मिला हो, वहीं 
पोछे अपमान होने लगे तो प्रत्येक शक्तिशाली पुरुष को पुनः 
सम्मान मिलने पर भी उस स्थान का परित्याग कर देना चाहिये 
कुभार्यां च कुपुत्रं च कुराजानं कुसौहृदम्‌ । 
कुसम्बन्धं कुदेशं च दूरतः परिवजयेत्‌ ॥ 
(शान्तिपवँ १ | 
“दुष्टा भार्या, दुष्ट पुत्र, कुटिल राजा, दुष्ट मित्र, दूषित 
सम्बन्ध और दुष्ट देश को दूर से ही त्याग देना चाहिये ।” 
त्यज धर्ममधमं च तथा सत्यानृते त्यज। 
उभे सत्यानृते त्यक्त्वा येन त्यजसि तं त्यज ॥ 
| (बत्ति पर्व ३२९४) 


|. क कहते हैं--“घर्म और ग्रधर्म को छोड़ो। सत्य 
ग्रौर असत्य को भी त्याग दो तथा उन दोनों का त्याग करके 
जिस (श्रहंकार) के द्वारा त्याग करते हो, उसको भी त्याग दो । 
ग्र्थात्‌ “मैं करता हूं'-इस भावना का त्याग करना ही उत्तम 
त्याग है । अपने ्रापको भगवान्‌ के हाथ का एक यंत्र समभे कि 
करने-कराने वाले तो एकमात्र वही हैं, मैं तो उनके हाथ का एक 
यन्त्र-मात्र हूँ। 
७. सच्चे त्यागो पुरुषों के उदाहरणा (दधीचि, महाराज 
सगर और भ्रजु न)-- 
ततो दधीचः परमप्रतीतः सुरोत्तमांस्तानिदमभ्युवाच । 
करोमि यद्‌ वो हितमद्य देवाः स्वं चापि देहं स्वयमुत्सृजामि ॥ 
(वन पर्वं १००।२१) 
तब महर्षि दधीचि ने ग्रत्यन्त प्रसन्न होकर उन श्रेष्ठ 
देवताओं से इस प्रकार कहा--दिवगरण ! आज मैं वही करू गा, 
जिससे श्राप लोगों का हित हो । अपने इस शरीर को मैं स्वयं ही 
त्याग देता हूं ।' 
मुहुर्त विमना भूत्वा सचिवानिदमब्रवीत्‌ । 


ग्रसमञ्जाः पुरादद्य सुतो मे विप्रवास्यताम्‌ ॥ 
(वन पवं १०७।४३) 


महाराज सगर दो घड़ी तक अनमने होकर बेठे रहे । 
| मन्त्रियों से इस प्रकार बोले--'ग्राज मेरै पुत्र अ्रसमजस्‌ 
(जो कि प्रजा के बालकों को नदी में डु देता है) को मेरे नगर 
से बाहर निकाल दो।' 
यथा कुन्ती च माद्री च शची चेव ममानघे । 


तथा च बंशजननी त्व॑ हि मेड गरीयसी ॥। / 
(वन पं ४६।४६) 


MES 
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रात्रि में एकान्त स्थान में उवंसी के आने है ग्रजुन 
कहता है--“श्रनघे ! मेरी दृष्टि में कुन्ती, माद्री और शचो का 
जो स्थान है, वही तुम्हारा भी है । तुम पुरुवंश की जननी होने 
के कारण आज मेरे लिये परम गुरु-स्वरूप हो ।” 


६५. तप और तपस्वी ॐ 


१. सच्चा तप ग्रोर तपस्वी-— 
ये पापानि न कुर्वन्ति सनोवाछ्कसं बुद्धिभिः। 
ते तपन्ति महात्मानो न शरीरस्य शोषरणाम्‌ ॥ 
(वन पर्वं २००।९९) 
मार्कण्डेयजी कहते हैं--“जो मन, वाणी, क्रिया और बुद्धि 
द्वारा कभी पाप नहीं करते हैं, वे ही महात्मा तपस्वी हैं । शरीर 
को सुखा देना ही तपस्या नहीं है ।'” 
अहिसा सत्यवचनमानुशंस्यं दमो घृणा । 
एतत्‌ तपो विदुर्धोरा न शरीस्य शोषणम्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ७९।१८) 
भीष्मजी कहते हुं-“किसी भी प्राणी की हिसा न करना, 
सत्य बोलना, क्रूरता को त्याग देना, मन और इर्द्रियों को संयम 


कतप का महत्त्व बताते हुए गोस्वामी तुलसी दासजी कहते हैँ- 
SMR NS अप तपु सुख प्रद दुख दोष नसावा || 
तपत्रल रा प्रपंच बिधाता । तपबल बिष्नु सकल जगत्राता॥ 
तपवल सभु कर्राह संघारा । तपबल सेषु धरइ महिं भारा 
तप अधार सब सृष्टि भवानी । करहि जाइ तपु अस जियें जाती॥ 

--रामचरितमातस 


| 


नः | 
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में रखना तथा सब के प्रति दया भाव बनाये रखना-इन्हीको 
धीर पुरुषों ने तप माना है । केवल शरीर को सुखाना ही तप 
नहीं है । 
अहिसा सत्यवचनं दानमिन्द्रियनिग्रहः । 
एतेभ्यो हि महाराज तपो नानशनात्‌ परम्‌ ॥ i 
(शान्ति पवं १६१।८) Hf | 
“अहिंसा, सत्य-भाषण, दान, इन्द्रिय-संयम--इन सबसे 
बढ़कर तप है और उपवास से बड़ी कोई तपस्या नहीं है। 


त्यागश्च संततिइचेव शिष्यते तप उत्तमम्‌ । 
सदोपवासी च भवेद्‌ ब्रह्मचारी सदाभवेत्‌ ॥ 
(शान्ति पवं २२१।५) 
“उनके (श्रेष्ठ पुरुषों के) मत में त्याग और विनय ही 
तप है। इनका पालन करने वाला मनुष्य नित्य उपवासी और 
सदा ज्यो हे 
मनसश्चेन्द्रियाणां चाप्येकाग्र्यं परमं तपः । 
तज्ज्यायः सर्वं धर्मेभ्यः स धः पर उच्यते ॥ 
(शान्ति पर्वं २५०।४) 
कहते हैं-“मन श्रौर इन्द्रियों की 
है। यही सब धमां से श्रेष्ठतम 


व्यासजी शुकदेवजी से 
एकाग्रता ही सबसे बड़ी तपस्या 
|. बताया गया है!” 


प्रकाशस्तपसो ज्ञानं लोके संशब्दितं तपः । | 
रजस्तमोध्नं यत्‌ कर्म तपसस्तत्‌ स्वलक्षणम्‌ ॥ | 

` (झान्ति पर्वं २१७।१६) ॥ 
“लोक में तप शब्द विख्यात है । उस | 
काश । रजोगुणा रौर तमोगुण का 


भीष्मजी कहते हैं 
तप का फल है, ज्ञानस्वरूप प्र 
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ताश करने वाला जो निष्काम कमं है, वही तपस्या “| स्वरूप 
बोधक लक्षण है ।” 


२. तप के प्रकार-- 


शारीरिक तप-- 
देवद्विजगुरप्राज्ञपुजनं शौचमाजंवस्‌ । 
ब्रह्वाचयमहिसा च शारीरं तप उच्यते ॥ 
(गीता ७१४) 
श्रीकृष्णजी कहते हें-“देवता, ब्राह्मण, गुरु और ज्ञानी- 
जनों का पुजन, पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्यं श्रौर अहिसा-यह 
शरीर सम्बन्धी तप कहा जाता है । 


वाङ्मय तप-- 
अनुद्वेगकर वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाङ्मयं तप उच्यते ॥ 
(गीता १७।१५) 
“जो उद्दोग न करने वाला, प्रिय और हितकारक एवं 
यथार्थं भाषणा है तथा जो वेद-शास्रो के पठन का एवं परमेश्वर 
के नाम-जप का ग्रभ्यास है, वही वाणी सम्बन्धी तप कहा 
जाता है। 
मानस तप 


मनः प्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्‌ तपो मानसमुच्यते ।। 

(गीता १७।१६) 

“मन को प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवच्चिन्तन करने कीं 
स्वभाव, मन का निग्रह ग्रौर अन्तःकरण के भावों की भलीभाँति 
पवित्रता--इस प्रकार यह मन सम्बन्धी तप कहा गया है ।' 
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ब्रह्मचर्यर्मांहंा च शारीरं तप उच्यते। 
वाङमनोनियमः सम्यङ्‌मानसं तप उच्यते ॥ 

हैं (शान्ति पवं २१७।१७) [i 

भीष्मजी कहते हैं- “ब्रह्मचर्य और ग्रहिसा को शारीरिक ।/ 

तप कहते हैं। मन और वाणी का भलीभाँति किया हुआ संयम | 
मानसिक तप कहलाता है।' ३ 


साच्विक तप-- 
श्रद्धया परमा तप्तं तपस्तत्‌ त्रिविधं नरेः। 
फलाका ङिक्षभियु क्तेः सात्त्विकं परिचक्षते ॥ 
(गीता १७।१७) 
श्रीकृष्णजी कहते हैं-“फल को न चाहने वाले योगी 
पुरुषों द्वारा परमश्रद्धासे किये हुए उस पुर्वा क्त (शारीरिक, वाङ्मय 
ग्रौर मानस) तीन प्रकार के तप को सात्विक कहते हैं । 


राजस तप-- 
सत्कार मानपुजार्थ तपो दम्मेत चेव यत्‌ । 
्् तदिह प्रोक्त राजसं चलमध्न.वम्‌ ॥ 
(गीता १७।१८) 
“जो तप सत्कार, मान और पूजा के लिये तथा अन्य 
किसो स्वार्थ के लिये भी स्वभाव से या पाखण्ड से किया जाता 
है, वह ग्रनिश्चित एवं क्षणिक फल वाला तप यहां राजस कहा 


गया है । 
तामस तप 
मूढग्राहेणात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तपः। | 


प्रस्योत्सादनाथ वा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥॥ | 
(गीता १७११९) ॥ 


FO 
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“जो तप मूढता पुर्वक हठ से, मन, वाणी | शरीरक |. 
पीड़ा के सहित श्रथवा दूसरे का ग्रनिष्ट करने के लिये किया | 
जाता है, वह तप तामस कहा गया है । दर 


श्रासुरी (राक्षसी) तप-- 


ग्रशास्त्रविहिते घोर तपयन्ते ये तपो जना:। 

दस्भाहकारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ॥ 

कषंयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममचेतसः । 

मां चेवान्तः शरीरस्थं तान्‌ विद्ध्यासुर निश्चयान्‌ ॥ 

(गीता १७।५-६) 

“जो मनुष्य शास्त्र-विघि से रहित केवल मनः कल्पित 

घोर तप को तपते हैं तथा दम्भ और अहंकार से युक्त एवं 

कामना , श्रासक्ति ग्रौर बल के श्रभिमान से भी युक्त हैं। जो 

शरीर रूप में स्थित भूत-समुदाय को और भ्रन्तः करण में स्थित 

मुझ परमात्मा को भी कृश करने वाले हैं, उन श्रज्ञानियों को तृ 
आसुर स्वाभाव वाले जान ।” 


५०५ 


६६--संन्यास और संन्यासी 
| १—सञ्चा संन्यासी कोन हे 


ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काडक्षति । 
निहवन्द्दो हि महाबाहो सुखं बन्धात्‌ प्रमुच्यते ॥ 
है (गीता ५।३) 
श्रीकृष्णजी कहते हैं--'हे श्रजु न ! जो : पुरुष न किसी 
से द्वंघ करता है और न किसी की ग्राशा करता हैं, वह कमं 


esse | 


प्रोगी ही सदा संन्यासी समने योग्य है; क्योंकि रागद्वे षादि 
द्रो से रहित पुरुष सुखपूवक संसारबन्ध से मुक्त होजाता है।” 


( ३०३ ) 


प्रसार्येह यथाङ्गानि कूमंः संहरते पुनः । 
तथेखियारिण मनसा संयन्तव्यानि भिक्षुणा ॥ 
(शान्ति पवं ३२६।३९) 
शुक्रदेवजी राजा जनक से कहते हैं- 'जेसे कछुश्रा अपने 
्र्गों को फैलाकर फिर समेट लेता है, उसी प्रकार संन्यासी को 
मन के द्वारा इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखना चाहिये । 


यदा स्तुति च निन्दा च समत्वेनेव पश्यति । 
काःच्चनं चायसं चेव सुखं दुःखं तथेव च ॥। 
शीतमुष्णं तथैवार्थमनर्थ प्रियमप्रियम्‌ । 


जीवितं सरणां चेत्र ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ 
(शान्ति पवं ३२६।३७-३८) र 


(जिस समय मनुष्य निन्दा और स्तुति को समान भाव से 
समझता है, सोना-लोहा, सुख-दुख सर्दी-गर्मी, अर्थथ, 
प्रिय-ग्रप्रिय तथा जीवन-मरण में भी उसकी समान दृष्टि हो 
जाती है, उस समय नी साक्षात्‌ ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है ।' 


२--कर्मधोग और संन्यास का समान फल होता है 


सांख्ययोगौ एथग्बालाः प्रवदर्ति न पण्डिताः । 


एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥। 
(गीता ५।४) 


श्रीकृष्णजी कहते हैँ- संन्यास और कर्मयोग को मूर्ख 
पृथक्‌-पृथक्‌ फल देने वाले कहते हैं, न कि पंडितजन, क्योंकि 
| | दोनों में से एक में भी सम्यक्‌ प्रकार से स्थित पुरुष दोनों के | 
| फलस्वरूप परमात्मा को प्राप्त होता है । 


| नः] 


( २०१४ ) 


यदेव योगाः पश्यन्ति सांख्यस्तदनुगम्यते । 
एक सांख्यं च योगं च यः प्यति स बुद्धिमान्‌ ॥ 
(शान्ति पं ३०५। १९) 


वशिष्ठजी राजा जनक से कहते हैं-'कमं-योगी जित 
तत्त्व का साक्षात्कार करते हैं, सांख्यवेत्ता विद्वानु भी उसी का 
ज्ञान प्राप्त करते हैं । जो सांख्य (संन्यास) और योग ( कर्मयोग) 
को फल की दृष्टि से एक समझता है, वही बुद्धिमान्‌ है ।' 


३. गृहस्थ के कत्तंव्यों को भ्रवहेलना करके लिया हुआ 
संन्यास कभी सफल नहीं होता:-- 


सवंमेतदपार्थ' ते क्षिप्रं तो सम्प्रसादय । 
श्रहृधस्व मम ब्रह्मन्‌ नान्यथा कर्तृमहंसि । 
गम्यतामद्य विप्रषं श्रेयस्ते कथयाम्यहम्‌ ॥। 

(वनपर्व २१५।१०) 


मार्कण्डेय मुनि धर्मव्याध द्वारा कौशिक मुनि को कही 
गई इस सम्बन्ध की उक्ति युधिष्ठिरजी को कहते हैं-“परलु | 
माता-पिता को संतुष्ट न करने के कारणा आपका यह सारा 
धर्म और ब्रत व्यर्थ हो गया है । ्रतः शीघ्र जाक र उन दोनों को 
प्रसन्न कीजिये | ब्रह्मन्‌ ! मेरी बात पर श्रद्धा कीजिये। इसके 
विपरीत कुछ न कीजिये । ब्रह्म ! आप ग्रपने घर जाइये ग्रौर 
माता-पिता की सेवा कीजिये। यह मैं आपके लिये परम कल्याणं 
की बात बता रहा ह 


संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 


योगयुक्तो मुनित्र ह्य न चिरेणाधिगच्छति ॥ 
(गीता ५।६) 


|_| ३०५ ) 


श्रीक्कष्णजी कहते हैं-“परन्तु हे ग्रजुन ! कमयोग के 
बिना संन्यास प्राप्त होना कठिन है और भगवत्स्वरूप को मनन 
करने वाला कर्मयोगो परब्रह्म परमात्मा को शीघ्र हो प्राप्त 
हो जाता है ।" 


पण 


६७--तोति-धम ॐ 


१-मायावियों के साथ में माया या छल से काम लेना- 


निकृत्या निकृतिप्रज्ञा हन्तव्या इति निश्चयः। 
न हि नैकृतिकं हत्वा निकृत्या पापमुच्यते ।। 
(वनपवं ५२।२२) 
शठता करने या जानने वाले शत्रुओं को शठता के द्वारा 
ही मारना चाहिये--यह एक सिद्धान्त है । जो स्वयं दूसरों पर 
छल-कपट का प्रयोग करता है, उसे छल से भी मार डालने में 
पाप नहीं बताया | । 


यस्मिन्‌ यथा वतंते यो मनुष्यस्तस्मिस्तथा वर्तितव्यं स धः । 


मायाचारो मायया वतितब्यः साध्वाचारः साघुना प्रत्युपेयः ॥ 
(उद्यो० ३७।७) 


खत 


४४ १. दो०--सचिव बेद गुरु तीनि जौ प्रिय बोलहि भय आस । 

राज घर्म तनु तीति कर होइ बर्गाह नास ॥ 

२. जो आपन चाहै कल्याना । सुजघु सुमति शुभ गति सुख नाना |) 
सो पर नारि लिलार गोसाई । तजउ चउथि के चंद कि नाई ॥ 

३, दो०--प्रीति बिरोध समान सन करिय नीति असि आहि। hy 


जों मृगपति बध सेड्करिह भल कि कहई कोउ ताहि ॥ 
रामचरितमानस 


HSS 
( ३०६ ) 


विदुरजी कहते हैं-“जो श्रपने साथ | बर्ताव 
करे, उसके साथ वैसा ही बर्ताव करना चाहिये-यही नीति-बर्म 
है। कपट का आचरण करने वाले के साथ कपटपूर्णा बर्ताव करे 
और ग्रच्छा बर्ताव करने वालों के साथ साधु-भाव से ही बर्ताव 
करना चाहिये ।” 
सायाविन इमां मायया जहि भारत । 
मायावी मायया वध्यः सत्यसेतद्‌ युधिष्ठिर ॥ 
(शल्य ० ३१।६-७) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णजी कहते हैं--'म।यावी दुर्योधन की इस 
माया को आप माया द्वारा ही नष्ट कर डालिये । युधिष्ठिर ! 
मायावी का बध माया से ही करना चाहिए, यही सच्ची नीति है ।' 


२. भय के श्राने से पर्वं भयभोत को तरह रहे, किन्तु 
ग्राजाने पर निर्भेयतापुर्वक सामना करे- 


भीतववत्‌ संविधातव्यं यावद्‌ भयमनागतम्‌ । 

ग्रागतं तु भयं दृष्टवा प्रहर्तव्यमभीतवल्‌ ॥ 
(आदि पवं १३९।८२) 
कशिक ऋषि कहते हैं-/जबतक अपने ऊपर भय न श्राया 
हो, तब तक डरे हुए की भांति उसे टालने का प्रयतन करना 
चाहिए, परन्तु जब भय को सामने आया देखे, तब निडर होकर ' 
शत्रु पर प्रहार करना चाहिये ।” 


३. भय-रहित स्थान में रहना उत्तम है- 


पानीयं वा निरायासं स्वाहृत्ञ व अयोत्तरम्‌ । 
विचायं खलु पइ्यामि तत्र सुखं यत्र निवृ त्तिः ॥ 
(शान्ति पं १११।३२) 


| ३०७ ) 


“एक जगह बिना किसी भय के केवल जल मिलता है 
और दूसरी जगह अन्त में भय देने वाला स्वादिष्ट अन्न. प्राप्त 
होता है--इन दोनों को यदि विचार करके देखता हूँ तो मुभे 
वहाँ ही सुख जान पड़ता है, जहाँ कोई भय नहीं है ।” 


४. समय के अनुसार शत्रु से मेल करना-- | मि 


शत्रुसाधारणे कृत्ये कृत्वा संधि बलीयसा ॥ 
समाहितश्चरेद्‌ युवत्या कृतार्थश्च न विश्वसेत्‌ । 
(शान्ति पर्वं १३८।१९३-१९४) 
“जब अपने और शत्रु पर एक सी विपत्ति श्राई हो, तब 
निर्बल को सबल शत्रु के साथ मेल कर के बड़ी सावधानी और 
युक्ति से श्रपना काम निकालना चाहिये और जब काम हो जाय 
तब फिर उस शत्रु पर विश्वास नहीं करना चाहिये ।' 


५. काम पूरा होने से पहले कोई जानने न पावे 


कश्चिद्‌ कृतान्येव कृतप्रायाशि वा पुनः ॥ 
विदुस्ते वीर कर्माणि नानवाप्तानि कानिचित्‌ । 
(सभा पर्व ५३३२) 
नारदजी युधिष्ठिरजी से पूछते हैं-“राजनु ! वीर- 
शिरोमणो ! क्या तुम्हारे कार्यो को सिद्ध हो जाने पर या सिद्धि 
के निकट पहुँच जाने पर हो लोग जान पाते हैं ? सिद्ध होने ४ से 
पहिले ही तुम्हारे किन्हीं कार्यों को लोग जान तो नहीं लेते ! 


६. शत्रु की कभी अवहेलना नहीं करनी चाहिये 


न च तत्रुखज्ञेयो दुर्बलोऽपि बलीयसा ॥ 
ग्रल्पोऽपि हि दहत्यर्निविषमल्प हितस्तिच। 
(शान्ति पवं ५८।१७) 


( २०८ ) 


बलवान्‌ शत्रु कभी दुर्बेल शत्रु की भो ग्रवहेलना है| करे, 
्र्थात्‌ उसे छोटा समझ कर उसकी ओर से लापरवाही न | 
दिखावे; क्योंकि ग्राग थोड़ी सी भी हो तो भी जला डालती | 
ग्रौर विष कम मात्रा में भी हो तो भी मार डालता है। 


७. गुणवान्‌ व्यक्ति का साथ कभी न छोड़े 
नेकमिच्छेद्‌ गणां हित्वा स्याच्चेदन्यतरग्रहः । गर 
यस्त्वेको बहुभिः श्रेयान्‌ कामं तेन गणां त्यजेत्‌ ॥ व 
(शान्ति पवं ८३।१२) 


“एक ओर एक व्यक्ति हो और दूसरी ओर एक समूह 
हो, तो समूह को छोड़कर एक व्यक्ति को ग्रहणा करने की इच्छा 


त् 
न करे। परन्तु जो एक मनुष्य बहुत मनुष्यों की अपेक्षा गुणों | र 
में श्रेष्ठ हो और इन दोनों में से एक को ही ग्रहण करना पड़े | प 
तो ऐसी परिस्थिति में कल्याण चाहने वाले पुरुष को उस एक 

के लिए समूह को त्याग देनी चाहिये ।”” 


८. सेवकों के भोजन और वेतन में विलम्ब न करे-- र 


कालातिक्रमणादेते 


भक्तवेतनयो भ्रृ ता: । 
भतु : कुप्यरि 


त यद्‌ भृत्याः सोऽनर्थः सुमहान स्मृतः ॥ 
(सभापर्व ५।५०) 


भोजन और वेतन में अधिक बिलम्ब होने पर भृत्यगण 


श्रपने स्वामी पर कुपित हो जाते हैं ्रौर उनका वह कोप महाग 
श्रनथ का कारणा होता है ।' 


क्र. 


( ३०९ ) 


| €. श्रधिक के हित का प्रश्‍न होने पर, कम के हितको | 
छोड़ देना चाहिये |® 
त्यजेत्कुलार्थे पुरुषं ग्रामस्यार्थं कुलं त्यजेत्‌ ` | | | 
ग्रामं जनपदस्यार्थे श्रात्मार्थं पृथिवीं त्यजेत्‌ ॥ | हि 
उद्यो० ३७1१७) 
विदुरजी कहते हैँ--“वंश के हित के लिए एक पुरुष को, | 
ग्राम के हित के लिए [ सम्पूर्ण | कुल को और जनपद (देश) के हित | 
के लिए एक ग्राम को और ग्रात्मा के लिए पृथ्वी का त्याग करदे 


१०. उपहास लड़ाई का मूल कारणा है % 


& धृतराष्ट्र को बिदुरजी ने उक्त उपदेश करते हुए कहा था कि 
तुम एक दुर्योधन का त्याग करदो, अन्यथा सम्पूर्णा कुटुम्ब का नाश हो 
जायगा । मगर उसने मोहवश इस पर ध्यान नहीं दिया । इसी का यह 
फल था कि महाभारत जैसा युद्ध हुआ जो.सर्वताश का कारण बना । 

% एक दिन की बात है 55 | महाराज युधिष्ठिर के समाभवन में 
राजा दुर्योधन घुमता हुआ स्फटिक-मणिमय स्थल पर जा पहुंचा और 
वहाँ जल की आशंका से उसने अपना वस्त्र ऊपर उठा लिया और वह 
स्थल में ही गिर पड़ा । फिर स्फटिक-मणि के समान स्वच्छ जल से 
भरी और स्फटिक-मणि के कमलों से ही सुशोभित बावली को स्थल 
॥ कर वह वस्त्र-सहित जल में गिर पड़ा । 

उसकी यह दुर्दशा देखकर महाबली भीमसेन, अजुत और 
नकुल-सहदेव सभी उस समय जोर-जोर से हँसने लगे । दुर्योधन स्वभाव 
से ही क्रोधी एवं ईष्यालु था, अतः वह उनका उपहास न सह सका । 

अन्त में यह उपहास ही कोरव-पाण्डवों के ही नहीं, सम्पूणं 
| राष्ट्र के विनाशकारी महाभारत के युद्ध के रूप में परिणित हुआ । ठीक 
| ही कहा है--“रोग का घर खाँसी और राइ का घर हाँसी” । 


॥ 
1 


११. दूसरों के नाश का प्रयत्न करने वाला - फे 
नाश का कारणा बन जाता है # 


इद. राजनीति और राजधम 


तै 
१. राजा या राज्याधिकारी का कत्तव्य ? ग 
रा 

ग्ररक्षितारं राजानं बलिषड्भागहारिणम्‌ । कु 
तमाहुः सर्वलोकस्य समग्नं पाप चारिणाम्‌ ॥ क 


(आदि पवं २१२९) |¬ 


जो राजा प्रजा की आय का छठा भाग कर के रूप में 
वसूल करता है, किन्तु प्रजा की रक्षा की कोई व्यवस्था नहीं 
करता, उसे सम्पूण लोकों में पूर्ण पापाचारी कहा गया है। | ' 


क्ष, दुर्योधन की आज्ञा से उसके मंत्री पुरोचन ने लाक्षागृहे 
द्वारा पाण्डवों को भस्म करने की चेष्टा की, किन्तु वह स्वयं अपे 
ही पापकर्मा से मस्मीभूत होगया । पूरी कथा 'महाभारत सुधासागर | 
में पढ़िये । । 


१८ १. मुखिया मुख सो चाहिए, खानपान को एक । 
पाले पोसे सकल अंग, तुलसि सहित विवेक ॥ 

२. जासु राज प्रिय प्रजा दुखारी । सो नुपु अवसि नरक अधिकारी | | 

३. मुनि तापस जिनते दुख लेहीं । ते नरेश बिन पावक दहह 

४. सोचिअ नुपति जो नीति न जाना । जेहि न प्रजा प्रिय प्राण साता 
__रामचरितमा् | 


| उः || ३११ ) 


यथाहि गर्भिणी हित्वा स्वं प्रियं मनसोऽनुगस्‌ । 
गर्भस्य हितमाधत्ते तथा राज्ञाप्यसंशयम्‌ ॥ 
बातितव्यं कुरुश्रेष्ठ सदा घर्मानुवतिना। 
स्वं प्रियं तु परित्यज्य यद्‌ यज्लोकहितं भवेत्‌ ।। 
(शान्ति षवं ५६।४५¬४६) 
भीष्सजी कहते हैं-“जेसे गर्भवती स्त्री अपने मन को 
प्रच्छे लगने वाले प्रिय भोजन आदि का परित्याग करके केवल 
गर्भस्थ बालक के हित का ध्यान रखती है, उसी प्रकार धर्मात्मा 
राजा को भी चाहिये कि निस्सन्देह वैसा ही बर्ताव करे। 
कुसश्रेष्ठ ! राजा अपने को प्रिय लगने वाले विषय का परित्याग 
करके जिसमें सब लोगों का हित हो, वही कार्ये करे । 


५. भगवान्‌ श्रीराम समस्त पुरजनों को एकत्रित करके भपना 


शावं प्रथम संदेश देते हैं:-- 


सुनहु सकल पुरजन सम बानी । कह न कछु ममता उर आनी ॥ 


नाहि अनीति नह्‌ कछु प्रभुताई। सुनहु करहु जो तुम्हहि सोहाई ॥ 
सोइ सेवक प्रियतम मम सोई । मम अनुशासन माने जोई ॥ 


जौं अतीति कछु व | भाई । तो मोहि बरजहु भय बिसराई ॥ 
रामचरितमानस 


६. पाण्डवों का प्रजापालन 

एक दिन कुछ चोरों ते किसी ब्राह्मण की गौए चुराली । इस 
वह ब्राह्मण जोर-जोर से चिल्लाने लगा--पाण्डवो | कुछ नीच 
पापात्मा चोर जबरदस्ती मेरा गोधन चुराकर लिये जा रहे हैं। आप 
| शीघ्र ही रक्षा कीजिए । जो राजा प्रजा की आमदनी का छटा हिस्सा 


| लेकर भी प्रजा की रक्षा नहीं करता, वरह राज्य भर के लोगों 
| का भागी होता है । (आगे मी देखिये) 


HS > 


(MR) 


यथापुत्रास्तथा पोत्रा द्रष्टव्यास्ते ङः | संशयः। 
भक्तिइचेषां न कतंव्या व्यवहारे प्रदशिते ॥ 
(शान्ति पं ६९२७) 
“निःसन्देह राजा को चाहिये कि वह अपनी प्रजा को | 
पुत्रों और पौत्रों की भाँति स्नेह दृष्टि से देखे; परन्तु जब ब्यावर 
करने का ग्रवसर प्राप्त हो, तब उसे स्नेहवश पक्षपात नहीं 
करना चाहिये । 
कृपणानाथ वृद्धानां विधवानां च योषिताम्‌ । 
योगक्षेमं च वृत्ति च नित्यमेव प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ८६।२४) 
“दीन, अनाथ, वृद्ध तथा विधवा स्त्रियों के योगक्षेम एवं 
जीविका का सदा ही प्रबन्ध करे ।”” 


अजु न ने रोते हुए ब्राह्मण को यह कहकर धीरज बंधाया कि 
'डरो मत, डरने की कोई दात नही है । पर जिस घर में अस्त्र-शस्त्र पे 
उसमें उस समथ द्रौपदी के साथ युधिष्ठिर विद्यमान थे । एक भोर 
ब्राह्मण के गोधन की रक्षा करके राज्य-धर्म का पालन करना तथा 
दूसरी ओर युधिष्ठिर की अप्रतिष्ठा और आपस की प्रतिज्ञा के 
नियमानुसार बारह वर्ष के बनवास के कष्टों का सहन ! अन्त में 
उन्होंने धमं-पालन को ही सबसे बढ़कर समझकर अपने मन में विचार 
किया--“चाहे महाराज युधिष्ठिर के तिरस्कार से मुझे नियम-भंग का 
दोष प्राप्त हो जाय तथापि शरीर को नष्ट करके भी गौः | 
रूप धर्म का पालन ही श्रष्ठ है।” 
ऐसा निश्‍चय करके अजु'न ने महाराज युधिष्ठिर से पूछक 
घर के अन्दर प्रवेश किया और घनुष ले शीघ्रता-पु्वक ब्राह्मण के साथ. 
चोरों का पीछा किया । थोड़े से समय में ही उन्होंने चोरों को जीती 
सारा गोधन प्राप्त कर ब्राह्मण को सम्भला दिया और अपने तगर 


| =-= | 
| 


( २१३ ) 


धिक्‌ तस्य जीवितं राज्ञो राष्ट्र यस्यावसीदति । 
द्विजोऽन्यो वा मनुष्योऽपि शिबिराह वचो यथा ॥ 
(अनुशा० ६१।२९) 
राजा शिबि का कथन है कि-“जिसके राज्य में ब्राह्मण 
या कोई और मनुष्य क्षुधा से पीड़ित हो रहा हो, उस राजा के 
जीवन को धिक्कार है।” 
श्रश्चमेधसहस्र ण यो यजेत्‌ प्रथिवीपतिः । 
पालयेद्‌ बापि धर्मेण प्रजास्तुल्यं फलं लभेत्‌ ॥ 
(आश्र० ७।२३) 


लौट आये । सब गुरुजनों को प्रणाम करके महाराज युधिष्ठिर के 
नियय-भङ्ग के प्रायश्चित के रूप में बारह वर्षों तक वन मे जाकर रहने 
की आज्ञा मांगने लगे । तब युघिष्ठिरजी ने कहा-- 

“वीरवर | तुमने घर में घुसकर तो मेरा प्रिय कार्य--प्रजा- 
रक्षा का किया है, अतः में तुम्हें ऐसा न करने की आज्ञा देता हूँ । 
दूसरे, यदि बड़ा माई घर में स्त्री के साथ बैठा हो तो छोटे भाई का 
वहाँ जाना दोष नहीं; परन्तु छोटा न] घर में हो तो बड़े भाई का 
वहाँ जाना, उसके धर्म का नाश करने वाला दोष-रूप है । अतः महा- 
बाहो ! मेरी बात मानो, वनवास का विचार छोड़ दो । न तो तुम्हारे 
चर्म का लोप ही हुआ है और न तुम्हारे द्वारा मेरा तिरस्कार ही किया 
गया है ।? ॥ 

अजु न ने नम्रता पूर्वक कहा--“प्रभो ! मेंने आपके ही मुख 
से सुना हैं कि धर्साचरण में कभी बहाने बाजी नहीं करनी चाहिए \ 
अतः मे सत्य की शपथ खाकर ओर शस्त्र छू कर कहता हू कि सत्य 
से विचलित नहीं होऊंगा ४” 

यह ॒ कहकर वीर-श्रोष्ठ अजुन ने अपने बड़े माई की आज्ञा 
लेकर बारह वर्ष तक वनवास हेतु प्रस्थान किया । 


) 
| 
I 
| 
110, 


किना ताना 


( २१४ ) 


घृतराष्ट्र कहते हैं-“जो राजा एक हजार अश्वमेध यज्ञो 
का अनुष्ठान करता है ग्रथवा दूसरा जो नरेश धमंपूर्वक प्रजा का 
पालन करता है, उन दोनों को समान फल प्राप्त होता है।” 


२. राजा के गुर 

एक या ह्वे विनिश्चित्य ्रीश्चतुभिर्वशे कुरु । 

पत्च जित्वा विदित्वा षट्‌ सप्त हित्वा सुखी भव ॥ 

(उद्यो ३३।४४) 

बिदुरजी कहते हैं--“एक (बुद्धि) से दो (कर्तव्य ग्रौर 
अकत्तंव्य) का निश्चय करके चार (साम, दाम, दण्ड, भेद) से 
तीन (शत्रु, मित्र तथा उदासीन) को वश में कोजिये। पाँच 
(इन्द्रियों) को जीत कर छ: (सन्धि, विग्रह्‌, यान, श्रासन, द्वं धी- 
भाव और समाश्रय) गुणों को जानकर तथा सात (स्त्री, जुआ, 
मृगया, मद्य, कठोर वचन, दण्ड को कठोरता और अन्याय से 
धनोपाज॑त) को छोड़कर सुखी हो जाइये ।” 


ग्रमोघक्रोधहर्षस्य स्वयं कृत्यान्ववेक्षितुः । 
्रात्मप्रत्ययकोशस्य वसुदेव वसुन्धरा ॥ 
(शान्ति पवं १२०।३०) 
भीष्मजो कहते हैं-- जिसका हे और क्रोध कभी निष्फल 
नहीं होता, जो स्वयम्‌ ही सारे कर्मों की देखभाल करता है तथा 
आत्मविश्वास ही जिसका खजाना है, उस राजा के लिये यह 
वसुन्धरा (पृथ्वी) ही धन देने वाली बन जाती है।' 


प्रियाप्रिये परित्यज्य समः सर्वेषु जन्तुषु । 
कामं क्रोधं च लोभं च मानं चोत्सुज्य दूरतः ॥ 
(झास्तिपवं ५९।१०४) 


महषिगण वेत के पुत्र राजा पथु से कहते है गि 


की ३१५ ) 


और प्रप्रिय का विचार छोड़कर काम, क्रोध, लोभ और मान 
को दूर हटाकर समस्त प्राणियों के प्रति समभाव रक्खो।' 


आत्मा जेयः सदा राज्ञा ततो जेयाश्न शत्रवः । 
ग्रजितात्मा नरपतिविजयेत कथं रिपुन्‌॥ 
(शान्ति पर्वं ६९।४) 


भीष्मजी कहते हैं--“राजा को सबसे पहले सदा ग्रपने 
मन पर विजय प्राप्त करनी चाहिये । उसके बाद झतन्रुओं को 
जीतने की चेष्टा करनी चाहिये । जिस राजा ने अपने मन को 
नहीं जीता, वह शत्रु पर कैसे विजय पा सकता है 


ञ्ात्मैवादो नियन्तव्यो दुष्कृतं संनियच्छता । 
दण्डयेञ्च महादण्डेरपि बन्धुननन्तरान्‌ ॥ 
(शान्ति पवं २६७।२९) 


सत्यवान कहता है-'जो राजा पाप की प्रवृत्ति को 
रोकना चाहता हो, उसे पहले अपने मत को ही वश में करना 
चाहिये । फिर अपने सगे बन्धु-वान्धव भी अपराध करें, तो 
उनको भी भारी से भारी | देना चाहिये " 


राज्ञः प्रमाददोषेण दस्युभिः परिमुष्यताम्‌ । 
अशरण्यः प्रजानां यः स राजा कलिरुच्यते ॥ 

(शान्ति पर्वं १२।२९) 
“राजा के प्रमाद-दोष से लुटेरे (प्रजा 
यी कुनबा-परस्त अधिकारी भी 
को लूटने लगते हैं, उस 
हीं दी तो उसे मूर्ति- 


नकुल कहते हैं 
को लूटने वाले रिश्वतखोर प्रन्यौ 
इसी वर्ग में राते हैं) प्रबल होकर प्रजा 
अवस्था में यदि राजा ने प्रजा को शरण न 
है ।' 


मान्‌ कलियुग ही कहा जाता 


तन 
| ( ३१६ ) 


यस्य चाराश्च मन्त्राश्च नित्यं चेव | 
न ज्ञायन्ते हि रिपुभिः स राजा राज्यमहंसि ॥ 
(शान्तिपवं ५७। ३९) 
भीष्मजी कहते हैं-'जिसके गुप्तचर, गुप्त विचार, 
निश्चय किये हुए करने योग्य कार्य और किये हुए कर्म शनो 
द्वारा कभी जाने न जा सके, वही राजा राज्य करने का ग्रधि- 
3? 
FS कश्चित्‌ कृतं विजानीषे कर्तारं च प्रशंससि । 
सतां मध्ये महाराज सत्करोषि च पुजनम्‌ ॥ 
(सभा पर्वं ५।१२०) 
नारदजी युधिष्ठिरजी से कहते हैं--“महाराज ! क्या तुम्हे 
किसी के किये हुए उपकार का पता चलता है ? क्या तुम उस 
उपकारी की प्रशंसा करते हो और साधु पुरुषों से भरी हुई सभा 
के बीच उस उपकारी के प्रति कृतज्ञता प्रकट करते हुए उसका 
ग्रादर-सत्कार करते हो ?” 
न विश्वसेदविश्वस्ते विश्वस्ते नातिविश्वसेत्‌ । 
नित्यं विश्वासयेदच्यान्‌ परेषां तु न विश्वसेत्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं १३८।१९४१) 
भीष्मजी कहते हैँ--“जो विश्वासपात्र न हो, उस पर 
विश्वास न करे तथा जो विश्वास-पात्र हो, उस पर भी भ्रधिक 
विश्वास न करे । अपने प्रति सदा दूसरों का विशवास उततर 
करे; किन्तु स्वयं दूसरों का विश्वास न क्रे । 
यन्मित्रं भीतवत्साध्यं यन्मित्र भय संहितम्‌ । 
सुरक्षितव्य तत्‌ कार्यं पाणिः सर्पमुखादिव ॥ 
(शान्तिपर्व १३८।१०४ 
“जो किसी डरे हुए प्राणी द्वारा मित्र बनाया गया ही 
तथा जो स्वयं भी भयभीत होकर ही उसका मित्र बना होर 
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इन दोनों प्रकार के मित्रों की ही रक्षा होनी चाहिये और जैसे Ef 
बाजीगर सपं के मुख से हाथ बचाकर ही उसे सेलता है, उसी FR 
प्रकार अपनी रक्षा करते हुए ही उन्हें एक दूसरे का कार्य 
करना चाहिये, . 


ऋषीरामपि राजेन्द्र सत्यमेव परं धनम्‌। 
तथा राज्ञां परं सत्यान्नान्पद्‌ विश्वासकारणम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं ५६।१८) 
भोष्मजो कहते हैं-““राजेनद्र ! ! ऋषियों के लिए भी सत्य 
ही परम धन है । इसी प्रकार राजाग्रों के लिए सत्य से बढ़कर 
दूसरा ऐसा कोई साधन नहीं है, जो प्रजा-वर्ग में उसके प्रति 
विश्वास उत्पन्न करा सके । 


अनुरक्तेन चेष्टेन हृष्टेन जगतीपतिः। 
ग्रल्पेनापि हि सेन्येन महीं जयति भूमिपः ॥ 
- पर्व १३१।११) 
“यदि सेना स्वामी के प्रति अनुराग रखने वाली, प्रिय 
और हृष्ट-पुष्ट हो, तो उस थोड़ी सी सेना के द्वारा भी राजा 
पृथ्वी पर विजय पा सकता है । (श्रतः राजा को चाहिये कि 
समय पर उचित वेतन पुरस्कार आदि के द्वारा सेना को पूर्ण 
सन्तुष्ट रक्खे) । 
न श्वा स्वं स्थानमुत्क्रम्य प्रमाणमभिसत्कृतः । 
आरोप्यः श्वा स्वकात्स्थानादुत्करम्यास्यत्‌ प्रमाद्यति ॥ 
(शान्ति पर्व ११९।२) 
“कुत्ता अपने स्थान को छोड़कर ऊँचे चढ़ जाय, तो न 
वह विश्वास के योग्य रह जाता है और त कभी उसका सत्कार ॥ 
ही होता है । कुत्ते को उसकी जगह से उठाकर ऊँचे कदापि न | 
बेठावे (प्र्थात्‌ किसी हीन कुल के व्यक्ति को उसकी योग्यता + 


निकाला 
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और मर्यादा से उच्च स्थान प्रदान न करे); क्योंकि वह दूसरे | ` 
किसी ऊँचे स्थान पर चढ़कर प्रमाद करने लगता है। ` 
घनं भोगं पुत्रदारं समृद्धि सर्ब लुब्धः प्रार्थयते परेषास्‌। | 
लुब्धे दोषा: सम्भवन्तीह सर्वे तस्माद्‌ राजा न प्रगृह्हीत लुब्धम्‌॥ 
(शान्तिपवं १२०।४८) 
“लोभी मनुष्य दूसरों के धन, भोग-सामग्री, स्त्रीपुत्र 
और स्मृद्धि सबको प्राप्त करना चाहता है । लोभी में सब प्रकार | : 
के दोष प्रकट होते हैं; श्रत: राजा उसे श्रपने यहां किसी पद पर र 
स्थान न दे । 
नापरीक्ष्य महीपाल. सचिवं कुर्तृमरहेति । ॒ 
ग्रकुलीननराकीर्णो न राजा सुखमेधते ॥ 
(शान्ति पर्वं ११८।४) 
“राजा परीक्षा लिए बिना किसी को भी अपना मंत्री | 
न बनावे; क्योंकि नीच कुल के मनुष्य का साथ पाकर राजा को 
न तो सुख मिलता है और न उसको उन्नति हो होती है। 
तस्मात्‌ प्रत्यक्ष द्रष्ठोऽपि युक्तो ह्यर्थः परीक्षितुम्‌ । 
परीक्ष्य ज्ञापयन्नर्थाच्न पश्चात्‌ . परितप्यते ॥ 
(शान्ति पर्वं १११।६७) 
“इसलिये प्रत्यक्ष दिखाई देने वाली वस्तु की भी परीक्षा 
करनी उचित है। जो परीक्षा लेकर भले-बुरे की जांच करके ' 
किसी काय के लिए भ्राज्ञा देता है, उसे पीछे पछताना नहीं पड़ता | 


नेव द्वौ न त्रयः कार्या न मृष्येरन्‌ परस्परम्‌ । 

एकाथ ह्यव भूतानां भेदो भवति सर्वदा ॥। 
(शान्ति पबं ८०९५) 
“एक काम पर एक ही व्यक्ति को नियुक्त करना चाहि ! 
दो या तीन को नहीं, क्योंकि वे श्रापस में एक दूसरे को सह 


| 
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नहीं कर पाते, एक काम पर नियुक्त हुए अनेक व्यक्तियों में 
प्रायः सदा मतभेद हो ही जाता है। 


न विश्वसेच्च नृपत्तिन चात्यर्थं च विश्वसेत्‌ । 
षाङगुण्यगुणदोषांश्च नित्यं बुद्धघावलोक्येत्‌ ॥ 
(शान्ति पर्व५७।१६) 
“राजा किसी पर भी विश्वास न करे । विश्‍वसनीय 
व्यक्ति का भी अत्यन्त विश्वास न करे | राजनीति के छः गुण 
होते हैं-सन्धि, विग्रह, यान (चढ़ाई), ग्रासन (ग्रात्म रक्षा 
करना), द्वैघीभाव (दो प्रकार के भाव- अपर से कुछ और 
भीतर दूसरा) समाश्रय (मित्र राजाओं का सहारा) । इत सबके 
गुणा-दोषों का अपनी बुद्धि द्वारा सदा निरीक्षण करे । 


परिहासस्य मूत्यस्ते नात्यर्थ बदतां बर। 


कर्तव्यो राजशार्दूल दोषमत्र हि मे शु ॥ 
(शान्ति पर्वं ५६।४८) 


“वक्ताओं में श्रेष्ठ राजसिह ! तुम्हें सेवकों है साथ 
अधिक हँसी मजाक नहीं करना चाहिये; इसमें जो दोष हैं, वह 
मुझसे सुनो । 


३. राजा के दोष 


षडतर्था महाराज कश्चित्‌ ते पृष्ठतः कृताः। 


निद्राऽऽलस्यं भयं क्रोधोऽमादबं दीघेसूत्रता ॥ 
(सभापवं ५।१२६) 


नारदजी युर्घिष्ठिरजी से कहते हैं- “महाराज | क्या तुमने 
निद्रा, ग्रालस्य, भय, क्रोध, कठोरता और व छः 
दोषों को पीछे कर दिया (त्याग दिया) है। 


नि 


जिल्ल नृपतिर्यश्च सर्वहरो भवेत्‌। 
स क्षिप्रमनुजुलु ब्धः स्वजनेनेव बध्यते॥ 
(शान्ति पं ५७२७) 
भीष्मजी कहते हँ--जो राजा सव पर सन्देह करता | 
42 सबका सर्वस्व हर लेता है, वह लोभी और कुटिल राजा | 
ए 


एष्कदिन अपने ही लोगों के हाथ से मारा जाता है।' 


i 


कफ असत्पापिष्ठसचिवो वध्यो लोकस्य धर्महा । 
५ ४0 सहैव परिवारेण क्षिप्रमेवावसीदति ॥ 
EN (शान्ति पवं ९२।९) 
७. षि बामदेवजी कहते हैं--“जो दुष्ट एवं पापिष्ठ मन्त्रियो की 
सहायूठा से धमं को हानि पहुँचाता है, वह सब लोगों का वध्य 
हौँ 1 है और अपने परिवार के साथ ही शीघ्र संकट में प 
जातार्छि। 
राज्ञो यदा जनपदे बहवो राजपुरुषाः । 
ग्नयेनोपवर्तेन्ते तद्‌ राज्ञः किह्बिषं महत्‌ ॥ 
(शांति पर्वं ९१२४) 
उतथ्यजी कहते हैं-“जब राजा के बहुत से कर्मचारी 
देश से ग्रन्यायपूर्वेक बर्ताव करने लगते हैं, तब वह महापु पाप 
राजा को ही लगता है ।”” 


४. दण्ड-नीति का उचित उपयोग-- 


सुप्रणीतेन दण्डेन प्रियाप्रियसमात्सना । 

प्रजा रक्षति यः सम्यग्धर्म एव स केवलः ॥ 

(द्योन्तिपबं १२१ | 

भीष्मजी मनुजी की उक्ति बताते हैँ-“जो राजा 

और श्रप्रिय के प्रति समान भाव रखकर किसी के प्रति प 


| 
। 
| 
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न करके का का टोक-ठीक उपयोग करते हुए प्रजा की भली- 
भाँति रक्षा करता है, उसका वह कार्य केवल धर्म (| 


दण्डो हि भगवान्‌ विष्णुदंण्डो नारायणाः प्रभुः । 
शश्वद्‌ रूपं सहद्‌ बिभ्रन्महान्‌ पुरुष उच्यते ॥ 
(शान्ति पवं १२१।२३) 
भीष्सजी कहते हैं-- दण्ड सवंत्र व्यापक होने के कारणा 
भगवान्‌ विष्णु है और नरों (मनुष्यों) का श्रयन (गश्रय) होने 
से नारायणा कहलाता है । वह प्रभावशाली होने से प्रभु और 
सदा महत्‌ रूप धारण करता है, इसलिये महान्‌ पुरुष कहलाता 
हे |” 2 
विभज्य दण्ड: कतंव्यो धर्मेण न यहच्छुया। ˆ 
दृष्टानां निग्रहो दण्डो हिरण्यं बाह्यतः क्रिया ॥ 
(शान्ति पर्वं १२२।४०) 
वसुहोम कहते हैं--“अभ्रतः धर्म के अनुसार न्याय-भ्रन्याय 
का विचार करके ही दण्ड का विधान करना चाहिये, मनमानी 
नहीं करनो चाहिये। दुष्टों का 51 करना ही दण्ड का मुख्य 
उद्देश्य है । स्वर्ण-मुद्राएँ लेकर खजाना भरना नहीं । दण्ड के 
तौर पर स्वणां (धन) लेना तो वाह्याङ्ग--गौण-कर्म है ।” 


नादण्डः क्षत्रियो भाति नादण्डो भूमिसइनुते । 

नादण्डस्य प्रजा राज्ञः सुखं विन्दन्ति भारत ॥ 
(शास्ति पवं १४।१४) 
द्रौपदी कहती है-“जो दण्ड देने को शक्ति नहीं रखता, 
उस क्षत्रिय की शोभा नहीं होती, दण्ड न देने वाला राजा इस 
पृथ्वी का उपभोग नहीं कर सकता । भारत ! दण्डहीन राजा को 
प्रजाओं को कभी सुख नहीं मिलता है ।” 


| 


` अः | 
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मृदृहि राजा सततं लङ्खयो भवति सवेशः । 
तीक्ष्णाञ्चो द्विजते लोकस्तस्मादुभयमाश्चय ॥ 
(शान्ति पर्वं ५६२१) 
भीष्मजी कहते हैं-“जो राजा सदा सब प्रकार से 
कोमलतापूर्णां बर्ताव करता है, उसकी ग्राज्ञा का लोग उल्लंघन 
कर जाते हैं ग्रौर केवल कठोर बर्ताव करने से भी सब लोग 
उद्टिग़ हो जाते हैं; श्रतः तुम आवश्यतानुसार कठोरता और 
कोमलता दोनों का ग्रवलम्बन करो । 
वेदाहं तव या बुद्धिशनुशंस्यगुणोव सा। 
न च शुद्धानृशंस्येन शक्यं राज्यमुपासितुम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं ७५।१८) 
“राजन्‌ ! मैं जानता हूं कि तुम्हारी बुद्धि में दया और 
कोमलारूपी गुण ही भरा है; परन्तु केवल दया एवं कोमलता से 
ही राज्य का शासन नहीं किया जा सकता । 
यस्त्ववध्यवधे दोषः स वध्यस्यावधे स्मृतः । 
सा चव खलु मर्यादा यामयं परिवर्जयेत्‌ ॥ 
(शान्तिपवं १४२।२४) 
“्रबध्य मनुष्य का बध करने में जो दोष माना गया है, 
वही बध्य का वध न करने में भी है। वह दोष ही कत्तव्य की 


वह मर्यादा (सीमा) है, को पित्या 
ना चाहिये ) है, जिसका क्षत्रिय राजा को परित्या 


दूषितं परदोषहि गृह्वीते योऽन्यथा शुचिम्‌ । 
स्वयं संदृषितामात्यः क्षिप्रमेच बिनइयति ॥ 
(शान्ति पवं १११।७०) 
“जो दूसरों के मिथ्या कलंक लगाने पर किसी तिरो 


को भी दण्ड देता है, वह दुष्ट मन्त्रियों वाला राजा शीघ्र 
नष्ट हो जाता है ।” 


या || इवारामे न यथाङ्गारक्कारकः ॥ 
(उद्योग पर्व .३४।१८) 
विदुरजी कहते हैँ--जैसे माली बगीचे में एक-एक फूल 
तोडता है, उसकी जड़ नहीं काटता, उसी प्रकार राजा प्रजा की 
रक्षापुवंक उनसे कर ले। कोयला बनाने वाले को तरह जड़ से 
नहीं काटे ।” 
मालाकारोपमो राजन्‌ भव माऽऽङ्गारिकोपमः । 
तायुक्तश्चिरं राज्यं भोक्तं शक्ष्यसि पालयन्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ७१।२०) 
भीष्मजी कहते हैँ--“युधिष्ठिर ! तुम माली के समान 
बनो, कोयला बनाने वाले के समान न बनो । ऐसा करके प्रजा- 
पालन में तत्पर रहकर तुम दीर्घकाल तक राज्य का उपभोग 
कर सकोगे । 
्र्थमुलोऽपि हिसां च कुरुते स्वयमात्मनः । 
करेरशाखहष्टे हि मोहात्‌ सम्पीडयन्‌ प्रजाः ॥ 
नी पर्वं ७१।१५) 
“जो धन का लोभी राजा मोहवश प्रजा से शास्त्र-वि रुद्ध 
ग्रधिक कर लेकर उसे कष्ट पहुँचाता है, वह अपने ही हाथां 
अपना विनाश करता है । 


( ३२३ ) 
५, कर एवं ग्राय-व्यय-- | 
पुष्पं पुष्पं विचिन्वीत मुलच्छेद न कारयेत्‌ । |. 


अग्निः स्तोको वर्धतेऽप्याज्यसिक्तो बीजं चेक रोहसहस्रमेति । 

आयव्ययौ विपुलो संनिशाम्य तस्मादल्पं नावमन्येत वित्तम्‌ ॥ 

(शान्ति पव १९०।२३ ८) | 

“शोड़ी सी भी आग यदि घी से सिंच जाय, तो बढ़कर 

बहुत बडी हो जाती है। एक ही छोटे से बीज को बो देने पर । 


( छल ) 


उससे सहस्रों बीज पैदा हो जाते हैं । इसी प्रकार महान्‌ आय 
व्यय के विषय में विचार करके थोड़ेसे भी धनका अनादर 
न करे ।” 
६. शत्रुओं के प्रति व्यवहार ॐ 

हीयमानेन वे सन्धिः पर्येष्टव्यः समेन वा। 


विग्रहो वर्धमानेन' मतिरेषा बृहस्पतेः ॥ 
(शल्य० ४।४३) 


& बलवान शत्रु को युक्ति से जीतना चाहिये 
( जरासंध-वध ) 
अजु न ने कहां--'राजनू ! मनोयोग और प्रारब्ध के 
अनुकुल पुरुषाथं ही विजय का हेतु है । कोई बल से संयुक्त होने पर भी 
प्रमाद करे--कत्त व्य में मन न लगावे, तो वह अपने उद्देश्य में सफल 
नहीं हो सकता । प्रमाद-रूप छिद्र के कारण बलवान शत्रु भी अपने 
शत्रुओं द्वारा मारा जा सकता है। यदि हम राजसूय यज्ञ की सिद्धि के 
लिये पापी जरासंध का विनाश तथा कैद में पड़े हुए राजाओं की रक्षा 
कर सके तो इससे उत्तम और क्या हो सकता है ? 
भगवान्‌ भ्रीकृष्ण ने युधिष्ठिर जी से कहा--'अजुन का कहना 
यथार्थं है। हम लोग यह नहीं जानते कि मौत कब आवेगी ? रात में 
आयेगी या दिन में ? हमने यह भी नहीं सुना है कि युद्ध न करने के 
कारण कोई अमर हो गया हो। यदि दोनों पक्ष वालों का बल बराबर 
है, तो जो चतुराई से काम लेता है, वही जीतता है। हम जरासंध से 
रीति के अनुसार युद्ध करने की सलाह नहीं देते। यदि हम अपने छिद्र 
छिपाकर उसके छिद्रों का महारा ले सक तो हमारी निश्चय ही जीत 
होगी, और यदि हम हार भी जायें तो भी हमें स्वगं की प्राप्ति तो होगी 
ही, क्योंकि हमारा उद्देश्य अच्छा है। 


| | २५) 


कृपाचार्यजी कहते हैँ-- बृहस्पति की यह नीति है कि-- 
“जब श्रपना बल कम या वराबर जान पढ़े तो शत्रु के साथ संधि 
कर लेनी चाहिये । लड़ाई तो उसी वक्त छेड़नी चाहिये, जब 
ग्रपती शक्ति शत्रु से बढ़ो-चढ़ी हो ।” 


न च शत्रुरवज्ञेयो दुर्बलोऽपि बलीयसा। 
अल्पोऽपि हि दहत्यग्तिविषमल्पं हिनस्ति च॥ 
(शान्ति पर्वं ५८१७) 
बलवान्‌ पुरुष कभी दुर्बल शत्रु की भी श्रवहेलना न करे, 
अर्थात्‌ उसे छोटा समझकर उसकी ग्रोर से लापरवाही न दिखाये; 
क्योंकि ग्राग थोड़ी सी हो, तो भी जला डालती है श्रौर विष 
कस मात्रा में भी हो तो भी मार डालता है? । 


“देखिये राजन्‌ ! हम नीति जानते हैं। भीम बलवान है और 
अजु न झस्त्र-विद्या में निपुण है । हम लोग छिपे-छिपे जरासंध के घर में 
चुसकर उसे दन्द्र-युद्ध करने को कहें, तो वह निश्चय ही बल के नशे में चूर 
होने के कारण भीमसेन के साथ मल्ल-युद्ध करने को राजी हो जायगा । 


उस समय हम भीम की रक्षा करेगे और अपने उपदेश के द्वारा उन्हें 


सहायता पहुँचाते रहेंगे । इश प्रकार महाबली मीमसेन जरासंध को 


अवश्य जीतेंगे ।' 

श्रीकृष्णजी की नीति के अनुसार जरासंध मारा गया तथा 
जरासंध की कैद में पड़े हुए सब राजाओं को छोड़ दिया गया । जरासंध 
इन्हें रुद्रदेवता की बलि चढ़ाना चाहते थे । इस प्रकार पापी जरासंघ 
का वध कराकर भगवाच्‌ म ने धमं-रक्षा का कार्य किया । 


१. दो० रिपु तेजती अकेल अपि लघु करि गतिअ न ताहु। 


अजहुँ देत दुख रबि ससिहि सिर अवसेषित राहू ॥ 
__रामचरितमातस 


` कः | 


( 9३९६ ) 


मन्यसे कर्षयित्वा तु क्षमा साध्वीति शस्बरः। 
ग्रसंतप्तं तु यद्‌ दार प्रत्येति प्रकृति पुनः ॥ 
(शान्ति पवं १०२।३१) 
शम्बासुर का मत है कि-'पहिले शत्रु को पीड़ा द्वारा 
अत्यन्त दुर्बल करके फिर उसके प्रति क्षमा का प्रयोग करना ठोक 
है; क्योंकि यदि टेढ़ी लकड़ी को बिना गर्म किए ही सीधी की 
जाय तो वह फिर ज्यों-की-त्यों हो जाती है ।' 


ग्रारम्भांश्चास्य महतो दुश्चरांश्च प्रयोजय । 
नदीवच्च विरोधांश्च बलर्वाद्रिविरुध्यतास्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं १०५।१६) 
कालकवृक्षीय मुनि कहते हैं--शत्रु को इतने बड़े-बड़े 
कार्य करने की प्रेरणा दो, जिनका पूरा होना अत्यन्त कठिन 
हो और बलवान्‌ राजाओं के साथ शत्रु का ऐसा विरोध करा 
दो, जो किसी विशाल नदी के समान अत्यन्त दूष्तर हो ।' 


बालोऽप्यबालः स्थविरोरिपुर्यः सदा प्रमत्तः पुरुषं निहन्यात्‌ । 

कालेनाग्यस्तस्य मूलं हरेत कालज्ञाता पार्थिवानां वरिष्ठः॥ 

(शान्ति पर्व १२०।३९) 

भीष्मजी कहते हैँ--“शत्रु बालक, जवान श्रथवा बुढा 

ही क्यों न हो, सदा सावधान न रहने वाले मनुष्य का नाश कर 

डालता है । दूसरा कोई धन-सम्पन्न शत्रु अनुकूल समय का 

सहयोग पाकर राजा की जड़ उखाड़ सकता है । इसलिए जो 
समय को जानता है, वही समस्त राजाश्रों में श्रेष्ठ है । 


बलिना विग्रहो राजन्‌ न कदाचित्‌ प्रशस्यते । 
बलिना विग्रहो यस्य कृतो राज्यं कुतः सुखम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं १३९।११!) 


बह ३२७ ) 


“राजन्‌ ! बलवान्‌ के साथ युद्ध छेड़ता कभी अच्छा नहीं 
माना जाता । जिसने बलवान्‌ के साथ झगड़ा मोल ले लिया, 
उसके लिए कहां राज्य है और कहाँ सुख ?” 


बहेदमित्रं स्कन्धेन यावत्कालस्य पर्ययः । 
प्राप्तकालं विज्ञाय भिन्द्याद्‌ घटमिवाश्मनि ॥ 
| (शान्ति पर्वं १४०।१८) 
करिक ऋषि कहते हैं-“जब तक समय बदल कर अपने 
अनुकूल न होजाय, तब तक शत्रु, को यदि कंधे पर बिठाकर ढोना 
पड़े तो वह भी ढोये, परन्तु जब श्रनुक्कल समय श्राजाय, तब उसे 
उसी प्रकार नष्ट करदे, जैसे घड़े को पत्थर पर पटककर फोड़ 
दिया जाता है। 


बकवञ्चिन्तयेदर्थान्‌ सिहवञ्च॒ पराक्रमेत्‌ । 
वृकवच्चावलुम्पेत शरवच्च विनिष्पतेत्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वे १४०।२५) 


“राजा बुगले के समान एकाग्रचित्त होकर कतव्य 
विषय का चिन्तन करे । सिंह के समान पराक्रम श्रकट करे । 
भेड्यि की भांति सहसा श्राक्रमण करके शत्रु का धन लूट ले 
तथा बाण की भांति शत्रुश्रों पर ड पड़े। 


दण्डेनोपनतं शत्रु यो राजा न नियच्छति । 


स मुत्युमुपगृह्लाति गर्भमश्वतरी यथा॥ 
(शान्ति पर्वं १४०।३०) 


“जो राजा दण्ड से नत मस्तक हुये शत्रु को पाकर भी 


उसे नष्ट नहीं कर देता, वह अपनी मृत्यु को आमन्त्रित करता 
है । ठीक उसी तरह, जैसे खच्चरी मौत के लिए ही गर्भ धारण 


करती है। 


.. -_ 


किक 


( २२८ ) 


योऽरिणा सह संधाय सुखं स्वपिति विश्वसन्‌ । 
स वक्षागरे प्रसुप्तो वा पतितः प्रतिबुद्धयते ॥ 
(शान्ति पव १४०३७) 
“जो शत्रु के साथ स.न्ध करके विश्वासपूर्वक सुख से 
सोता है, वह उसी मनुष्य के समान है, जो वृक्ष की शाखा पर 
गाढ़ी नींद में सो गया हो । ऐसा पुरुष नीचे गिरने (शत्रु द्वारा 
सङ्कुट में पड़ने) पर ही सजग या सचेत होता है। 


ग्रभ्युत्थानभिवादाभ्यां ,सम्प्रदानेतत केनचित्‌ । 
प्रतिपुष्पफलाघाती तीक्ष्णतुण्ड इव द्विजः॥ 
(शान्ति पर्व १४०।४९) 
“शत्रु के आने पर उठकर उसका स्वागत करे, उसे प्रणाम 
करे और कोई ग्रभूतपुवे उपहार दे । इन सब बर्तावों के द्वारा 
पहले उसे वश में करे । इसके बाद ठीक वेसे हो जेसे तीखी चोंच 
वाला पक्षी वृक्ष के प्रत्येक फूल और फल पर चोंच मारता है, 
उसी प्रकार उसके साधन और साध्य पर आघात करे ।” 


व् 
ज् 
र 
व 


साम्ना दानेन वा कृष्ण ये न शाम्यति शत्रवः । 
योक्तव्यस्तेषु दण्डः स्याज्जीवितं परिरक्षिता ॥ 
(उद्यो० ८२।१३) 
“श्रीकृष्ण ! अपने जीवन की रक्षा करने वाले पुरुष को 
चाहिये कि जो शत्रु साम और दान से शान्त न हों, उत पर 
दण्ड का प्रयोग करे ।'” 


७. शास्त्रबल श्रोर शस्त्रबल का समन्वय - 


ब्रह्मक्षत्रमिदं सृष्टमेकयोनि स्वयम्भुवा । 
पृथग्बलविधानं तन्न लोक परिपालयेत्‌ ॥ 
(शान्ति पवं ७४१३) 


न राजा कहते हैं--“राजराज ! ब्राह्मण और 
क्षत्रिय दोनों की उत्पत्ति का स्थान एक ही है । दोनों को 
स्वयम्‌ ब्रह्माजी ने ही पंदा किया है । यदि उनका बल और 
प्रयत्न (शर्थात्‌ ब्रह्मबल यानी शास्त्र-बल या ग्राध्यात्मिक-बल 
और क्षत्रीय-बल ग्रर्थात्‌ शस्त्रन्बल और उनका उपयोग) अ्रलग- 
अलग हो जायं तो वे संसार की रक्षा नहीं कर सकते ।” 


८. राजा हो सत्ययुग आदि का सृष्टा है- # 
कालो वा कारणां राज्ञो राजा वा कालकारणम्‌ । 
इति ते संशयो मा भूद्‌ राजा कालस्य कारणाम्‌ ॥ 
राजाकृतयुग स्रष्टा त्रेताया द्वापरस्य च। 
युगस्य चतुर्थस्य राजा भवति कारणम्‌ ॥ 
(उद्यो १३२।१६-१७) 
कुन्तीदेवी कहती हैँ--“राजा का कारणा काल है या काल 
का कारणा राजा होगा है। ऐसा सन्देह तुम्हारे मन में नहीं 
उठना चाहिये; क्योंकि राजा ही काल का कारणा होता है। 
राजा ही सत्य-युग, त्रेता और द्वापर का स्रष्टा है। चौथे युग 
कलि को प्रकट होने में भी वही कारणा है। 
दण्डनीत्यां यदा राजा र कार्स्न्येन वतंते । 
तदा कृतयुगं नाम कालः श्रेष्ठः प्रवते ॥ 
(उद्योगपवं १३२।१५) 
| “यदि राजा दण्डनीति के प्रयोग में पूर्णतः च्याय से काम 
लेता है तो जगत्‌ में 'सत्ययुग' नामक उत्तम काल ग्राजाता हि 


§ १-अर्क जवास पात बिन भयऊ। जस सुराज खल उद्यम गयऊ ।। 


२-बिबिध जंतु संकुल महि भ्राजा । प्रजा बाढ़ जिमि पाइ सुराजा ॥ 
रामचरितमानस 
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( ३३० ) 
६६--वर्ण--धर्म (चातुवेण्ये-व्यवस्था) 


१. वर्शा-धर्म के प्रवर्तक भगवान्‌ हैं- 
चातुर्वेण्य मया सृष्ट गुरणकर्म विभागशः । 
तस्य कर्तारमपि मां विद्वघकर्तारमव्ययम्‌ ॥ 
(गीता ४१३) 
श्रीभगवान्‌ कहते हैँ--“गुण और कमं के विभागाः 
नुसार मैंने चार वणां उत्पन्न किये हैं। उनका कर्ता होने पर भी 
मुझे तू विनाशी श्रौर अकर्ता समझ । 


२. वर्ण -व्यवस्था स्वाभाविक गुरा कर्मो के प्राधार पर है 


्राह्मणक्षत्रियविश्ञां शूद्राणां च परंतप। 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेर्गुशः ॥ 

(गीता १८४१) 

“हे परंतप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्रो के का 
स्वभाव से उत्पन्न गुणों द्वारा विभक्त किये गये हैं । 


जन्मकर्मविहीना ये कदर्या ब्रह्मबन्धवः । 
एते शूद्रसमा राजन्‌ ब्राह्मणानां भवन्त्युत ॥ 
(शात्ति० ७६॥) | 


नि 


_ भीष्मजी कहते हैं--“राजन्‌ जो अपने जातीय कम 7 
हीन हो कुत्सित कर्मों में लगकर ब्राह्मणत्व से भ्रष्ट हो चु | 
ऐसे लोग ब्राह्मणों में शुद्र के तुल्य होते हैं ।” 


शुद्रे चेतःडूवेल्लक्ष्यं हजे तच्च न बिद्यते । 
न वे शूद्रो भवेच्छूदों ब्राह्मणों न च ब्राह्मणः ॥ 


(शान्ति पर्न 1८१०४ । 


पाय | ३१ ) 


भुगुजी कहते हैं-'उपयु क्त सत्यादि सात गण (सत्य, 
दान, द्रोह न करने के भाव, क्रूरता का अभाव, लज्जा, दया 
ग्रौर तप) यदि शूद्र में दिखाई दें और ब्राह्माणा में न हों तो वह 
शूद्र शूद्र नहीं है और वह ब्राह्मण ब्राह्मण नहीं है ।' | 


yee 


३. स्वाभाविक कों के द्वारा परम सिद्धि की प्राप्ति- 


यतः प्रवृत्तिर्भृतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 

स्वकर्सणा तमस्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः। 

| श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परघर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 

स्वभाव नियत कमं कूवंन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥ 

| सहजं कमं कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌। 

सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृताः ॥ 
(गीता २८।४६-४८) 
श्रीभगवान्‌ कहते हैँ-'जिस परमेश्वर से सम्पूर्ण 
प्राणियों की उत्पत्ति हुई है श्रौर जिससे यह समस्त जगत्‌ 
व्याप्त है, उस परमेश्वर की अपने स्वाभाविक कर्मो द्वारा पूजा 
करके मनुष्य परम सिद्धि को प्राप्त हो जाता है। श्रच्छी प्रकार 
श्राचरणा किये हुए दूसरे के धर्म से गुणरहित भी अपना धम 
श्रेष्ठ है, क्योंकि स्वभाव से == किये हुए स्वधर्मेरूप कमं को 
करता हुआ मनुष्य पाप को प्राप्त नहीं होता । be हे कुन्ति- 
पुत्र ! दोषयुक्त होने पर भी सहज कम को नहीं त्यागना चाहिये, 
क्योंकि धुएँ से अग्नि की भांति सभी कार्य किसी-त-किसी दोष 


से युक्त हैं ।' 
स्वकर्म त्यजतो ब्रह्म्तधमं इह्‌ हश्यते । 


स्वकर्म निरतो यस्तु धर्म: स इति निश्चयः ।। 
(वत पर्वं २०८।९) 


जि 


(३३२ ) 


मार्कण्डेयजी कहते हैं--तरह्मत्‌ ! अपने कर्म का परित्याग 
करने वाले को यहाँ अ्रधर्म की प्राप्ति देखी जाती है। जो अपने 
कर्मों में तत्पर है, उसी का बर्ताव धर्मपूर्ण है, ऐसा सिद्धान्त है।” 
४ >-्राह्यरा ॐ 
१. ब्राह्मणा के गुणा -- 
यस्य चात्मसमो लोको धर्मज्ञस्य सनस्विनः॥ 
सबंधमेषु च रतस्तं देवाः ब्राह्मणां विदुः । 
(वनपर्व २०६।३५-३६) 
पतिव्रता स्त्री कौशिक मुनि से कहती है-'जिस धर्मज्ञ 
एवं मनस्वी पुरुष का सम्पूर्णां जगत्‌ के प्रति ग्रात्मभाव है तथा 
सभी धर्मों पर जिसका समान अनुराग है, उसे देवता लोग 
ब्राह्म मानते हैं ।' 
विद्यालक्षणासम्पन्नाः सर्वत्र समर्दाशनः । 
एते ब्रह्मसमा राजन्‌ ब्राह्मणाः परिकीतिताः ॥ 
(शान्ति पर्वं ७६२) 
भीष्मजी कहते हैं-“राजन्‌ ! जो ब्राह्माण उत्तम लक्षणां 
से सम्पन्न तथा संत्र समान हृष्टि रखने वाले हैं, ऐसे ब्राह्मण 
ब्रह्माजी के समान कहे गये हैं।'” 
सत्यंदानमथाद्रोह श्रानृशंस्यं त्रपा घृणा। 
तपश्च हृश्यते यत्र ब्राह्मणा इति स्मृतः ॥ 
(शान्ति पर्व १८९४) 
भृगुजो कहते हैं-“जिसमें सत्य, दान, द्रोह न करते की 
भाव, कूरता का ग्रभाव, लज्जा ग्रौर तप--ये सद्गुणा देखे जातै 
हैं, वह ब्राह्मण माना गया है ।” 


Mi _` $ 
कै सोचिभ बिप्र जो बेद बिहीना । तजि निज धरमु विषय लवलीता। 
--रामचरितर्माए 


र ३२३ ) 


प्रतिग्रहेण तेजो हि विप्राणां शाम्यतेऽनघ । 
प्रतिग्रहं ये नेच्छेयुस्तेम्यो रक्ष्यं त्वया नृप ॥ 
(अनुशा० ३५।२३ 
भीष्मजी कहते हैं--“निष्पाप नरेश ! दम लेने र 
ब्राह्मणों का तेज शान्त हो जाता है; इसलिये जो दान नहीं लेना 
चाहते, उन ब्राह्मणों से तुम्हें प्रपते कुल की रक्षा करनी चाहिये 
( अर्थात्‌ उनका कभी कोई अपराध न बनने पावे )।” 
ग्रन्थो ब्राह्मणस्येष यद्‌ वित्ततिचयो महान्‌ ॥ 
श्रिया ह्यभीक्ष्णं संवासो द्येत्‌ सम्प्रमो हयेत्‌ । 
(अनुशा० ६१।१९-२०) 
ब्राह्मणों के पास यदि बहुत धन इकट्ठा हो जाय तो यह 
उनके लिये श्रन्थ का ही कारण होता है; क्योंकि लक्ष्मी का 
निरन्तर सहवास उन्हें दर्प ग्रौर मोह में डाल देता है।' 


प्रतिग्रहे संयमो वे तपो धारयते ध्वम्‌ । 


तद्‌ धनं ब्राह्मणस्येह लुभ्यमानस्य विस्रवेत्‌ ॥ 
(अनुशा० ९३।४४) 


जमदग्नि कहते हें--“प्रतिग्रह्‌ ( दान ) न लेने से ब्राह्मण 
पनी तपस्या को सुरक्षित रख सकता है । तपस्या ही ब्राह्मण 
का धन है । जो लौकिक धन के लिये लोभ करता है, उसका 
तप रूपी धन नष्ट हो जाता हे सकल 

न योनिर्नापि संस्कारो न श्रुतं न च संततिः । 


कारणानि द्विजत्वस्य वृत्तमेव तु कारणम्‌ 0 
(अनुशा ० १४३।५०) 


_-ब्राह्मण॒त्व की प्राप्ति में न तो 
शास्त्रज्ञाग और न संतति ही कारण 
तो सदाचार ही है। 


श्री महेश्वर कहते हैं 
केवल योनि, त संस्कार, नश 
है । त्राह्मणत्व का प्रधान हेतु 


| क न 


( ३३४ ) 


ब्राह्मः स्वभावः सुश्रोण समः सर्वत्र से मतिः। 
निगुणां निर्मलं ब्रह्म यत्र तिष्ठति स द्विजः ।। 
(अनुशा० १४३।५२) 
“सुश्रोणि ! ब्रह्म का स्वभाव सत्र समान है । जिसके भीतर 
उस निगुण और निर्मल ब्रह्म का ज्ञान है, वही वास्तव में ब्राह्मण 
है, ऐसा मेरा विचार है ।' 
२-ब्राह्मंण के कमं 
शमो दमस्तपः शौचं क्षान्तिराजंबमेव च। 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ॥ 
(गीता १८।४२) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-'शम, दम, तप, शोच, क्षमा, 
सरलता, ज्ञान, ग्रनुभव, आस्तिकता-ये ब्राह्मण के स्वभाव- 
जग्प्र कमे हैं ।' 
श्रसंरोधेन भूतानां वृत्ति लिप्सेत वे द्विजः। 
प्च ग्रागतविज्ञानः शिष्टः शास्त्रविचक्षणाः ॥ 
(शान्तिपवं २३५।४) 
व्यासजो शुकदेवज़ी से कहते हें--' ब्राह्मणा किसी भी 
जीव को कष्ट न देकर--उसकी जीविका का हनन न करके 
पती जीविका चलाने की इच्छा करे। सन्तों को सेवा में 


रहकर तत्वज्ञान प्राप्त करे, सत्पुरुष बने और शास्त्र की 
व्याख्या करने में कुशल हो ।” 


श्रध्यापकः परिक्लेशादक्षयं फलमश्नुते ॥ 
विधिवत्‌ पावकं हुत्वा ब्रह्मलोके नराधिप । 
(अनुशा० ७५। १८१) 
भीष्मजी कहते हैँ-“नरेन्द्र ! शिष्यों को पढाने वाला 
अव्यापक क्लेश सहन करने के कारणा अक्षय फल का भागी 


ली | ३३५ ) 


होता है । भ्रग्नि में हवन करके ब्राह्मण ब्रह्मलोक में प्रतिष्ठित 
होता है । 


प्र--क्षत्रिय 


क्षतत्राता क्षताज्जीवन्‌ क्षन्ता स्त्रीष्वपि साधुषु । 
क्षत्रियः क्षितिमाप्नोति क्षिप्रं धर्म यशः श्रियः ॥ 
(द्रोण पवं १९६।४) 
जो क्षति ( संकट } से ग्रपनी तथा दूसरों को रक्षा 
करता है, युद्ध में शत्रुओं को क्षति (हानि) पहुँचाना ही जिसकी 
जीविका है तथा जो स्त्रियों भर साधु-पुरुषों पर क्षमा-भाव 
रखता है, वही क्षत्रिय है और उसे ही शीघ्र इस पृथ्वी के राज्य, 
धम, यश और लक्ष्मी की प्राप्ति होती है । 
शौर्य तेजो धृतिर्दाक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्रं कमेस्वभावजम्‌ ॥ 
(गीता १८।४३) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण जी कहते हैं-- शोर्य (न्याय-युक्त युद्ध के 
लिये सदैव तत्पर रहना ), तेज ( वंह शक्ति जिससे दूसरे लोग 
न्याय के प्रतिकूल व्यवहार करने में डरे ), धेये | बड़े से बड़ा 
संकट--युद्धस्थल में भारी से भारी चोट लगते, पुत्र-पौत्रादि के 
मरजाने या सर्वस्व के नाश हो जाने पर भी अपने कर्तव्य-पालन 
से विमुख न होना), चतुरता, युद्ध में न भागना, दान (उदारता- 
पूर्वक सात्विक दान योग्य पात्रों को ) देता श्रौर स्वामिभाव 
(शासन के द्वारा लोगों को ग्रन्यायाचरण से रोककर सदाचार 
में प्रवृत्त करता, दुराचारियों को दण्ड देना, लोगों से ग्रपनी 
न्याययुक्त आज्ञा का पालन करवाना तथा प्रजा का निस्वार्थ 
भाव से पालन-पोषण करना )-ये सब-के-सब क्षत्रियों के 


स्वाभाविक कर्म हैँ।' 


~ 


` अः | 


( ३३६ ) 


क्षत्रियोऽध्ययने युक्तो यजने दानकर्मरिए । 
द्धे यइच परित्राता सोऽपि स्वर्गे महीयते॥। 
(अनुशापरवं ७५।२ ०) 
भीष्मजी कहते हैँ-विदाध्ययन, यज्ञ और दान कम गे 
तत्पर रहने वाला तथा युद्ध में दूसरों की रक्षा करने वाला 
क्षत्रिय भौ स्वर्गलोक में पुजित होता है । 


समयत्यागिनो लुब्धान्‌ गुरूनपि च केशव । 
निहन्ति समरे पापान्‌ क्षत्रियो यः स धर्मवित्‌ ॥ 
(शान्ति पर्वं ५०।१६) 
केशव ! जो क्षत्रिय लोभवश धर्म-मर्यादा का उल्लंघन 
करने वाले, पापाचारी गुरु-जनों का भी समराङ्गण में वध कर 
डालता है, वह ग्रवश्य ही धर्म का ज्ञाता है।' 


६--वेश्य अ 
कृषिगोरक्ष्य वारिज्यं वेश्यकमं स्वभावजम्‌ । 
(गीता० १८।४४ 
भगवान्‌ श्रीक्कष्णजी कहते हैं--“खेती, गोपालन और 
क्रय-विक्रय रूप सत्य-व्यवहार-ये वैश्य के स्वाभाविक कर्म हैं।” 


वेश्यस्यापिहि यो धर्मस्त ते वक्ष्यामि शाश्वतम्‌ 

दानमध्ययनं यज्ञः शोचेन धनसंचयः ॥ 
पितृवत्‌ पालयेद्‌ वेश्यो युक्तः सर्वान्‌ पशुनिह । 
विकर्म तद्‌ भवेदन्यत्‌ कर्म यत्‌ स समाचरेत्‌ ॥ 


(शान्ति पवं ६०।२१-२२) 
मम क MR 


#सोचिअ बयघु कुपन धनवान्‌ । जो न अतिथि सिव भगति सुजातू ॥ 
-—रामचरितमातसं 


0 ३३७ ) 


भीष्मजी कहते हैँ--“भ्रब वेश्य का जो सनातन धर्म है, 
वह तुम्ह बता रहा हूँ । दान, श्रध्ययन, यज्ञ और पवित्रतापुंक 
धन का संग्रह-ये वेश्य के कमं हें। वेश्य सदा उद्योगशोल रह 
कर पुत्रों को रक्षा करने वाले पिता के समान सब प्रकार के 
पशुओं का पालन करे । इन कर्मो के सिवा वह और जो कुछ 
करेगा, वह उसके लिये विपरीत कमं होगा। 
बेश्यः स्वकर्मनिरतः प्रदानाल्लभते महत्‌ । 
(अनुशासन पर्वं ७५।२१) 
“अपने-श्रपने कमं में लगा हुआ वैश्य दान (सात्विक 
दान) देने से महत्‌ पद को प्राप्त होता है ।” 
वेश्यस्य सततं धमः पाशुपाल्यं कृषिस्तथा । 
अग्नि होत्रपरिस्पन्दो दानाध्ययनमेव च ॥ 
वारिज्यं सत्पथस्थानमातिथ्यं प्रशमो दमः । 
विप्राणां स्वागतं त्यागो वेश्यधर्मः सनातनः ॥ 
(अनुशासन पवं १४१।५४-५५) 
श्रीमहेश्वर कहते हैं-“पशु्रों का पालन, खेती, 
व्यापार, श्रग्निहोत्रकर्म, दान, नन 1 सन्मार्ग का आश्रय 
लेकर सदाचार का पालन, श्रतिथि-सत्कार, शम, दम, ब्राह्मणों 
का स्वागत और त्याग-ये सब वेश्यों के सनातन धमं हैं ।” 
७ शुद्र # 


परिचर्यात्मकं कमं शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ । 
(गीता १८।४४) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णजी कहते हैं--“तथा सब वर्णो की 
हि > 22 
सेवा करना शूद्र का स्वाभाविक कर्म है। 


& सोचिअ सुद्र बिप्र अवमानी। मुखर मानप्रिय ग्यान गुमानी ॥ 
रामचरितमानस 


है. 


( ३३८ ) 


शुद्रधरम: परो नित्यं शुशुषा च हिजातिषु। 

स शूद्रः संशिततपाः सत्यवादी जितेर्ट्रियः । 

ुशरूषुरर्तिथ प्राप्तं तपः संचिनुते महत्‌॥ 

नित्यं स हि शुभाचारो देदताहिजपूजकः। 

शाद्रो धर्मफलेरिफ : सम्प्रयुज्येत बुद्धिसान्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्व १४१।५७-५९) 
श्रीमहेश्वरजी कहते हैं--“शूद्र का परम धर्म है तीनों 
बर्णों की सेवा । जो शुद्र सत्यवादी, जितेन्द्रिय और घर पर ग्रापे 
हुए तिथि की सेवा करने वाला है, वह महान्‌ तप का संचय 
कर लेता है । उसका सेवारूप धर्म उसके लिए कठोर तप है। 
नित्य सदाचार का पालन और देवता तथा ब्राह्मणों को पुजा 
करने वाले बुद्धिमान्‌ शुद्र को धर्म का मनोवाञ्छित फल प्राप्त 


होता है।” 


ससअलसक्क्‍ 


७०--आश्रम-धर्म 
(अपने-अपने प्राश्रमाधर्मों के पालन से परम गति) 
ब्रह्मचारी गृहस्थश्च वानप्रस्थोऽथ भिक्षुकः । 
यथोक्तचारिणाः सवं गच्छन्ति परमां गतिम्‌ ॥ 
(शान्तिपव २४२१३) 


व्यासजी शुकदेवजी से कहते हैं--“बेटा ! बरह्मचारी 
गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यासी--ये सभी अपने-अपने प्राश्रिम 
के लिए विहित शास्त्रोक्त कर्मों का पालन करते हुए परमगरति 
को प्राप्त होते हैं ।” 


“नक ३३९ ) 


चतुष्पदी हि निः श्रेणी ब्रह्मप्येषा प्रतिष्ठिता । 
एतामारुहझ निः श्रेणी्रह्न लोके महीयते ॥ 
2 (शान्ति पर्ग २४२।१५) 
“ये चारों आश्रम ब्रह्म में प्रतिष्ठित हैं और ब्रह्म तक 
पहुंचाने के लिये चार पंडीवाली सीढ़ी के समान माने गये हैं। 
इसी सीढी पर चढ़कर मनुष्य ब्रह्मलोक में सम्मानित होता है।” 


गच्छत्येव परित्यागी' वानप्रस्थश्च गच्छति । 
गृहस्थो ब्रह्मचारी च उभो तावपि गच्छतः ॥ 

(शान्ति पर्व२६८।१३) 

कपिल सुनि कहते हैं--“संन्यासी परमपद को प्राप्त कर 

सकता है, वानप्रस्थ भी वहीं जा सकता है । गृहस्थ और ब्रह्म- 
चारी-ये दोनों भी उसी पद को प्राप्त कर सकते हैं ।” 


१--ब्रह्मचर्या श्रम 


१. ब्रह्मचर्याश्रस का महत्व- 


ब्रह्मचर्यण वे दी जयन्ति परमषंयः। 
श्रात्सनश्च ततः श्रेयांस्यन्विच्छन्‌ सनसाऽऽत्मति ॥ 
(शान्तिपर्व २४२।६) 
व्यासजी शुकदेवजी से कहते हैं-- परम ऋषियों ने बहा- 
चर्यं के पालन से ही उत्तम लोकों पर विजय पायी हैं; अतः 
मनब्ही-मन अपने कल्याण की इच्छा रखकर पहिले ब्रह्मचर्यं का 
पालन करे। 
ग्रायुषस्तु चतुर्भागं बरह्मचार्यनसूयकः । 


बा गरुपत्रे वा वसेद्‌ धर्मार्थकोविद्‌ः ॥ 
म (झा० २४२।१६) 


तिला 


( ३४० ) 


“द्विज के बालक को चाहिये कि ब्रह्मचयं का पालन करते 
हुए गुरु ग्रथवा गुरुपुत्र की सेवा में अपनी ग्रायु के एक चौथाई 
भाग अर्थात्‌ पच्चीस वर्ष तक रहे । वहां रहते हुए किसी के 
दोष न देखे। ऐसा करने वाला ब्रह्मचारी धमं और ग्रर्थ के 
ज्ञान में कुशल होता है।' 


२. विद्या, उसका महत्त्व श्रोर उसको प्राप्ति- 


नास्ति विद्यासमं चक्षुर्नास्ति सत्यसमं तपः। 
नास्ति रागसमं दुःखं तास्ति त्यागसमं सुखम्‌ ॥ 
(श।० १७५।३५) 
“संसार में विद्या (ज्ञान) के समान कोई नेत्र नहीं है 
सत्य के समान कोई तप नहीं है, राग के समान कोई दुःख नहीं 
है और त्याग के समान कोई सुख नहीं है । 


श्रहृधानः शुभां विद्यां हीनादपि समाप्नुयात्‌ । 
सुवरांमपि चामेध्यादाददीताविभ्रारयन्‌ ॥ 
(शा० १६५।३१) 
“नीच वर्ण के पुरुष के पास भी उत्तम विद्या हो तो भी 
उसे श्रद्धापूर्वक ग्रहण करना चाहिये, जेसे सोना श्रपवित्र स्थान 
में पड़ा हो तो भी उसे बिना हिचकिचाहट के उठा लेना चाहिये । 


सुखाथिनः कुतो विद्या नास्ति विद्याथिनः सुखम्‌ । 
सुखार्थी वा त्यजेद्‌ विद्यां विद्यार्थो वा त्यजेत्‌ सुखम्‌ ॥, 
(उद्यो० ४०६) 
“सुख चाहने बाले को विद्या कहां से मिले ? विद्या चाहने 
वाले के लिए सुख नहीं है; सुख की चाह हो तो विद्या को छोड 
आर विद्या चाहे तो सुख का त्याग करे ।” 


[| ३४१, ) 
३. ब्रह्मचारी के कत्तव्य- 


कुर्यातिशेषे गुरावध्येतव्यं बुभूषता । 
दक्षिणोऽनपवादी स्यादाहूतो गुरुमाश्रयेत्‌ ॥ 
(शा० २४२।१९) 
व्यासजी कहते हें--“्रपनी उन्नति चाहने वाले शिष्य 
को गुरु की सेवा-टहल का सारा कायं समाप्त करके उनके पास 
बैठकर अध्ययन करना चाहिये । वह सबके प्रति सदा उदार 
रहे और किसी पर कोई कलंक न लगावे । गुरु के बुलाने पर 
झट उनकी सेवा में उपस्थित हो जाय । 


नाभुक्तवति चाश्नीयादपीतवति नो पिबेत्‌ । 
नातिष्ठति तथाऽऽसीत ता सुप्ते प्रस्वपेत च ॥ 
(शा० २४२।२१) 
“ग्राचार्य जब तक भोजन न करले, तबतक स्वयं भी न 
खाय । वे जब तक जलपान न करले, जबतक स्वयं भी न करे । 
उनके बैठने से पहिले स्वयं भौ न बैठे और उनके सोने से पहिले 
स्वयं भी न सोये। 


उत्तानाभ्यां च पाणिभ्यां ती मुदु स्पृशेत्‌ । 
दक्षिणां दक्षिणेनैव सव्यं सव्येन पीड्येत्‌ ॥ 
(शा० २४२।२२) 
“दोनों हाथ फॅलाकर अपने दाहिने हाथ से गुरु का 
दाहिना चरण और बांयें हाथ से बायाँ चरण धीरे-धीरे छूकर 


प्रणाम करे ।' 
नोदीक्षेत्‌ परदारांश्च रहस्येकासतो भवेत्‌ - 


इन्द्रियाणि सदा यच्छेत्‌ स्वप्नेशुद्धमनाभवेत्‌ ॥ 
(दा० अनुशासन पर्वं १०४) 


किना ला 


( ३४२ ) 


भौष्मजी कहते हैं--“वह परायी स्त्री की ओर न देखे 
और न एकान्त में उनके साथ एक आसन पर बैठे ही । इद्धियो 
को सदा अपने वश में रक्खे । स्वप्न में भी शुद्धमन वाला 
होकर रहे । 


सम्यङ्‌मिथ्याप्रवृत्तेऽपि दतितव्यं गुराविह । 
गुरुनिन्दा दहत्यायु्मनुष्याणां न संशयः ॥ 
(अनुशासन पर्व १०४।८१) 
“गुरु प्रतिक्कल बर्ताव करते हों तो भी उनके प्रति भ्रच्छा 
ही बर्ताव करना उचित है; क्योंकि गृरु-निन्दा मनुष्यों की आयु 
को दग्ध कर देती है, इसमें संशय नहीं है।'” 


४. गुरु का महत्व 


न बिना ज्ञान विज्ञाने मोक्षस्याधिगमो भवेत्‌। 
न बिना गुरु सम्बन्धं ज्ञानस्याधिगमः स्मृतः ॥ 
(शान्ति पर्वं ३२६।२२) 
जनक शुकदेवजी से कहते हैं--'ब्रह्मत्‌ ! जैसे ज्ञान-विज्ञान 
के विना मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती, उसी प्रकार सदुगुरु से 
सम्बन्ध हुए बिना ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती ।' 


शरीरमेतौसृजतः पितामाता च भारत । 
श्राचायंशास्ता या जातिः सा सत्यासाजरासरा ।। 
(अनुशासन पर्वं १०५। १८३) 
भीष्मजी कहते हैं-..भारत ! पिता और माता केवल 
शरीर की सृष्टि करते हैं किन्तु आचार्य के उपदेश से जो 
चानरूपी नवीन जीवन प्राप्त होता है, जो सत्य, अजर और 
ग्रमर है। 


हि ३४३ ) 
२--गृहस्था श्रस %# 


१. गृहस्थाश्रम का सहत्व-- 


यथामातरसाथित्य सर्वे जीवन्ति जन्तवः ॥ 
तथा गृहाश्रमं प्राप्य सर्वे जोवन्ति चाश्रमाः । 
(दाक्षिणात्य प्रति अनुशासन पर्वं अध्याय १४१) 


श्री महेश्वरजी कहते हैँ-'जेसे सभी जीव माता का 
सहारा लेकर जीवन धारणा करते हैं, उसी प्रकार सभी ग्राश्रम 
गुहस्थ-प्राश्नम का श्रय लेकर ही जीवन-यापन करते हैं । 


२. गृहस्थाश्रम में स्थित व्यक्ति के कत्तेव्य--- 


द्वितीयमायुषो भागं गृहमेधी गृहे वसेत्‌ । 
धर्मलब्धेयु तो दारेरग्नीनाहृत्य सुत्रतः ॥ 
(शान्तिपव २४३।१) 
र व्यासजी कहते हैं-- बेटा ! गृहस्थ जुएुष अपनी श्रायु 
के दूसरे भाग तक गृहस्थ धर्म का पालन करते हुए घर पर ही 
रहे । धर्मानुसार स्त्री से विवाह करके उसके साथ अग्निस्थापन 


करने के पश्चात्‌ नित्य अग्निहोत्र ग्रादि करे नक उत्तम व्रत 
का पालन करता रहे । 


धर्मागतं प्राप्य घनं यजेत्‌ दद्यात्‌ सदेवातिथीन्‌ भोजयेच्च । 


झनाददानश्च परेरदत्तं सेषा गृहस्थोपनिषत्‌ पुरारी ॥ 
(आदि पर्व ९१।३) 


& सोचिअ गृही जो मोह बस करइ करम पथ त्याग । 
रामचरितमानस 


क 


( ३४४ ) 


ययाति कहते हैं-“गृहस्थ पुरुष न्याय से प्राप्त किये हुए 
धन को पाकर उससे यज्ञ करे, दात दे और सदा अतिथियों को 
भोजन करावे । दूसरे की वस्तु उसके दिये बिना ग्रहण न करे। 
यह गृहस्थ धर्म का प्राचीन एवं रहस्यमय स्वरूप है ।” 


देवानृषीन्‌ मनुष्यांश्च पितृन्‌ गृह्याश्च देवता: ॥ 

पुयित्वा ततः पश्चाद्‌ गृहस्थो भोक्तुमहंति । 

यथा प्रवजितो भिक्षुस्तथेव स्वे गृहे वसेत्‌ ॥ 

एवंवृत्तः प्रिये्दारिः संवसन्‌ धर्ममाप्नुयात्‌ । 
(शान्ति पर्वं ३६।३४-३६) 
व्यासजी कहते हैं -“गृहस्थ को चाहिये कि वह पहले 
देवताग्रों, ऋषियों, मनुष्यों (प्रतिथियों), पितरों और घर के 
देवताश्रों का पुजन करके पीछे स्वयं भोजन करे। & जेसे गृह- 
त्यागी संन्यासी घर के प्रति ग्रंनासक्त होता है, उसी प्रकार 
गृहस्थ को भी ममता और ्रासक्ति छोड़कर ही घर में रहना 

चाहिये । जो इस प्रकार सदाचार का पालन करते हुए ग्रपनौ 


प्रिय पत्नी के साथ घर में निवास करता है, वह धर्म का पूरा- 
फल प्राप्त कर लेता है।'” 


शक्त्यान्नदानं सततं तितिक्षाजवमादवस्‌ । 
यथाहंप्रतपुजा च शख्मेतदनायसम्‌ ॥ 
ज्ञातीनां वक्तुकामानां कटुकानि लघुनि च। 
गिरा त्वं हृदयं वाचं शमयस्व मनांसि च ॥ 
(शान्ति पव॑ ८१।२१-२२) 
न 
छै देवताओं का पुजन यज्ञ-हवन द्वारा, सन्ध्या एवं वेद आदि शास्त्र 
के नित्य स्वाध्याय से ऋषियों का, अतिथि सत्कार द्वारा मनुष्यों 
का ओर श्राद्ध-तपंण द्वारा पितरों का पूजन होता है । 


| ३४५ ) 


नारदजी कहते हैं--“श्रीकृष्ण ! श्रपनी शक्ति के अनु- 
सार सदा अन्‍न्तदान करना, सहनशीलता, सरलता, कोमलता 
तथा यथायोग्य पुजन ( ग्रादर-सत्कार ) करना-यही बिना 
लोहे का बना हुआ शस्त्र है (जिससे अपने विरोधियों को जीता 
जा सकता है) । जब सजातीय बन्धु आपके प्रति कड़वी ग्रथवा 
ग्रोछी बातें कहना चाहें, उस समय ग्राप मधुर वचन बोल कर 
उनके हृदय, वाणी तथा मन को शान्त करदें ।” 


श्रज्ञातिनोऽपि न सुखा नावज्ञेयास्ततः परम्‌ । 
भ्ज्ञातिमन्तं पुरुषं परे चाभिभवन्त्युत ॥। 
(शान्तिपर्व ८०1३४) 
भीष्मजी कहते हैं-“जिसके कुटुम्बी या सगे सम्बन्धी 
नहीं हैं, वह भी सुखी नहीं होता; इसलिये कुटुम्बो जनों की ग्रव- 
हेलना नहीं करनी चाहिये । भाई-बन्धु या कुटुम्बीजनों से रहित 
पुरुष को दूसरे लोग दबाते रहते हैं ।” 


भृत्यञ्ञेषं तु योऽश्राति = । 

विघसं भृत्यशेषं तु यज्ञशेषमथामृतम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं २४३।१३) 
व्यासजी कहते हैं-'कुटुम्ब में भरण-पोषण के योग्य 
जितने लोग हैं, उनको भोजन कराने के बाद बचे हुए अ्रन्न को 
जो भोजन करता है उसे विघसाशी (विघस अन्त भोजन करने 
वाला) कहते हैं | पोष्यवगे से बचे हुए अन्न को विघस तथा 
पंचमहायज्ञ एवं बलिवेश्वदेव से बचे हुए अन्त को ग्रमृत 
स न भुञ्जीतान्तराकाले नानृतावाह्वयेत्‌ स्त्रियम्‌ । 


नास्यानश्नन्‌ गृहे विप्रो वसेत कश्चिदपुजितः ॥ 
(शान्ति पवं २४३।७) 


जक ३४६ ) 


“सबेरे और शाम दो ही समय भोजन करे, बीच में न 
खाय । ऋतुकाल के सिवा श्रन्य समय में स्त्री को अपनी शय्या 
पर न बुलावे। उसके घर पर आया हुआ कोई ब्राह्मण अतिथि 
ग्रादर-सत्कार और भोजन पाये बिना न रह जाय ।” 

आहिसा सत्यवचनं सवेभूतानुकम्पनम्‌ । 
शमो दानं यथाशक्ति गार्हस्थ्यो धर्म उत्तमः॥। 
परदारेष्वसंसर्गो न्यासस्त्रीपरिरक्षशास्‌ । 
ग्रदत्तादानविरमो मधुमांसस्य वर्जनम्‌ ॥ 
(अनुशासन पर्व १४१।२५-२६) 
श्री महेश्वरजी कहते हैँ-- देवि ! किसी भी जीव की 
हिसा (मन, वाणी ग्रथवा कर्म से) न करना, सत्य बोलना, सब 
प्राणियों पर दया करना, मत और इन्द्रियों पर काबू रखना तथा 
ग्रपनी शक्ति के श्रनुसार दान देना गृहस्थ श्राश्चम का उत्तम धर्म 
है । परायी खी के संसगं से दूर रहना, धरोहर और खनी की रक्षा 
करना, विना दिये किसी की वस्तु न लेना तथा मांस श्रोर 
मदिरा को त्याग देना ।” 
_देवतातिथिभृत्यानां पित णासात्मनश्च यः। 
न निर्वपति पाच्चानामुच्छ वसन्‌ न स जीवति ॥ 
(वनपवं ३१३।५८) 
युषिष्ठिरजी कहते हैँ--“जो देवता, श्रतिथि, भणी 
कुटुम्बीजन, पितर और ग्रात्मा-इन पाँच का पोषण नहीं 
करता, वह श्वास लेने पर भी जीवित नहीं है । 
शुश्रूषन्ते ये पितरं मातरं च गृहाश्रमे ॥ 
भर्तारं चेव या नारी अग्निहो त्रं च ये द्विजाः । 
तेषु तेषु च प्रीणन्ति देवा इन्द्रपुरोगमाः ॥। 
पितरः पितृलोकस्थाः स्वधर्सण स रज्यते । 


(दाक्षि० अनुशासन पर्ण अध्याय १४१) 


| | ३४७ ) 


श्री महेश्वरजी कहते हैं--'जो लोग गृहस्थाश्रम में रहकर 
माता-पिता की सेवा करते हैं, जो नारी पति की सेवा करती है 
तथा जो द्विज नित्य अग्निहोत्र करते हैं, उन सब पर इन्द्र दि 
देवता, पितृलोक निवासी पितर प्रसन्न होते हैं एवं वह पुरुष श्रपने 
धर्म से आनन्दित होता है ।' 


म भर्ता वासितातुष्टो भतु स्तुष्टा च वासिता । 
यस्मिन्नेवं कुले सर्वं कल्याणं तत्र वर्तते ॥ 
(अनुशा० १२२।१७) 
न व्यासजी कहते हैं--“जिस कुल में पति श्रपनी पत्नी से 
और पत्नी ्रपने पति से सन्तुष्ट रहती हो, वहाँ सदा कल्याण 
होता है ।” 
३. श्राद्ध-कर्स -- 
प्रियो वा यदि वा द्वेष्यस्तेषां तु ्ाद्वमावपेत्‌॥ 
यः सहस्र सहस्राणां भोजयेदनृतात्‌ नरः । 
एकस्तान्मन्त्रबित्‌ प्रीतः सर्वानहति भारत ॥। 
(अनुश[० ९०।५३-५४) 
भीष्मजी कहते हैँ-- भारत ! वेदज्ञ च) अपना प्रिय हो 
या श्रप्रिय-इसका विचार न करके उसे श्राद्ध में भोजन कराता 
चाहिये। जो दस लाख श्रपात्र ब्राह्मणों को भोजन कराता है, 
उसके यहाँ उन सबके बदले एक ही सदा संतुष्ट रहने वाला देवज्ञ 
ब्राह्मण भोजत करने का अधिकारी है श्र्थात्‌ लाखों मुर्खो की 
अपेक्षा एक सत्पात्र ब्राह्मस्त को भोजन कराना उत्तम है।' 
पुरुषो यः स्त्रियंब्रजेत्‌ । 
स्मिन्‌ रेतसि शेरते ॥ 
(अनुशासन पब १२५।२४ ) 


श्राद्धं दत्वा च भुक्त्वा चं 
पितरस्तस्य तं मास त 


जुना 


( २४८ ) 


पितर कहते हैं--'जो पुरुष श्राद्ध का दान और भोजन 
करके स्त्री के साथ समागम करता है, उसके पितर उसी वीय 
में शयन करते हैं ।" 
दीर्घाुश्च भवत्‌ स्वस्थः पितृमेधेन वा पुनः। 
सपुत्रो बहुभृत्यश्च प्रभूत धनधान्यवान्‌ ॥ 
(दाक्षिण अनुशोसन पर्व अध्याय १४५) 
श्री महेश्वरजी कहते हैं--“श्राद्ध करने से मनुष्य दीघोयु 
एवं स्वस्थ होता है; वह बहुत से पुत्र, सेवक तथा धनधान्य से 
सम्पन्न होता है ।” 


३-वानप्रस्थाश्रम 


गृहस्थस्तु यदा पश्येद्‌ वलोपलित मात्मनः । 
प्रपत्यस्येव चापत्यं वनमेव तदा श्रयेत्‌ ॥ 
ठृतीयमायुषो भागं वानप्रस्थाश्रमे वसेत्‌ । 
तानेवाग्नीन्‌ परिचरेद्‌ यजमानो दिवोकसः॥ 
(गां० २४४।४-५) 
व्यासजी कहते है-“बेटा गृहस्थ पुरुष, जब अपने शिर 
के वाल सफेद दिखायी दें, शरीर में कुरियां पड़ जायें श्रोर 
पुत्र को भी पुत्र की प्राप्ति हो जाय तब ग्रपनी आयु का तीसरा 
भाग व्यतीत करने के लिये वन में जाय और वानप्रस्थ-ग्राश्रम 
में रहे । वह वानप्रस्थ आश्रम में भी उन्हीं अ्ग्नियों का सेवन 
करे, जिनकी गृहस्थाश्रम में उपासना करता था। साथ ही वह 
प्रतिदिन देवाराधन भी करता रहे । 


वने मूलफलाशी च तप्यन्‌ सुविपुलं तपः। 
उायतनचारी च भूतानाम विहिसकः ॥ 
(शान्ति पर्वं २४२।७) 


3 ३४९ ) 


“वनमें फल-मूल खाकर रहे, भारी तपस्या में तत्पर हो । 
जाय, पुण्यतीर्थों में भ्रमण करे और किसी भी प्राणी की अपने 
द्वारा हिसा ( मन, वाणी और कर्म से भी ) न होने दे ।” 

भूमिशय्या  जटाश्मश्रूचमंवल्कल धारणाम्‌ । 

देवतातिथिसत्कारो महाङृच्छाभिपूजनम्‌ । 
श्रर्निहोत्रं त्रिषवणं तस्य नित्यं विधीयते ॥। 
ब्रह्मचर्यं क्षमा शौचं तस्य धर्मः सनातनः। 

एवं स विगते प्राणे देवलोके महीयते ॥ 

(अनुशासन पर्व दाक्षिणात्यप्रति अध्याय १४१) 
श्रीमहेश्चर कहते हैँ--पृथ्वीपर सोना, जटा ग्रौर दाढी- 
मू छ रखना, मृगचर्म और वल्कल वस्त्र धारण करना, देवताग्रों 
और अतिथियों का सत्कार करना, महान्‌ कष्ट सहकर भी 
देवताग्रों की पजा आदि क्रा निर्वाह करना-यह वानप्रस्थ का 
नियम है। उसके लिये प्रतिदिन अ्रग्नि-होत्र और त्रिकाल संध्या 
का विधान है। ब्रह्मचयं, क्षमा श्रोर शौच ग्रादि उसका सनातन 
धर्म है। ऐसा करने वाला वानप्रस्थ प्राणत्याग के पश्चात्‌ देव- 
लोक में प्रतिष्ठित होता है ।” 
४ -सन्यासाश्रमॐ# 
जरया च परिद्यनो व्याधिना च प्रपीडितः ॥ 
चतुर्थं चायुषः शेषे वानप्रस्थाश्रमं त्यजेत्‌ । 


सद्यस्कारां निरूप्येष्ट सर्ववेदसदक्षिणाम्‌ ॥ 
(शान्ति पवं २४४।२३) 


६ सोचिअ जती प्रपं चरत बिगत बिवेक विराग ॥ 


बैखानख सोचे जोग्‌ । तपु बिहाइ नेहि भावइ भोग ॥ 
रामचरितमानस क” 


( ३५० ) 


व्यासजी कहते हैँ--इस प्रकार वानप्रस्थ की | पुरी 
कर लेने के बाद जब श्रायु का चौथा भाग शेष रह जाय, 
वृद्धावस्था से शरीर दुबेल हो जाय और रोग सताने लगें तो 
उस आश्रम का परित्याग करदे और सन्यास को दीक्षा लेते समय 
एक दिन में पूरा होने वाला यज्ञ करके श्रपना सर्वस्व दक्षिणा 
में दे डाले । 

ग्रात्मयाजी सोऽऽत्मरतिरात्मक्गीडात्मसंश्रयः। 

आत्मन्यग्नीन्‌ समारोप्य त्थवत्वा स्वं परिग्रहान्‌ ॥ 

(शान्ति पं २४४।२४ ) 

'फिर आत्मा का ही यजन, आत्मा में ही रत होकर 
आत्मा में ही क्रीड़ा करे। सब प्रकार से आत्मा का ही आश्रय 
ले । श्रग्निहोत्र की श्रग्नियों को आत्मा में हो श्रारोपित करके 
सम्पूणं संग्रह-परिग्रह को त्याग दे । 


त्रीश्चवाग्नीन्‌ यजेत्‌ सम्यगात्मन्येवात्ममोक्षणात्‌। 
प्राणेभ्यो यजुषः पञ्च षट्‌ प्राइनीयादकुत्सयन्‌ ।। 
(शान्ति पव॑ २४४।२६) 
आत्मयज्ञ का स्वरूप इस प्रकार है, ग्रपने भीतर ही 
तीनों श्रर्नियों की विधि-पूर्वक स्थापना करके देहपात होने 
तक प्राणाग्नि-होत्र को विधि से ( ॐ प्राणाय 
39 श्रपानाय स्वाहा, ॐ व्यानाय स्वाहा, ३४ समानाय स्वाह, 
39 उदानाय स्वाहा-ये प्राणाग्नि-होत्र के पाँच मन्त्र हैं, भोजन 
आरम्भ करते समय पहिले ग्राचमन करके इनमें से एक-एक 
मन्त्र को पढ कर एक-एक ग्रास अन्त मख में डाले, इस प्रकार 
पाँच ग्रास पूरे होते पर पुन: आचमन करे ) भली-भांति यजत 
करता रहै । यजुर्वेद के 'प्राणाय स्वाहा” आदि मंत्रों का उच्चारण 
करता हुश्रा पहिले श्रन्न के पांच ग्रास ग्रहण करे (फिर आचमत 


दाया | ३५१ ) 


करने के पश्चात्‌ ) शेष ग्रन्न की निन्दा न करता हुग्रा मौन 
भाव से भोजन करे । 
श्रश्चस्तनविधाता स्यान्मुनिर्भावसमाहितः । 
लघ्वाशी नियताहारः सकृदन्ननिषेविता ॥ 
( शां० २४५।६ ) 
'वह दूसरे दिन के लिये अन्न का संग्रह न करे। चित्त- 
वृत्तियों को एकाग्र करके मौनभाव से रहे हलका और नियमा- 
नुकूल भोजन करे तथा दिन-रात में केवल एक ही बार श्रन्त 
ग्रहण करे । 
यद्‌ ब्राह्मणास्य कुशलं तदेव सततं वदेत्‌। 
तूष्णीमासीत निन्दायां कुर्वन्‌ भेषज्यमात्मनः :॥ 
(शां० २४५१०) 
“जिससे ब्राह्मणों का हित हो, वैसा ही वचन सदा 
बोले । अपनी निन्दा सुनकर भी चुप रह जाय- इस मौना- 
वलम्ब॒न को भव-रोग से छूटने की दवा समझ कर करता रहे। 


जे गणाद्‌ भीतः सौ हित्यान्नरकादिव । 


कुणपादिव च स्त्रीम्यस्त देवा ब्राह्मणं विदुः ॥ 
( झां० २४५।१३) 


_सा समझ कर उसके निकट 
जन-जनित तृप्ति को नरक-सा 
स्त्रियों को मुर्दो के समान 
से देवता ब्रह्मज्ञानी 


'जो जन-समुदायको सपं 
जाने से डरता है, स्वादिष्ट भो 
मानकर उससे दूर रहता है और 


समझ कर उनकी ओर से विरक्त रहता है, उ 
मानते हैं । ह 
हँ नाभिनन्देत सरण नाभिनन्देत जीवितम्‌ । 


कालमेव प्रतीक्षेत निदेशं भृतको यथा॥ 
(शाँ० २४५।१५) 
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“संन्यासी न तो जीवन का अभिनन्दन करे और न मृत्यु 
का ही । जेसे सेवक स्वामी के आदेश की प्रतीक्षा करता है, 
उसी प्रकार उसे भी काल की प्रतीक्षा करनी चाहिये ।' 


नित्यतृप्तः सुसंतुष्टः प्रसन्तवदेन्द्रियः । 
विभौजप्यपरो मौनी वेराग्यं समुपाश्चितः ।॥ 
(शां० २७८।१५) 
भीष्मजी हारीत मुनि की उक्ति बताते हैं--'सर्वंदा तृप्त 
और पुण-सन्तुष्ट रहे । मुख और इन्द्रियों को प्रसन्न रक्खे। 
भय को पास न श्राने दे। प्रणव आदि का जप करता रहे तथा 
वेराग्य का ग्राश्नय ले मौन रहे । 


वाचो वेगं मनसः क्रोधवेगं हिसावेगमुदरोपस्थवेगम्‌ । 

एतान्‌ वेगान्‌ विषहेद्‌ वे तपस्वी निन्दा चास्य हृदयं नोपहन्यात्‌ । 

(शां० २७८।१७) 

“संन्यासी तपस्वो होकर वाणी, मन, क्रोध, हिसा, उदर 

श्रोर उपस्थ-इनके वेगों को सहता हुआ इन्हें वश में रक्खे। 

दूसरों द्वारा ही हुई निन्दा उसके हृदय में कोई विकार उत्पन्न 

न करे।' | 

न कुट्यां नोदके सङ्गो न वाससि न चासने। 
नत्रिदण्डे न शयने नाग्नौ न दरणालये ॥। 
ग्रध्यात्मगतिचित्तो यस्तन्मनास्तत्परायणाः । 
युक्तो योगं प्रति सदा प्रतिसंख्यानमेव च ॥ 

(अनुशासन० १४१।८२-८३) 

हे श्री महेश्वर कहते हँ--“मोक्षाभिलाषी पुरुषको न तो 

कुटि में ग्रासक्ति रखनी चाहिये, न जल में, न वस्त्र में, न श्रासत 

में, न श्रग्नि में और न किसी निवासस्थान में ही श्रासक्त होता 


( २०३ ) 


चाहिये । ममुक्भु को ग्रध्यात्म-ज्ञान का ही चिन्तन, मनन ग्रौर 
निदिध्यासन करना चाहिये। उसे उसी में सदा स्थित रहना 
चाहिये । निरन्तर योगाभ्यास में प्रवृत्त होकर तत्व का विचार 
करते रहना चाहिये ।” 


७१. देवीसम्पद्‌ और आसुरी सम्पद्‌ 
१. देवो सम्पदावालों के लक्षण-- 


ग्रभयं सत्त्वसंशुद्धिर्ञानयोगव्यवस्थितिः । 

दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप श्राजेवम्‌ ॥ 

ग्रहिसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ । 

दया भूतेष्वलोलुप्त्वंर्मादवं ह्लीरचापलम्‌ ॥ 

तेजः क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 

भवन्ति सम्पदं देवीमभिजातस्य भारत ॥ 
(गीता १६।१-३) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णजी कहते हैं--“भय का सर्वेथा प्रभाव, 
श्रन्तःक रण की पूणां निर्मलता, तत्त्वज्ञान के लिये ध्यान-योग में 
निरम्नर हढ़ स्थिति और [सात्त्विक] दान, इन्द्रियों का दमन, 
भगवान्‌, देवता और गुरुजनों की पूजा तथा अग्निहोत्र आदि 
उत्तम कर्मों का ग्राचरण एवं वेद-शास्त्रों का पठन-पाठन तथा 
भगवान्‌ के नाम और गुणों का कीर्तन, स्वधर्मं पालन के लिए 
कष्ट-सहन श्रौर शरीर तथा इन्द्रियों के सहित श्रन्तःकरण को 
सरलता । मन, वाणी और शरीर से किसी प्रकार भी किसी को 
कष्ट न देना, यथार्थं और प्रिय भाषण, अपना श्रपकार करने 
वाले पर भी क्रोध का न होना, कर्मो के कर्तापन के अभिमान 


का त्याग, ग्रन्तःकरण की उपरति ग्रर्थात्‌ चित्त को चंचलता का 
ग्रभाव, किसी की भी निन्दादि न करना, सब भूत-प्राणियों मे 
हेतुरहित दया, इन्द्रियों का विषयों के साथ संयोग होने परभी 
उनमें आसक्ति का न होना, कोमलता, लोक ओर शास्त्र से 
विरुद्ध प्राचरण में लज्जा और व्यर्थ चेष्टाश्रों का ग्रभाव । तेज, 
क्षमा, धैर्य, वाहर की शुद्धि एवं किसी में भो शत्रु-भाव का न 
होना और भ्रपने में पूज्यता के ग्रभिमान का अभाव--यें सब तो 
हे ग्रजु न ! देवो-सम्पदा को लेकर उत्पन्न हुए पुरुषों के लक्षण हैं। 


२. आसुरी सम्पदा वालों के लक्षण-- 


दम्भो दर्पोष्भिसानश्र क्रोधः पारुष्यमेव चं । 


ज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ संपदमासुरीम्‌ ॥ 
(गीता १६।५) 


“हे पार्थं ! दम्भ, घमण्ड और ग्रभिमान तथा क्रोध, 
कठोरता और प्रज्ञान भी-ये सब ग्रासुरी सम्पदा को लेकर उत्पन्न 
हुए पुरुष के लक्षणा हैं । 


प्रवृत्ति च निर्वृत्त च जना न विदुरासुराः । 
न शौचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते ॥ 
(गीता १६।७) 
आसुर स्वभाव के मनुष्य प्रवृत्ति और निवृत्ति-इन दोनों 
को नहीं जानते । इसलिये उनमें न तो भोतर-बाहर की शुद्धि है, 
न श्रेष्ठ आचरण है और न सत्य भाषण ही है। 


काममाश्रित्य दुष्पुरं दम्भमानमदान्विताः । 
मोहाद्गृहीत्वासद्‌ ग्राहान्प्रवतंन्तेऽशुचिब्रताः ॥ 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिताः। 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ।! 


। जरराल्लुलुरकुरु 
( ३५५ ) | फि 


क 
आशापाशशतेबर्द्धीः कामक्रोधपरायणाः । 8 
ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसंचयान्‌ ॥ || 
इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌। - | - 


इयमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ 
असो मया हतः शत्रुहनिष्ये चापरानपि। 
ईश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं बलवान्सुखी ॥ 


(गीता १६।१०-१४) 


“वे दम्भ (पाखण्ड), मान, (अभिमान) और मद (धन, 
विद्या, पद आदि के नशे में चुर) से युक्त मनुष्य किसी प्रकार भी 
पुणां न होने वाली कामनाग्रों का आश्रय लेकर, अज्ञान से मिथ्या 
सिद्धान्तों को ग्रहण करके और भ्रष्ट श्राचरणों को धारण करके 
संसार में विचरते हैं। तथा वे मृत्युःपर्यन्त रहने वाली ग्रसंख्य 
चिन्ताश्रों का आश्विय लेने वाले विषय भोगों के भोगने में तत्पर 
रहने वाले और “इतना ही सुख है-इस प्रकार मानने वाले होते 
हैं । वे आशा को सैकड़ों फाँसियों से बंधे हुए मनुष्य काम-क्रोध 
के परायणा होकर विषय-भोगों के लिये अन्याय-पुर्वक धनादि 
पदार्थो का संग्रह करने की चेष्टा करते रहते हैँ । वे सोचा करते 
हैं कि मैंने ्राज यह प्राप्त कर लिया है और ग्रब इस मनोरथ 
को प्राप्त कर लुँगा । मेरे पास यह इतना धन है श्रौर फिर 
इतना और हो जायगा । वह शत्रु मेरे द्वारा मारा गया और उन 
दसरे शनत्रुश्रों को भी मैं मार डालू गा। मैं ईश्वर हूँ, ऐश्वय को 


७ 


भोगने वाला हुँ । मैं सब सिद्धियो से युक्त हूं और बलवान तथा 
सुखी हूँ । 
अहंकारं बलं दर्षे कामं क्रोधं च संश्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्विषन्तोऽभ्यसूयकाः ॥ 

(गीता १६।१८) 


तक अहंकार, बल, घमण्ड, कामना और क्रोधादिके 
परायण और दूसरों की निन्दा करने वाले पुरुष अपने और 
दसरों के शरीर में स्थित मुझ प्रन्तर्यामी से द्वेष करने वाले 
होते हैं । 


३. देवी गोर ग्रासुरी सम्पदा वालों को मिलनेवाले फल 


देवी संपद्विमोक्षाय निबन्धायासुरीमता । 
(गीता १६।५) 
“देवी सम्पदा मुक्ति के लिये रौर ग्रासुरी सम्पदा बन्धन 
के लिये मानी गई है। 


तानहं द्विषतः क्ररान्संसारेषु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजस्नमशुभानासुरीष्वेव योनिषु ॥ 
(गीता १६।१९) 
“उन द्वेष करने वाले पापाचारी ग्रौर ऋरकर्मी (ग्रासुरी 
सम्पदा वाले) नराधमों को मैं संसार में बार-बार ग्रासुरी- 
योनियों (सिह, बाघ, सर्प, बिच्छू, सू्रर, कुत्ते, कोए श्रादि 
पशु-पक्षी व कीट पतंगों की) में ही डालता हूँ । 


ग्रनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमावृताः । 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचौ ।। 
(गीता १६।१६) 
“श्रनेक प्रकार से भ्रमित चित्त वाले मोहरूप जाल में फंसे 
हुए ग्रोर विषय भोगों में सक्त ग्रासुरी सम्पदा वाले महान्‌ 
ग्रपवित्र नरक में गिरते हैं ।” 


— eevee 
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७२. कर्मयोगः 
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१. मानव का ग्रधिकार-- 
कमंण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
सा कमफलहेतुसू रमा ते सङ्गोऽस्त्वकमशि ॥ 
- (गीता २।४७) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैँ--तिरा कमं करने में ही 
अधिकार है, उसके फलों में कभी नहीं। इसलिए तू कर्मो के 
फल का हेतु मत हो तथा तेरी कमं न करने में भी सक्तिन 
न हो (अर्थात्‌ आसक्ति और फलाशा छोड़कर कमं कर) ।' 


२. कर्म-मात्र की सिद्धि में पाँच कारण-- 


ग्रधिष्ठानं तथा कर्ता करणां च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्च पृथक्चेष्टा देवं चेवात्र पञ्चमम्‌ ॥ 
(गीता १८।१४) 
“इस विषय में ग्रर्थात्‌ कर्मो को सिद्धि में श्रधिष्ठान आर 
कर्ता, भिन्न-भिन्त ड के कारण ( साधन) एवं नाना 
प्रकार की ग्रलग-प्रलग चेष्टाएँ और बेसे ही पाचवा हेतु देव है। 
(इसलिये फल में मनुष्य का कोई धिकार नहीं | ग्रतः फल की 
कामना करना एकमात्र दुःख का ही कारणा होगा, यदि पूरा 
प्रयत्न करने पर भी फल न मिले, तो भी मनुष्य को दुःखी नहीं 
JE SU MN 
धश कर्मवीरों को कार्य-पद्धति को बताते हुए मानसकार कहते हैं 
कि--“कमयोगी, जो कार्य करता होता है, उसे करके ही दिखा देते हैं, 
आत्म-प्रशंसा नहीं करते; यथा भ्य८ | 
दो०--सुर समर करनी करहि कहि न जनाबहि आपु । 
बिद्यमान रन पाइ रिपु कायर कथहि प्रतापु ॥ 


SS एज... 
( ३५८ ) 


होना चाहिये । इस सम्बन्ध में विशेष रूप से 'प्रारब्ध और 
पुरुषार्थ' तामक शीर्षक के अन्तग त देखियेगा ) ।” 


३. कर्मों का स्वरूप से त्याग असम्भव और श्रनुचित है-- 


न हि कश्चितक्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमंकृत्‌ । 
कार्यते ह्यवशः कर्म सर्वः प्रकृतिजेर्गुरण: ॥ 
(गीता ३।५) 
“निस्सन्देह कोई भी मनुष्य किसी भी काल में क्षणमात्र 
भी बिना कर्म किये नहीं रहता, क्योंकि सारा मनुष्य समुदाय 
प्रकृति-जनित गुणों द्वारा परवश हुआ कम करने के लिये बाध्य 
किया जाता है । 
नियतं कुरु कर्म त्वं कर्ज्यायो ह्यकर्मणः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धये दकर्मणः ।। 
(गीता ३।८) 
“तू शास्त्रविहित कर्तव्यकर्म कर; क्योंकि कर्मं न करने 
की अपेक्षा कमं करना श्रेष्ठ है तथा कर्म न करने-से तेरा शरीर- 
निर्वाह भी नहीं सिद्ध होगा । 
यदहंकारमाश्चित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 
सिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ 
(गीता १८।५९) 


“अहंकार का आश्रय लेकर जो तू यह मान रहा है कि | 


में युद्ध नहीं करू गा', तेरा यह निश्चय मिथ्या है, क्योंकि तेरी 


प्रकृति (स्वभाव) तुझे जबरदस्ती इस युद्धरूपी कर्म में लगा देगी ।” 


स्वभावजेन कोन्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा । 
कतु नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशोऽपि तत्‌ ॥ 
(गीता १८६०) 


है “हे कुन्ती-पुत्र | जिस कर्म को तू मोह के कारण करना 
नहीं चाहता, उसको भी अपने पुवेक्कत स्वाभाविक कर्म से बँधा 
हुआ परवश होकर करेगा । 


नियतस्य तु संन्यासः कमणो नोपपद्यते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीतितः ॥। 
दुःखमित्येव यतकमं कायक्लेशभयात्यजेत्‌ । 
स कृत्वा राजसं त्यागं नेव त्याग फलं लभेत्‌ ॥ 
(गीता १८।७-८) 
४ ( निषिद्ध और काम्य कर्मो का तो स्वरूप से त्याग 
करना उचित ही है) परन्तु नियत कर्म का स्वरूप से त्याग 
उचित नहीं है । इसलिये मोह के कारण उसका त्याग कर देना 
तामस त्याग कहा गया है । जो कुछ कमें है वह सब दुःखरूप 
ही है--ऐसा समभ कर यदि कोई शारीरिक क्लेश के भय से 
कर्तव्य कर्मों का त्याग कर दे, तो वह ऐसा राजस त्याग करके 
त्याग के फल को किसी प्रकार भी नहीं पाता। 
न॑ कर्मणासनारम्मान्नेष्कम्यं पुरुषोऽइनुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ 
कल... ३।४) 
“मनुष्य न तो कर्मो का आरम्भ किये बिना निष्कर्मता को 
यानी योगष्डि को प्राप्त होता है और न कर्मों के केवल त्याग- 
मात्र से सिद्धि यानी सांख्यनिष्ठा को ही प्राप्त होता है । 


स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः। 
स्वकर्मनिरतः सिद्ध यथा विन्दति तच्छ,ुः ॥ 
यतः. प्रवृत्तिर्भृताना येन सर्वेमिदं ततम्‌ । 


स्वकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति सानवः ।॥। 
(गीता १८।४५-४६) 


तक” क कि 


( ३६० ) 


“अपने-अपने स्वाभाविक कर्मों में लगा हुग्रा मनुष्य 
भगवत्प्राप्ति-रूप परम-सिद्धि को प्राप्त हो जाता है। अपने 
स्वाभाविक कर्म में लगा हुआ मनुष्य जिस प्रकार से कर्म करके 
परम-सिद्धि को प्राप्त होता है, उस विधि को तू सुन। जिस 
परमेश्वर से सम्पूर्ण प्राणियों की उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वर की अपने स्वाभाविक 
कर्मों द्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धि को प्राप्त हो जाता है। 


श्रेयान्स्वधर्मो विर्गुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥ 
सहजं कमं कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनारिनिरिवावृताः ॥ 
(गीता १८।४७-४८) 
“अच्छी प्रकार आचरण किये हुये दूसरे के धर्म से गुण- 
रहित भी अपना धर्म श्रेष्ठ है, क्योंकि स्वभाव से नियत किये 
हुये स्वधर्म-रूप कर्म को करता हुथ्रा मनुष्य पाप को नहीं प्राप्त 
होता । ग्रतएव हे कुन्तीपुत्र ! दोषयुक्त होने पर भी सहज कर्म 
को नहीं त्यागना चाहिये, क्योंकि धुएं से अग्नि की भाँति कर्म 
किसी-न-किसी दोष से युक्त हैं ।” 


४. श्रासक्ति एवं फलाशा. ही बन्धन-कारक है-- # 


दरथक्षरस्तु भवेन्मृत्युस्त्र्यक्षर ब्रह्म शाश्वतम्‌ । 
ममेति च भवेन्मृत्युनंममेति च शाश्वतम्‌ ॥ 
(आइव० १३।९) 


४8 इस सम्बन्ध में विशेष “ममता, आसक्ति और अतासक्ति' ताम 
शीषक के अन्तगंत देखे । 


|. क 


( ३६१ ) + 


pa | 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-“ 'मम” (मेरा)-ये दो ग्रक्षर 
ही मृत्यु (बन्धन) रूप हैं, और “न मम” (मेरा नहीं है )-यह 
तीन अक्षरों का पद सनातन ब्रह्म की प्राप्ति का कारणा है । 
ममता मृत्यु है और उसका त्याग सनातन श्रमृतत्व है । 


५. आसक्ति एवं फलाशा छोड़कर कमं करने से लाभ- 


गतसङ्गस्य -मुक्तस्य ज्ञानावस्थित चेतसः । 


यज्ञायाचरतः कर्म समग्नं प्रविलीयते ॥ 
° (गीता ४।२३) 


“जिसकी श्रासक्ति सवंथा नष्ट हो गई है, जो देहाभिमान 
और ममता से रहित हो गया है, .जिसका चित्त निरन्तर 
परमात्मा के ज्ञान में स्थिर रहता है-ऐसे केवल यज्ञ (अर्थात्‌ 
स्वार्थं का सम्बन्ध न रखकर केवल यज्ञ--ईश्वर श्रथवा कतेव्य- 
भावना) के लिये कर्म करने वाले मनुष्य के सम्पूर्ण कर्म 
भलीभाँति विलीन हो जाते हैं ग्रर्थातु बन्धनरूप नहीं होते । 


क संतुष्टो इन्द्रातीतो विमत्सरः । 

समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते ॥ 
(गीता० ४।२२) 
“जो बिना इच्छा के अपने आप प्राप्त हुए पदार्थ में सदा 
संतुष्ट रहता है, जिसमें ईर्ष्या का सर्वथा श्रभाव हो गया है, जो 
हर्ष-शोक आदि इन्दों से सर्वथा ग्रतीत हो गया है-ऐसा सिद्धि 
और ्रसिद्धि में सम रहने वाला कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी 

कर्म से नहीं बंधता ।” 

परः करोत्यनभिसंधिपूर्वकं तच्च निणुदति यस्पुराङृत्‌ । 


नाप्रियं तदुभयं कुतः प्रियं तस्य तज्जनयतीह स्वतः ॥ 
(शान्ति पर्वं १९४।६१) 


` ` आऔष्मजी कहते हैं--“जो निष्काम भाव से सा करता है 
उसका वह कर्म पहिले के किये हुए समस्त संस्कारों का 
नाश कर देता है । पूर्वजन्म ग्रौर इस जन्म के किये हुए वे दोनों 
प्रकार के कर्म उस पुरुष के लिये न तो श्रप्रिय फल उत्पन्न करते 
हैं और न प्रिय फल के ही जनक होते हैं, (क्योंकि कर्तापन के 
अभिमान ग्रौर फल की आसक्ति से शून्य होने के कारण उनका 
उन कर्मों से सम्बन्ध नहीं रहता) । 


श्रापर्यषभाणमचलप्रतिष्ठ. संसुद्रमापः प्रविशन्ति यहृत्‌ । 


तद्वत्कामा यं प्रविशन्ति सबं स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥ 
(गीता २।७०) 


“जेसे नाना नदियों के जल सब ओर से परिपूणो, श्रचल 
प्रतिष्ठा वाले समुद्र में उसको विचलित न करते हुए ही समा 
जाते हैं, वैसे ही सब भोग जिस स्थितप्रज्ञ पुरुष में किसी प्रकार 
का विकार उत्पन्त किये बिना ही समा जाते हैं, वही पुरुष 
परम शांति को प्राप्त होता है, भोगों को चाहने वाला नहीं । 


६. सकाम कमं ही जन्स-मृत्यु के कारण हैं-- 


ते तं भुक्त्वा स्वगेलोक विशालं क्षीण पुष्ये सत्यलोके विशर्ति। 
एवं त्रयीधमं सनुप्रपस्ता गतागतं कासकासा लभन्ते ॥ 
(गीता ९।२१) 

{ “वे (सकाम भाव से श्रेष्ठ कर्भ करने वाले) उस विशाल 
स्वर्गलोक को भोग कर पुण्य-क्षीण होने पर मृत्युलोक को प्राप्त 
होते हैं। इस प्रकार स्वगे के साधनरूप तीनों वेदों में कहे हुए 
सकाम कम का ग्राश्रय लेने वाले और भोगों की कामना वाले 
बार-बार आवागमन को प्राप्त होते हैं, श्रर्थात्‌ पुण्य के प्रभाव पे 
स्वग में जाते हैं भर पुण्यक्षीण होने पर मृत्युलोक में श्रते हैं|” 


(क) केवल कमयोग | 


विहाय कामान्यः सर्वान्‌ पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
निमंमो निरहंकारः स' शाग्तिमधिंगंच्छति ॥ 
क 3 200 (गीता २।७१) 
जौ पुरुष सम्पूर्ण,कामना्रों को, त्यागकर, ममता-रहित, 
ग्रहका र-रहित और स्पृहा-रहित हुभ्रा विचरता है (अर्थात्‌ 
संसार में व्यवहार करता है), वह शान्तिः को प्राप्त होता है। 


, यदा हि नेर्द्रियार्थे्न कर्मस्वनुषज्जते | 
सर्वसंकह्पसंन्थासी ' योगाल्ढस्तदोच्यते ॥ 
` । गीता ६।) 
“जिस काल में नृ तो इन्द्रियों के भोगों में और न कर्मो 
में हो आसक्त होता है, उस काल में सवंसकल्पों का त्यांगी पुरुष 
योगारूढ़ (कर्मयोग में,्रारूढ़) कहा'ज्ञाता है॥ ५४ 
' न हि देहमृता शक्यं त्यक्तु कर्माष्पशेषत्‌ । 
"यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यमिधीत्यते, ॥ 
| क (गीता १८११) 
“क्योंकि शरीरधारी किसी मनुष्य के द्वारा सम्पूर्णता से 
सब कर्मों का त्याग किया जाना शर्कय नहीं है, इसलिए जो 
कर्मफल का त्यागी है, वही त्यागी है यहे कहा जाता है। _ 
- सुखदुःखे समेक्कत्वा लाभालाभौ-जयाजयो 1 ` 
ततो युद्धाय पुज्यस्व नेवं पापसवाप्स्यसि ॥ 
FE (गीता २।३८) 


नि \ प 


( ३६४ ) 


“जय-पराजय, लाभ-हानि और सुख-दुःख समान समझ 
कर, उसके बांद युद्ध के लिये तैयार होजा; इस प्रकार युद्ध को 
करने से (अर्थात्‌ कमं करने से) तू पाप को नहीं प्राप्त होगा ।” 


(ख) भक्ति-मिश्चित कमें-योग-- 


यतः प्रवृत्तिभू तानां येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति सानवः ॥ 
(गीता १८।४६) 
“जिस परमेश्वर से सम्पूर्ण प्राणियों की उत्पत्ति हुई है 
ग्रौर जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है उस परमेश्वर को 
अपने स्वाभाविक कमों द्वारा पूजा करके मनुष्य परमसिद्धि को 
प्राप्त हो जाता है।'” 


(ग) भक्ति-प्रधान कर्म -योग--- 


यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणाम्‌ ॥ 
शुभाशुभफलेरेवं मोक्ष्यसे कमंबन्धनेः। 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यसि ॥ 


(गीता ९।२७-२८) 


“हे ग्रजुन ! जो तू कर्म करता है, जो खाता है, जो हवन 
करता है, जो दान करता है और जो तप करता है, वह सब 
मेरे ग्रपेण कर। इस प्रकार, जिसमें समस्त कर्म मुझ भगवा 
के अर्पण होते हैं-ऐसे संन्यास-योग से युक्त चित्तवाला तु 
शुभाशुभ फलरूप कमं-बन्धन से मुक्त हो जायगा और उनसे मुक्त 
होकर मुझको ही प्राप्त होगा। 


pee 


( ३६५ ) 


मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा। 
निराशीनिमंमो भुत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥ 
(गीता ३।३०) 
र “मुझ अन्तर्यामी परमात्मा में लगे हुए चित्त द्वारा संपूणं 
कर्मों को मुक में अ्रपेण करके श्राशा-रहित, ममता-रहित और 
सन्ताप-रहित होकर युद्ध कर (ग्रर्थात्‌ कर्म कर) । 


सवधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणां व्रज । 
ग्रह त्वा संवंपापेम्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ | 
(गीता १८।६६) 

“सम्पूर्ण धर्मों को ग्रर्थात्‌ सम्पूरणं कतंव्य-कर्मों को मुझ में 


त्यागकर तू केवल एक मुझ सर्वेशक्तिमान सर्वाधार परमेश्वर की ‘hE 
ही शरणा में आ जा । मैं तुझे सम्पूर्णा पापों से मुक्त कर दगा, तू ३ 
शोक मत कर । 


मत्कर्मकृम्मत्मरमो मद्धक्तः सङ्गर्वाजतः । 
निर्वेरः सबंभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
(गीता ११।५५) 
“हे भ्रजुंत ! जो पुरुष मेरे ही लिए सम्पूर्णा कर्तव्य कर्मों 
को करने वाला जज मेरे परायण है, मेरा भक्त है, ग्रासक्ति-रहित 
है ग्रौर सम्पूरां भूत-प्राणियों में वैरभाव से रहित है-वह अ्रनन्य- 
भक्तियुक्त पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है । 


अभ्यासेदप्यससर्थोषसि- मत्कमेपरमो भव। 
मदर्थमपि कर्माणि कुवेन्सिमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता १२।१०) 
“यदि तू ग्रभ्यास (योग) में भी असमर्थ है तो केवल मेरे 
लिये कमं करने के ही परायण हो जा। इस प्रकार मेरे निमित्त 
कर्मो को करता हुआ भी मेरी प्राप्ति-रूप सिद्धि को प्राप्त होगा । 


HTS 1 हित रि 


( ३६६ ) 


तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य,च 19 

मय्यपित मनोबुद्धिममिवष्यस्यसंशयम्‌ ॥।... 

(गीता ८ ७) 
“इसलिये, हे भ्रु न ! तू सब समय में, निरन्तर मेरा 

स्मरणा कर और युद्ध भी कर (प्रर्थात्‌.कतंव्य-पालन्‌ कर) । इस 

प्रकार मुझ में श्रपंणा किये हुए मन-बुद्धि से. युक्त. होकर तू 

निस्सन्देह मुझ को ही प्राप्त होगा । 


सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो, अद्वयपाश्रयः। 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ 

(गी० १८।५६) 

“मेरे परायर हुआ कमग्रोगो तो सम्पूर्ण कर्मों को. सदा 

करता हुआ भी मेरी कृपा से सनातन अवित्ताशी प्रम-पद को 
प्राप्त हो जाता है । 


T 


~ 


5. कर्मयोग का महत्व-- ˆ 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्धघानं विशिष्यते । 
ध्यानातकमफलत्यागस्त्यागाच्छा स्तिरंनन्तरम्‌ 5 ॥ 
a (गीता १२।१२) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णजी कहते हैं--“(मर्म को न जानर्कर 
किये गये) अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञाम से मुझ परमेश्वरे के 
स्वरूप का ध्यान श्रेष्ठ है और ध्यान से भी सब कर्मो के फल का 
त्याग श्रेष्ठ है; क्योंकि ( इस ) त्याग से तत्काल ही परम शान्ति 
होती है । 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य धस्य त्रायते महतो भयात्‌ ।। 
(गीता २।४०) 


( २६७ ) 


“इस कर्मयोग में ग्रारस्भ का (ग्रर्थात्‌ बीज का) नाश नहीं 
है प्रौर उल्टा फल रूप दोष भी नहीं है; बल्कि इस कर्मयोग रूप 
धर्म का थोडा-सा भी साधन जन्म-मृत्यु रूप महान्‌ भय से रक्षा 
कर लेता है । 


संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुनिन्न हा न चिरेणाधिगच्छति ॥ 
( गी० ५।६ ) 


“परन्तु, हे ग्रजुःन ! कर्मयोग के बिना संन्यास (गर्थात्‌ 
मन, इन्द्रिय और शरीर द्वारा होने वाले सम्पूण कमो में कतःपन 
का त्याग प्राप्त होता) कठिन है और योग-युक्त मुनि--भगवत्‌ 
स्वरूप को मनन करने वाला कर्मयोगी-परब्रह्मपरमात्मा को 
शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है । 


संन्यासः कर्मयोगश्च निः श्रेयसकरावुभो। 

तयोस्तु कमंसं्यासात्कमंयोगो विशिष्यते ॥ 

(गी० ५।२) 

“कर्मसंन्यास और कमंयोग-ये दोनों ही परम कल्याण 

के करने वाले हैं, परन्तु उन दोनों में भी संन्यास से कर्मयोग 
( साधन मैं सुगम होने से ) श्रेष्ठ है ।" 


8. परमज्ञानो एवं भक्तों को भी लोकसंग्रह के लिये कर्म- 
योग का आचरण जीवन पर्यन्त करना ही उपयुक्त है- 


एवं प्रवतितं चक्र नानुवर्तयतीह यः । 


अघायुरिन्द्रियारामो सोधं पार्थे स जीवति 
(गीता ३।१६) 


| 
£ 
$ 
| 
F 
he 


ता” हक 
( ३६८ ) | 


“हे पार्थ! जो पुरुष इस लोक में इस प्रकार परम्परा | 
से प्रचलित सृष्टि चक्र के भ्रनुकूल नहीं बरतता अर्थात्‌ अपने | 
कर्त्तव्य का पालन नहीं करता, वह इन्द्रियों द्वारा भोगों में रमण | 
करने वाला पापायु पुरुष व्यर्थं ही जीता है । 


कर्मणँव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । हर 

लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतु महेति ॥ 

( गीता ३।२०) 

\ 
“जनकादि ज्ञानीजन भी श्रासक्ति रहित कमे के द्वारा ही 

परम-सिद्धि को प्राप्त हुए थे। इसलिये तथा लोक-संग्रह को । 

देखते हुए भी तू कर्म करने को ही योग्य है अर्थात्‌ मुझे कर्म | 

करना ही उचित है। ( क्योंकि )-- | 


स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतेतते ॥ 


यरादाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
( गी० ३।२१) | 


“श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, भ्रन्य पुरुष भौ 
वेसा-वेसा श्राचरण ही करते हैं। वह जो कुछ प्रमाण कर 
देता है, समस्त मनुष्य-समुदाय उसी के अनुसार बरतने लग 
जाता है। 


न मे पार्थास्ति कतंव्यं त्रिषु लोकेषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वतं एव च कर्मणि ॥ 
(गीता ३।२२) 
“हे अजु न | मुझे इन तीनों लोकों में न तो कुछ कर्तव्य 
है श्रौर न कोई भी प्राप्त करने योग्य वस्तु ग्रप्रात है, तो भी में 
कर्म में ही बरतता हूँ । 


( ३६९ ) 


यदि ह्याहं न वर्तेयं जातु कमंण्यतर्द्रितः । 
सस वर्त्मानुबतंन्ते सनुष्याः पार्थं सर्वशः॥ 
ce कर | 5, (No 
द हे पार्थ ! यदि कदाचित्‌ में सावधान होकर कमों 
में न बरतू तो बड़ी हानि हो जाय; क्योंकि मनुष्य सब प्रकार 
से मेरे मार्ग का अनुसरण करते हैँ। 


उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कमं चेदहम्‌ । 
सङ्करस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजाः ॥ 
(गी० ३।२४ ) 
“इसलिये में कर्म न करू, तो ये सब मनुष्य नष्ट-भृष्ट 
हो जाँय और में सङ्कूरता का करने वाला होऊ, तथा इस 
समस्त प्रजा को नष्ट करने वाला बन्‌ । 


न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्ससङ्गिनास्‌ । 
जोषयेत्सवकर्माणि विद्वाग्युक्तः समाचरत्‌ ॥। 
(गी० ३।२६) 
“परमात्मा के स्वरूप में अटल स्थित ज्ञानी पुरुष को 
चाहिये कि वह शास्त्र-विहिंत कर्मों में आसक्तिवाले श्रज्ञानियों 
की बुद्धि में भ्रम ग्र्थात्‌ कर्मों में श्रश्रद्धा उत्पन्न न करे। 
किन्तु स्वयं शास्त्र-विहित समस्त कर्म भली-भांति करता हुश्रा 


उनसे भी वैसे ही करवावे । 


करें न्द्रियाणि संयम्य य ग्रास्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थाखिमुढात्सा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 


यस्त्विस्ट्रियाशि मनसा नियम्यारभतेऽजु न । 
करें रद्रयः कर्मयोगमसक्तः सं बिशिष्यते ।। 
( गा० ३।६-७ ) 


“जो मूढ बुद्धि मनुष्य समस्त इन्द्रियों को हठपूर्वक ऊपर | 
से रोककर मनसे उन इन्द्रियों के विषयों का चिन्तन करता है, <' 
वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्भी कहा जाता है। किन्तु, हे श्रजुन | | 
जो पुरुष मन से इन्द्रियों को वश में करके ग्रनासक्त हुआ समस्त 
इन्द्रियों द्वारा कर्मयोग का ग्राचरणा करता है, वही श्रेष्ठ है।” | 


१०्कर्मयोग के ग्राचरणा में मानवमात्र का अधिकार है- 
_ % यतः प्रवृत्तिभु ताना येन सर्वमिदं ततम्‌ । 


८; \5 स्वकर्मणा तसभ्यच्यं सिद्ध विन्दति मानवः ॥ 
, उतै ( गीता १८४६) 


{+ 


न ॥ परमेश्वर से सम्पूर्ण प्रारियों की उत्पत्ति हुई है 
और सि ह समस्त जगत्‌ व्याप्त है उस परमेश्वर की अपने 
स्वाभान्रिकक्वमो द्वारा पुजा करके मनुष्य परम-सिद्धि को प्राप्त 
हो जाता है 


cf 


"ग्रन्थ को देखकर पुरी आशा की जा सकती है कि यह जनः | 
जन के लिए उपयोगी सिद्ध होगा और ज्ञान पिपासु इससे लाभ उठाकर 
इसको समुचित आदर देंगे ।” श्रीराम शर्मा 
(आचाय गायत्री तपोभूमि, मथुरा 
७ 

2 अथे-काम-प्रधात आज का भारतवासी ऐसी पुस्तकों को पढ़कर 

नश्चय ही पारिचमात्यों की चकाचौंघ से हटकर सुपथ पर लग सकेगा i 
पं० गिरिराज शर्मा 
(सम्पादक, भारती) 
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